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Actívate | Semana 5 

Romanos 14:13–23 
Estamos en medio de nuestra serie de Romanos del 12–16, “Actívate”, donde nos estamos 
enfocando en vivir nuestra fe en Jesucristo en la vida cotidiana. Pablo nos desafía a vivir como 
sacrificios vivos, guiados por el Espíritu de Dios en lugar de ser moldeados por el mundo. Nos 
ha animado a demostrar un amor sincero y cristiano, tanto a los que están dentro como a los 
que están fuera del cuerpo de Cristo. Como sus seguidores, queremos asemejarnos cada vez 
más a Jesús, compartiendo su amor con aquellos que no lo conocen y encontrando la unidad 
con los que lo hacen. 

Encontrar esa unidad puede ser un desafío en la práctica. Incluso en el cuerpo de Cristo, a 
veces, podemos chocar entre nosotros por una serie de problemas. Si bien tratamos de 
centrarnos en temas fundamentales de creencias y prácticas, podemos diferir en nuestras 
convicciones sobre cuestiones periféricas donde la Biblia deja espacio para la interpretación. 
Saber cómo resolver esos conflictos mientras respondemos con amor no es fácil. Esta semana, 
consideraremos la fórmula de Pablo para la unidad, incluso cuando haya desacuerdos. 

Día 1  
La semana pasada llegamos a Romanos 14 donde Pablo comienza a hablar directamente sobre 
el conflicto que está dividiendo la iglesia romana. Un grupo de creyentes, "Los Débiles", seguía 
las leyes de alimentos Kosher de la Torá y observaba ciertos días santos. Creían que estas 
prácticas eran necesarias para los creyentes. Mientras que el otro grupo, "Los Fuertes", 
rechazaban esta creencia. 

Debido a que comer juntos era una practica significativa de unidad en la iglesia primitiva, este 
desacuerdo estaba interrumpiendo la comunión. La iglesia no podía reunirse alrededor de la 
misma mesa. De este desacuerdo surgieron más conflictos porque “Los Débiles” estaban 
juzgando a “Los Fuertes” y “Los Fuertes” despreciaban a “Los Débiles”. ¡Era una situación 
desagradable! 

La semana anterior, en Romanos 14:1–12 vimos a Pablo recordando tanto a los Fuertes como 
a los Débiles que Dios es el juez supremo, por lo que no deberían juzgarse unos a otros. Si bien 
Pablo está de acuerdo con la posición de los Fuertes, no obliga a los Débiles a cumplir. En 
cambio, deja espacio para la convicción personal porque, en última instancia, todos deben 
responder ante Dios. 

Si nos detenemos en Romanos 14:12, podría parecer que Pablo está ofreciendo el consejo de 
simplemente "estar de acuerdo en estar en desacuerdo". Pero en Romanos 14:13-23 va un paso 
más adelante. Pablo quiere que estos creyentes vayan más allá de estrictamente tolerarse unos 
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a otros para demostrar amor genuino y sacrificado. Mientras lees nuestro pasaje para los 
Débiles, considera a quién instruye Pablo y qué les está pidiendo que hagan. 

Lee la Palabra  

Romanos 14:13–23 (NIV)  

13 Por tanto, dejemos de juzgarnos unos a otros. Más bien, propónganse no 
poner tropiezos ni obstáculos al hermano. 14 Yo, de mi parte, estoy plenamente 
convencido en el Señor Jesús de que no hay nada impuro en sí mismo. Si algo es 
impuro, lo es solamente para quien así lo considera. 15 Ahora bien, si tu 
hermano se angustia por causa de lo que comes, ya no te comportas con amor. 
No destruyas, por causa de la comida, al hermano por quien Cristo murió. 16 En 
una palabra, no den lugar a que se hable mal del bien que ustedes practican, 
17 porque el reino de Dios no es cuestión de comidas o bebidas, sino de justicia, 
paz y alegría en el Espíritu Santo. 18 El que de esta manera sirve a Cristo agrada 
a Dios y es aprobado por sus semejantes. 
 
19 Por lo tanto, esforcémonos por promover todo lo que conduzca a la paz y a la 
mutua edificación. 20 No destruyas la obra de Dios por causa de la comida. Todo 
alimento es puro; lo malo es hacer tropezar a otros por lo que uno come. 21 Más 
vale no comer carne ni beber vino, ni hacer nada que haga caer a tu hermano. 
  
22 Así que la convicción que tengas tú al respecto, mantenla como algo entre Dios 
y tú. Dichoso aquel a quien su conciencia no lo acusa por lo que hace. 23 Pero el 
que tiene dudas en cuanto a lo que come se condena; porque no lo hace por 
convicción. Y todo lo que no se hace por convicción es pecado. 

• ¿Qué instrucción les está dando Pablo a los Débiles? ¿Qué les está diciendo al los 
Fuertes? ¿Quién recibe más instrucción? 

Medita  

La unidad no será posible entre los creyentes si no seguimos el camino de Jesús. Debemos 
estar dispuestos a renunciar a nuestros derechos por el bien de nuestros hermanos. Esto 
puede ser difícil de hacer. Se necesita sabiduría y amor sobrenatural. Oremos por una fuerte 
dosis de ambos esta semana, mientras buscamos comprender lo que Pablo está enseñando y 
pensar cómo aplicarlo a nuestro contexto del siglo XXI. 

 

 

Ora 
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Si te es útil, usa la siguiente oración para comenzar tu tiempo con Dios. 

 

Padre, eres Dios de amor. Llamas a tus hijos a unificarse como el cuerpo de 
Cristo para que podamos vivir tu voluntad en este mundo. Muéstranos cómo 
amarnos unos a otros como tú nos has amado. Danos corazones humildes y 
discernimiento para que sepamos cómo lidiar con los desacuerdos entre los 
creyentes, especialmente cuando todos intentamos sinceramente ser fieles a ti. 
Amén 

Día 2  
Esta semana estamos trabajando a través de Romanos 14:13-18, considerando cómo los 
creyentes pueden demostrar amor genuino incluso, cuando no están de acuerdo. Para los 
cristianos en Roma, la disputa era sobre la comida. Muchos de los cristianos judíos seguían las 
leyes Kosher establecidas en la Torá. Pablo sabía que tenían libertad en Cristo para recibir y 
comer con agradecimiento cualquier alimento, pero también reconoció que empujar a estos 
creyentes a hacer algo que fuera contrario a su conciencia, podría ser perjudicial para su fe. 

Para Pablo, cuando la libertad se encuentra con el amor, el amor debe ganar. 

Lee la Palabra  

Romanos 14:13–18 (NIV)  

13 Por tanto, dejemos de juzgarnos unos a otros. Más bien, propónganse no 
poner tropiezos ni obstáculos al hermano. 14 Yo, de mi parte, estoy plenamente 
convencido en el Señor Jesús de que no hay nada impuro en sí mismo. Si algo es 
impuro, lo es solamente para quien así lo considera. 15 Ahora bien, si tu 
hermano se angustia por causa de lo que comes, ya no te comportas con amor. 
No destruyas, por causa de la comida, al hermano por quien Cristo murió. 16 En 
una palabra, no den lugar a que se hable mal del bien que ustedes practican, 
17 porque el reino de Dios no es cuestión de comidas o bebidas, sino de justicia, 
paz y alegría en el Espíritu Santo. 18 El que de esta manera sirve a Cristo agrada 
a Dios y es aprobado por sus semejantes. 
 

• Según este pasaje, ¿cómo es actuar en amor? 

Medita  

En su discusión de este pasaje, N.T. Wright usa una ilustración muy útil. Se imagina a unos 
vecinos que viven en casas adosadas lado a lado que tienen que lidiar con una fuerte nevada. 
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Un vecino sale y obedientemente palea su camino para que su esposa pueda llegar a su 
automóvil sin caminar por la nieve. Él trabaja sobre los montones de nieve con su pala y 
pronto la nieve está volando por todos lados, pero lejos de su camino. Cuando termina, se 
siente muy orgulloso del trabajo que ha hecho hasta que escucha una voz que lo llama desde 
atrás del muro de nieve que ha creado. Es su vecino quien ahora no puede pasar debido a la 
nieve que acaba de arrojar. 

Como dice Wright, "la preocupación suprema de Pablo en este pasaje es el peligro de despejar 
tanto tu propio camino, que terminas haciendo imposible que tus vecinos caminen por el 
suyo. Es muy fácil ordenar nuestras vidas y encontrar nuestro propio camino como cristianos, 
haciendo las cosas más difíciles a quienes nos rodean". 1 Tal como lo expresa Pablo, 
inadvertidamente podemos llenar de nieve el camino de nuestros hermanos. 

Recuerda que todos los judíos, incluidos los cristianos judíos, habían sido expulsados de Roma 
por el emperador Claudio, pero se les permitió regresar en el año 54 DC. Durante ese tiempo, 
podemos imaginar a los cristianos Gentiles desarrollando su propia forma de hacer las cosas 
durante las reuniones de adoración, incluyendo el de no servir comida Kosher. También 
recuerda que los creyentes Gentiles, probablemente, estaban mejor tanto social como 
económicamente. Los judíos definitivamente eran minoría en Roma. No es difícil imaginar 
que los cristianos judíos se sintieran como extraños en el lugar donde deberían haberse 
sentido como en casa. Su fe estaba siendo desafiada por el comportamiento de aquellos que 
tenían más privilegios y poder. 

Pablo está decidido a ver reparadas las divisiones entre judíos y gentiles cristianos. Pero nota 
que le dice a los Fuertes que son quienes deben doblegarse. Para volver a nuestra analogía de 
palear nieve, se les aconseja que deben despejar el camino de su vecino. No obliga a los 
Débiles a cambiar sus convicciones, incluso si no está de acuerdo con ellos. Pablo se ha 
esforzado mucho en la primera mitad de Romanos para explicar cómo los seguidores de Jesús 
deberían ver la ley. Quizás espera que su mensaje penetre en los cristianos judíos y abandonen 
su necesidad de seguir estas disciplinas. Mientras tanto, los Fuertes necesitan tratar 
gentilmente con los Débiles. Necesitan humillarse y establecer sus derechos por el bien de los 
demás. 

El punto de Pablo es que el amor debe ser nuestra guía en cómo interactuamos con los demás. 
Sí, tenemos libertad en Cristo, pero si ejercer esa libertad puede dañar a otro creyente, 
entonces no vale la pena. No despejamos nuestro camino para poner un obstáculo en el de 
otra persona. 

• Piensa en los problemas de la iglesia hoy. ¿Cuáles son algunas áreas de libertad 
cristiana que se debaten? 

Ora 

 
1 Tom Wright, Paul for Everyone: Romans, Part 2: Chapters 9-16 (London: Society for Promoting Christian Knowledge, 

2004), 106. 

https://ref.ly/logosres/evry66ro02?ref=Bible.Ro14.13-23&off=3052&ctx=%2c%E2%80%99+said+the+father.%0a~Paul%E2%80%99s+supreme+conce
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Si te es útil, usa la siguiente oración para comenzar tu tiempo con Dios. 

Padre, no quiero poner un obstáculo frente a otro creyente. Quiero que todos 
mis hermanos crezcan en fe y santidad. Abre mis ojos y dame discernimiento 
para saber si mis acciones están afectando de manera negativa la fe de otro. 
Amén 

 

Día 3  
Para vivir la misión de Jesús, necesitamos un cuerpo de Cristo sano y fuerte. Necesitamos 
creyentes que sean diversos en sus dones, unificados en propósito y unidos en amor. Como 
iglesia, deberíamos estar edificándonos unos a otros. 

Lee la Palabra  

Romanos 14:19–21 (NVI)  

19 Por lo tanto, esforcémonos por promover todo lo que conduzca a la paz y a la 
mutua edificación. 20 No destruyas la obra de Dios por causa de la comida. Todo 
alimento es puro; lo malo es hacer tropezar a otros por lo que uno come. 21 Más 
vale no comer carne ni beber vino, ni hacer nada que haga caer a tu hermano. 
 

Medita  

La advertencia de Pablo aquí es seria: "No destruyas la obra de Dios". Nuestras creencias y 
comportamientos pueden tener un efecto perjudicial en los demás. Ninguno de nosotros vive 
en el vacío. Fuimos creados para formar vínculos con otras personas. Lo único que Dios dijo 
que "no era bueno" en el Jardín del Edén, fue la soledad del hombre, por lo que creó a la 
mujer. 

Por mucho que las personas en nuestra cultura hablen de "convertirse en su yo auténtico", la 
verdad es que nuestra identidad no se forma de manera aislada sino en y a través de las 
relaciones con los demás. Los recién nacidos imitan las expresiones faciales de los demás 
después de una hora de su nacimiento, a pesar de que no pueden ver sus propios rostros.2  
Comenzando con nuestros padres y hermanos y, siguiendo con nuestros amigos, compañeros 
de trabajo y familiares de la iglesia, estamos fuertemente influenciados por las personas que 
nos rodean. Podemos alentar lo mejor el uno del otro o sacar lo peor. 

El consejo de Pablo es simple en teoría, pero puede ser desafiante en la práctica. Haz lo que 
sea bueno para la otra persona, incluso si te cuesta algo. Si por tus elecciones de estilo de vida, 
le dificultas a otro mantenerse firme en sus convicciones espirituales, cambia lo que estás 

 
2 Susan Eastman, Paul and the Person, (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 2017). 
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haciendo. Si creen que están siendo fieles a Dios por sus acciones, sería pecaminoso hacerlos 
tropezar. Sostén a tus hermanos; no dejes que se caigan. 

Haz lo que sea bueno para la comunidad de creyentes y lo que conduce a la paz, lo que 
significa más la ausencia de conflicto, pero habla de integridad y armonía, y edificación mutua 
o la construcción de la iglesia. Para Pablo, la creación de la iglesia cristiana fue un milagro. La 
unión de judíos y gentiles en una familia eterna y espiritual que no estaba definida por etnia, 
geografía o linaje, fue sorprendente para la mente del primer siglo. La idea de que los 
creyentes romanos podrían permitir que su comunidad fuera destruida por comida y vino 
debe haber frustrado a Pablo de sobremanera. 

Amor significa hacer lo mejor para los demás como individuos, y lo que es mejor para la 
comunidad de fe. Si bien es posible que no encontremos a nuestras comunidades cristianas 
amenazadas por servir carne de cerdo en una reunión, hay convicciones espirituales que 
pueden diferir entre los creyentes. Y existe una preocupación aún más amplia sobre cómo 
podemos fomentar la unidad y las edificaciones mutuas en nuestra iglesia. 

• A medida que pensamos en cómo podríamos aplicar estas ideas a nuestro contexto, 
¿qué tipo de cosas nos vienen a la mente? Beber alcohol es algo que a menudo aparece, 
pero ¿has encontrado otros? 

• ¿Hay comportamientos que podrías necesitar dejar de hacer por el bien de otro 
creyente o por el bien de la comunidad en general? 

• ¿Qué podrías hacer para ayudar a instruir a otro creyente o a la comunidad general de 
creyentes? 

Ora  

Si te es útil, usa la siguiente oración para comenzar tu tiempo con Dios. 

 

Padre, gracias por los otros creyentes en mi vida. Dame sabiduría para saber 
cómo animar a otros. Enséñame a amar a los demás y perseguir su bien, 

incluso cuando me cuesta. Dame un corazón tierno hacia los demás. Déjame 
verlos como tú los ves, con amor, compasión y esperanza. Amén 

 

Día 4  
Hay un viejo juego en el que un grupo de niños que caminaban por un sendero trataban de 
evitar todas las grietas en el pavimento. A veces cantaban una canción, "si pisas una grieta, 
romperas la espalda de tu madre". Ahora, supongamos que uno de los niños realmente creyera 
que, si pisaba una grieta, algo horrible le sucedería a su madre y no podías convencerlo de lo 
contrario. Empujarlo para que accidentalmente pisase una grieta sería algo cruel. 
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Obviamente, esta analogía no es perfecta y no debería llevarse demasiado lejos, pero el punto 
general continúa. Había creyentes en Roma que pensaban que comer alimentos no Kosher 
sería una violación de su compromiso con Dios. Pablo está de acuerdo, no porque la comida 
fuera realmente inmunda, sino porque violaría su conciencia al comerla. Obligarlos a comer 
alimentos que violen sus conciencias estaría mal. Pablo quiere que el Fuerte acepte a los 
Débiles. 

Lee la Palabra  

Romanos 14:22–23 (NVI)  

22 Así que la convicción que tengas tú al respecto, mantenla como algo entre Dios 
y tú. Dichoso aquel a quien su conciencia no lo acusa por lo que hace. 23 Pero el 
que tiene dudas en cuanto a lo que come se condena; porque no lo hace por 
convicción. Y todo lo que no se hace por convicción es pecado. 
 

Medita  

Pablo quiere que los creyentes sepan que hay libertad en Cristo, pero no es una libertad de ser 
autocomplaciente, sino una libertad para ser guiados por el Espíritu. Este es uno de los puntos 
principales que hace Pablo en Romanos 7–8. Sin embargo, hay un grupo dentro de la iglesia 
romana que se siente obligado a seguir la Torá. Parece que Pablo está de acuerdo en que esto 
los hace "débiles en la fe" (14:1), pero todavía quiere que actúen de acuerdo con esa fe (14:23). 
Si están convencidos de que comer alimentos no Kosher es un acto pecaminoso ante Dios, 
entonces lo es para ellos. 

Pablo solicita la ayuda del Fuerte para facilitar la paz. Están llamados a renunciar a sus 
derechos por el bien de los demás. Esto no significa que no puedan dar a conocer sus propias 
convicciones. Ese no es el mensaje del versículo 23. Pero deben tener cuidado de no intimidar 
a los Débiles para que estén de acuerdo con ellos. “Como sugiere el contexto, el silencio que 
requiere Pablo está relacionado con la necesidad de evitar poner un obstáculo en el camino de 
los “Débiles”. Esto significará, que los “Fuertes” no deben jactarse de sus convicciones ante los 
“Débiles” y, especialmente, que no deben hacer propaganda a los “Débiles”.3  

Las instrucciones de Pablo a los romanos son bastante sencillas. Pero, ¿cómo deberíamos 
aplicar esto a las situaciones de hoy? Sabemos que Pablo favoreció la posición del Fuerte. Pero 
en nuestros debates modernos, ¡todos piensan que su posición es la fuerte! Quienes beben 
alcohol pueden suponer que quienes no lo hacen han sucumbido al legalismo. Los que no 
beben pueden pensar que los que sí, están sucumbiendo a una tentación pecaminosa o 
llevando a otros a pecar con su ejemplo. 

 
3 Douglas J. Moo, The Epistle to the Romans, The New International Commentary on the New Testament (Grand 

Rapids, MI: Wm. B. Eerdmans Publishing Co., 1996), 862. 

https://ref.ly/logosres/nicnt66ro?ref=Bible.Ro14.22&off=758&ctx=edom+before+others.+~As+the+context+sugge
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Podríamos esbozar las posiciones en cualquier cantidad de controversias actuales. ¿Quién es 
el Fuerte y quién es el Débil cuando se trata de asistir a una boda gay, los niños que tienen 
educación en el hogar, hacerse un tatuaje, usar bikini, tener una mujer predicadora, jugar 
videojuegos violentos, ver películas clasificadas R, tener una pistola, tener una casa y/o un 
coche caro, y sigue y sigue? Simplemente no podemos decir con certeza. 

Lo que podemos hacer es seguir las instrucciones de Pablo para los Débiles y asegurarnos de 
que estamos completamente convencidos en nuestra propia mente. Necesitamos recordar 
todas las lecciones de Romanos 6:11, que estamos “muertos al pecado y vivos para Dios en 
Cristo Jesús”. Necesitamos pensar en estos temas, orar por ellos y buscar la sabiduría y la guía 
del Espíritu. 

También debemos seguir las instrucciones de Pablo para el Fuerte y no poner una piedra en el 
camino de nuestro hermano que pueda obstaculizar su fe. Recuerda las lecciones de Romanos 
12:10 para honrar a otros por encima de nosotros mismos. Necesitamos estar dispuestos a 
sacrificar nuestros derechos por el bien de otros. 

Sobre todo, debemos dejar de juzgarnos y tratarnos con amor cristiano. Cuando se trata de 
"asuntos discutibles", debemos ser humildes y amables. 

• ¿Cómo necesitas tomar las instrucciones de Pablo tanto para los Débiles como para los 
Fuertes cuando piensas en interactuar con otros creyentes sobre "asuntos discutibles"? 

Ora 

Si te es útil, usa la siguiente oración para comenzar tu tiempo con Dios. 

 

Padre, oro por un corazón humilde y compasivo. Ayúdame a amar a mis 
hermanos espirituales con un amor cristiano. Trae la unidad a nuestros Grupos 
de Vida y a nuestra Iglesia en general. Queremos amarte y servirte y ayudar a 
otros a encontrar y seguir a Cristo. Protégenos del maligno que nos distraería 
con estos problemas. Amén 

 

 

Día 5  
Hay mucho en qué pensar cuando se trata de Romanos 14. Dedica un tiempo a reflexionar 
sobre estos versículos y piensa cómo lo aplicarías en nuestros días. Ora y pide al Espíritu que 
te guíe. 
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Reflexiona sobre lo que has aprendido 

Lee todo Romanos 14. Escribe un breve resumen de los puntos principales de Pablo. ¿Qué es 
lo que te llama la atención? 

Haz Conexiones 

¿Puede el mensaje de Romanos 14 realmente imponerse en nuestras iglesias americanas 
modernas? A veces me pregunto. Nuestra cultura nos bombardea con mensajes de 
individualismo y consumismo que nuestra carne quiere creer. "Tienes derecho a vivir como tu 
corazón lo desee". "Mereces tenerlo a tu manera". "La gente te lo debe a ti por tu estilo de 
vida". ¿Podemos realmente expresar nuestro orgullo e interés propio? ¿Estamos dispuestos a 
tratarlo? 
 
Tenemos que intentar. Tenemos que rendirnos al Espíritu, invitarlo a transformarnos y hacer 
lo que Pablo propone. Conozco a demasiadas personas en el cuerpo de Cristo que están bajo el 
peso de un sufrimiento increíble. Padres sentados junto a la cama de un niño con enfermedad 
terminal. Una mujer huyendo de la casa por su marido abusivo. Un esposo llorando en la 
tumba de su joven esposa. Personas que sufren enfermedades debilitantes, tanto físicas como 
mentales. 
 
Junto a la cama o junto a la tumba, necesitamos el cuerpo de Cristo a nuestro alrededor. 
Cuando estás hablando por teléfono a las tres de la madrugada con un hermano herido, no 
importa en absoluto si uno de ustedes asistiría a una boda entre personas del mismo sexo y el 
otro no. No importa por quién haya votado en las últimas elecciones o si a uno de ustedes le 
gustaría ver prohibidas las armas de fuego o si el otro tiene una. Lo que importa es que eres 
familia. 
 
El punto de Pablo en Romanos 14 y 15 es que el vínculo entre hermanos unidos por el amor 
del Padre, el sacrificio del Hijo y el poder del Espíritu, reemplaza nuestros derechos 
individuales. Lo que le importa a Pablo es el amor y la unidad. Porque sin él, el cuerpo de 
Cristo no podrá unirse, soportar las cargas de los demás y vivir la misión de Jesús en este 
mundo. 

 

 

Ora y considera tus próximos pasos 

¿Dónde está tu mente después de esto de "asuntos discutibles"? ¿El Espíritu te está 
convenciendo? ¿Cómo puedes contribuir a una mayor unidad en tu Grupo de Vida o servir al 
Equipo? ¿Cómo puedes mostrar el amor cristiano? 
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Tómate un tiempo para orar por aquellos con quienes no estás de acuerdo, cualquiera sea el 
problema que más te preocupa y donde estás más convencido que tienes razón, y ora por los 
del lado opuesto. Ora por las personas por su nombre si es posible. Pídele al Espíritu que te de 
una idea de su posición y un mayor amor por ellos. 
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