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Liberados | Semana 2 

Romanos 5:12–21 
No es difícil encontrar razones para tener miedo y preocupación en este mundo. Un rápido 
desplazamiento a través de los titulares de las noticas de hoy deja bastante claro que el pecado 
humano está haciendo lo que siempre hace, causando estragos. La humanidad fue diseñada 
para amar y estar en comunión con Dios, cultivar y cuidar la creación, y crear comunidades 
florecientes donde reinan la paz y la bondad. En cambio, los políticos discuten y culpan, los 
niños mueren innecesariamente de hambre, los criminales se salen con la suya, las especies de 
animales son llevadas a la extinción y siempre hay naciones al borde de la guerra. 

La buena noticia es que no siempre será así. 

Al comienzo de su carta, Pablo les dice a los cristianos en Roma que el evangelio revela la 
justicia de Dios y luego los lleva a una exploración para ver cuán bueno, fiel y justo es Dios 
haciendo las cosas bien. La vida, la muerte y la resurrección de Jesús son los medios por los 
cuales una humanidad completamente corrompida y condenada puede regresar a su Creador, 
no solo para su restauración, sino para una nueva vida. Romanos 5:12-21 nos lleva hasta 
10,000 pies de altura para que podamos observar y ver cómo la justicia de Dios prevalecerá y 
su gracia reinará. 

Día 1  
La sección de Romanos que estamos viendo esta semana es bastante densa, pero si tenemos 
en mente los temas más importantes de Pablo, podemos entender los puntos principales sin 
atorarnos en algunas de las discusiones que han surgido en este pasaje. 

En Romanos 5:1–11, Pablo nos acaba de recordar que en Cristo hemos sido justificados con 
Dios. Podemos experimentar su presencia, permanecer seguros en su amor y soportar el 
sufrimiento en la esperanza. Sin embargo, aún debemos enfrentar dos poderes que están 
activos en este mundo: el pecado y la muerte. Desde la segunda mitad de Romanos 5, hasta el 
capítulo 8, Pablo explicará cómo han sido derrotados y qué significa para la humanidad. Aquí, 
comenzando en el versículo 12, pasa del impacto personal del trabajo de justificación de Jesús 
en la cruz a una descripción general de sus implicaciones al regresar a la creación de la 
humanidad. Pablo está preparando el camino para lo que quiere comunicar en los próximos 
capítulos. 

Recuerda que nos quedamos en Romanos 5:10–11 con una hermosa descripción de la 
reconciliación que experimentamos en Cristo. Debido a este acto de sacrificio de 
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reconciliación, el desastre del pecado y la muerte que comenzó con Adán se revertirá, a partir 
de ahora.1 

Mientras lees, toma nota de cómo Pablo compara a Jesucristo y Adán, y los efectos que cada 
uno tiene en nuestra situación humana. 

Lee la Palabra  

Romanos 5:12–21 (NVI)  

12 Por medio de un solo hombre el pecado entró en el mundo, y por medio del 
pecado entró la muerte; fue así como la muerte pasó a toda la humanidad, 
porque todos pecaron. 
 
13 Antes de promulgarse la ley, ya existía el pecado en el mundo. Es cierto que el 
pecado no se toma en cuenta cuando no hay ley; 14 sin embargo, desde Adán 
hasta Moisés la muerte reinó, incluso sobre los que no pecaron quebrantando 
un mandato, como lo hizo Adán, quien es figura de aquel que había de venir. 
  
15 Pero la transgresión de Adán no puede compararse con la gracia de Dios. 
Pues, si por la transgresión de un solo hombre murieron todos, ¡cuánto más el 
don que vino por la gracia de un solo hombre, Jesucristo, abundó para todos! 
16 Tampoco se puede comparar la dádiva de Dios con las consecuencias del 
pecado de Adán. El juicio que lleva a la condenación fue resultado de un solo 
pecado, pero la dádiva que lleva a la justificación tiene que ver con una multitud 
de transgresiones. 17 Pues, si por la transgresión de un solo hombre reinó la 
muerte, con mayor razón los que reciben en abundancia la gracia y el don de la 
justicia reinarán en vida por medio de un solo hombre, Jesucristo. 
  
18 Por tanto, así como una sola transgresión causó la condenación de todos, 
también un solo acto de justicia produjo la justificación que da vida a todos. 
19 Porque así como por la desobediencia de uno solo muchos fueron constituidos 
pecadores, también por la obediencia de uno solo muchos serán constituidos 
justos. 
  
20  En lo que atañe a la ley, esta intervino para que aumentara la transgresión. 
Pero, allí donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia, 21 a fin de que, así 
como reinó el pecado en la muerte, reine también la gracia que nos trae 
justificación y vida eterna por medio de Jesucristo nuestro Señor. 

Haz una lista. ¿Qué vino al mundo a través de Adán? ¿Qué viene al mundo a través de Cristo? 

Medita  

                                                 
1 Frank Theilman, 277. 
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En Romanos 1–3, Pablo nos pinta un retrato del pecado y la rebelión de la humanidad. Ahora 
está trazando las líneas del pecado y la muerte hasta el primer ser humano, Adán. El primer 
humano caminó con Dios en la nueva creación, pero eligió alejarse de él en rebelión. Dios 
podría haberle dejado a él y a todos sus descendientes continuar por ese camino. 

Alabemos a Dios porque no dejó que la humanidad se destruyera a sí misma, desintegrándose 
bajo el peso de su rebelión. Nuestro Creador intervino de la manera más personal posible. 
Dentro de la Trinidad se tomó la decisión de enviar al Hijo eterno a convertirse en uno de 
nosotros, morir por nuestros pecados y luego precedernos en la resurrección que garantiza a 
todos los que creen. Nuestro Padre celestial nos ha proporcionado una manera de regresar y 
encontrar una nueva vida. 

Ora 

Si te es útil, usa lo siguiente oración para comenzar tu tiempo con Dios. 

 

Estoy continuamente asombrado de todo lo que la vida, la muerte y la 
resurrección de Jesús han hecho. Nos has bendecido con un regalo 
incomparable de vida y renovación. Enséñanos lo que significa caminar en la 
gracia y la justicia que Jesús nos da por medio del Espíritu Santo. 

Día 2  
¿Alguna vez has entrado en una habitación solo para olvidar lo que te envió allí? Miras a tu 
alrededor y piensas:  ¿por qué vine aquí?" A veces llamamos a este tipo de comportamiento 
falta de mentalidad, pero creo que su causa es más probable que sea una mente demasiado 
llena. Tienes tantas cosas en tu cerebro que en algún momento entre decidir entrar en esa 
habitación y llegar a ese punto, te interrumpes con un nuevo pensamiento. 

La pequeña sección de versículos en los que nos centramos hoy tiene una interrupción en su 
flujo. Me imagino que la mente de Pablo estaba tan llena de lo que quería decirle a la iglesia en 
Roma y tanto que quería aclarar, que se interrumpe a sí mismo.  

Cuando lees estos versículos nuevamente, piensa por qué la mente de Pablo podría haber 
cambiado a un nuevo pensamiento después del versículo 12. Es como si se diera cuenta de que 
alguien en su audiencia tendrá una pregunta, y por eso decide responderla antes de ir más 
lejos. 

Lee la Palabra  

Romanos 5:12–15 (NVI)  
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12 Por medio de un solo hombre el pecado entró en el mundo, y por medio del 
pecado entró la muerte; fue así como la muerte pasó a toda la humanidad, 
porque todos pecaron. 
 
13 Antes de promulgarse la ley, ya existía el pecado en el mundo. Es cierto que el 
pecado no se toma en cuenta cuando no hay ley; 14 sin embargo, desde Adán 
hasta Moisés la muerte reinó, incluso sobre los que no pecaron quebrantando 
un mandato, como lo hizo Adán, quien es figura de aquel que había de venir. 
 
15 Pero la transgresión de Adán no puede compararse con la gracia de Dios. 
Pues, si por la transgresión de un solo hombre murieron todos, ¡cuánto más el 
don que vino por la gracia de un solo hombre, Jesucristo, abundó para todos! 
 

• Basado en todo lo que leemos en Romanos 2–4, ¿crees que el versículo 13 responde a 
una pregunta que los creyentes judíos o los creyentes gentiles se están haciendo? ¿Qué 
crees que podría ser esa pregunta? 

• ¿Cuál es el "don" que Pablo menciona en Romanos 5:15? ¿Qué es la transgresión? 

Medita en la Palabra 

Empecemos por seguir el flujo de pensamiento de Pablo. Pablo comienza su argumento en el 
versículo 12, lo pone brevemente a un lado para hacer un par de puntos secundarios y luego 
concluye este pensamiento inicial en el versículo 18. 

Comienza por rastrear el origen del pecado y la muerte hasta Adán. Él no explica cómo se 
extendió el pecado de Adán al resto de la raza humana, aunque los eruditos han planteado 
muchas teorías a lo largo de los milenios. Su enfoque no está en el mecanismo, sino en la 
universalidad: todos han pecado.2 Y como el pecado trae la muerte, concluye Pablo, la muerte 
es una realidad para todas las personas. 

Podríamos anticipar que Pablo terminaría el versículo 12 con algo como, "así que la vida ha 
entrado a través de un hombre", pero interrumpe este pensamiento para aclarar dos puntos. 
En primer lugar, está la cuestión del pecado, la muerte y la ley. El pecado y la muerte han 
reinado sobre la humanidad desde el primer hombre. N.T Wright ofrece un resumen 
realmente útil de los versículos 13 y 14: “Pasó un largo tiempo entre Adán y Moisés. Adán 
recibió una orden directa y la rompió; Dios le dio a Israel un conjunto de mandatos directos a 
través de Moisés, y ellos los rompieron. Pero entre los dos, en este relato amplio de la historia, 
los seres humanos siguieron pecando y muriendo.3  

Como ya hemos visto en Romanos, el lugar y el papel de la ley de Moisés ha sido un punto de 
discusión en la iglesia primitiva, y Pablo quiere dejarlo bien en claro. Él nos dará una 

                                                 
2 Lancaster, 99 
3 Tom Wright, Paul for Everyone: Romans Part 1: Chapters 1-8 (London: Society for Promoting 

Christian Knowledge, 2004), 91. 

https://ref.ly/logosres/evry66ro01?ref=Bible.Ro5.12-17&off=5142&ctx=ise+get+in+the+way.+~A+long+time+passed+b
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explicación más completa en el capítulo 7, pero por ahora, comienza con una premisa muy 
clara. Como lo resume Sarah Lancaster, "La ausencia de leyes específicas no significa la 
ausencia de pecado ... nuestro problema es mucho más profundo que en las conductas 
particulares". Como vimos en Romanos 1, nuestro fracaso en reconocer y adorar a Dios como 
nuestro Creador, Sustentador, y el Señor nos ha hecho incapaces de vivir verdaderamente 
como portadores de la imagen de Dios. Esto es verdad para todos, judíos y gentiles. 

El segundo punto que Pablo quiere hacer antes de terminar su pensamiento inicial es que "el 
don no es como un traspaso". De ninguna manera se equilibran entre sí, uno sobrepasa al 
otro. El versículo 14 presenta a Adán como una "figura" de uno que esta por venir, Jesucristo. 
Jesús no es simplemente una copia de Adán enviado para revertir las consecuencias del 
pecado de Adán y poner todo de nuevo en la forma en que debió de ser. Los efectos de lo que 
Jesús logró son mucho mayores que los que sufrió la humanidad en Adán. La muerte y la vida 
no son simples opuestos. Extinguir la vida es horriblemente fácil de hacer, pero solo Dios 
puede crear y sostener. Jesús responde a la muerte con la resurrección.  

Pablo insiste en que Dios nos ha dado un don incomparable, su abundante gracia y con ello la 
promesa de algo mucho mejor. "Al igual que de alguna manera compartimos el problema que 
comenzó con Adán, tenemos la esperanza de compartir la vida con Jesús". Exploraremos esta 
idea un poco más mañana, pero por ahora, regocijémonos en la gracia de Dios y el ¡Don 
generoso que se desborda en todos aquellos que confían en Jesús! 

Ora 

Si te es útil, usa lo siguiente oración para comenzar tu tiempo con Dios. 

 

Padre, me has dado generosamente el regalo de una nueva vida en Jesús. Te 
alabo por tu gracia. Gracias porque todos mis pecados han sido borrados y 
porque la muerte ya no reina sobre mí. Perdóname por tomar esta nueva vida 
por sentado. Espíritu Santo, muéstrame cómo vivir en amor y adoración 
obediente. 

 

Día 3  
Recientemente, un popular programa de televisión de larga duración terminó con un final que 
tuvo gran interés en las redes sociales. Incluso aquellos de nosotros que nunca vimos un 
episodio sabemos que el final dejó a muchos de sus fanáticos decepcionados. Una crítica es 
que aunque los escritores enviaron personajes clave en una trayectoria, de repente los 
enviaron en otra dirección en los episodios finales. La gente se quejó de que durante la última 
temporada de la serie, algunos de los personajes principales se comportaron de manera 
incompatible con quiénes eran y hacia dónde parecían ir. 
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En el drama de las Escrituras, hay una gran narrativa que comienza en Génesis 1 y termina 
con Apocalipsis 22. La buena noticia es que el final es exactamente lo que esperaría de Aquel 
que puso la historia en movimiento. La bondad y la gracia de Dios son inquebrantables a 
medida que trabaja a través de la historia para llevar a cabo su plan de redención en Cristo. En 
Romanos 5, Pablo nos ayuda a entender que la trayectoria establecida por Adán fue alterada 
por Jesús de una manera totalmente coherente con quién es Dios. 

Aunque lo vimos ayer, he incluido el versículo 15 para poder ver el contraste total de Pablo 
entre Adán y Cristo. 

Lee la Palabra  

Romanos 5:15–17 (NVI) 

15  Pero la transgresión de Adán no puede compararse con la gracia de Dios. 
Pues, si por la transgresión de un solo hombre murieron todos, ¡cuánto más el 
don que vino por la gracia de un solo hombre, Jesucristo, abundó para todos! 
16 Tampoco se puede comparar la dádiva de Dios con las consecuencias del 
pecado de Adán. El juicio que lleva a la condenación fue resultado de un solo 
pecado, pero la dádiva que lleva a la justificación tiene que ver con una multitud 
de transgresiones. 17 Pues, si por la transgresión de un solo hombre reinó la 
muerte, con mayor razón los que reciben en abundancia la gracia y el don de la 
justicia reinarán en vida por medio de un solo hombre, Jesucristo. 

• Toma nota de los contrastes entre Adán/pecado y Jesús/el don. ¿Cuáles han sido los 
efectos de cada uno? ¿En qué se diferencian? 

Medita  

El pecado de Adán se encuentra con el don de la gracia de Dios. Deja que eso se penetre por 
un momento. El pecado trae juicio, condenación y muerte, sin embargo, estos están sobre 
abundados por la gracia de Dios que trae justicia y vida. Vemos el carácter de Dios en el don 
que nos ofrece en Jesús. Él es misericordioso aun cuando actúa para traer justicia y hacer 
todas las cosas bien. 

Pablo está contrastando la capacidad de Adán para traer el desastre a la humanidad a través 
de su desobediencia voluntaria y la capacidad de Cristo para traer una bendición generosa a la 
humanidad a pesar de todos los innumerables pecados que tuvo que superar para hacer esto.4 
Esto es algo que solo Dios podría hacer. Tomó acción divina para traer la vida de la condición 
devastada por el pecado de la humanidad. En su debilidad, la humanidad solo podría 
sucumbir al reino de la muerte traída por el pecado. Estos poderes han gobernado sobre 
nosotros trayendo caos, miedo, miseria y destrucción. Nos separan unos de otros y de nuestro 
Creador. 

                                                 
4 Theilman, 288. 
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Por la gracia abundante de Dios, él nos liberó de la tiranía del pecado y la muerte, nos declaró 
"justificados", nos devolvió a la paz y nos reconcilió consigo mismo. Además, reinaremos en la 
vida. Solo podemos imaginar lo que esto podría significar para nosotros en la era resucitada 
de los nuevos cielos y la nueva tierra, pero hay un sentido en el que el pueblo de Dios ejercerá 
el gobierno final de Dios. “Así como el Cristo resucitado es un rey que ha tomado su posición 
de autoridad a la diestra de Dios, así también los creyentes, a través de su unión con él, 
reinarán en la vida.5  

Sin la intervención poderosa de Dios, la rebelión de Adán habría llevado a la destrucción, y así 
habría terminado la historia de la humanidad. La encarnación, la muerte sacrificial y la 
resurrección del Hijo no solo invirtieron ese camino, sino que pusieron a la humanidad en un 
nuevo rumbo con un futuro nuevo y glorioso. Aunque esperamos con esperanza, este futuro 
tiene implicaciones masivas para la forma en que vivimos ahora. Las exploraremos con Pablo 
en los capítulos 6–8. Pero por ahora, piensa y ora sobre lo que significa estar fuera del reino 
del pecado y la muerte. ¿Qué significa eso para cómo vives hoy? 

Ora 

Después de reflexionar sobre nuestro pasaje de hoy, escribe tu propia oración a Dios. Alábale y 
dale gracias por el don de Jesús que te ha sido gentilmente dado, confiesa tus pecados y busca 
el poder y la guía del Espíritu.  
 

Día 4  
Hace muchos años vi una entrevista entre un periodista y una prominente líder cristiana que 
estaba activamente trabajando en la lucha contra la pobreza y las enfermedades en los países 
en desarrollo. La líder expresó su frustración con la codicia, la corrupción, la guerra y la 
violencia que impedían que la ayuda llegara a las personas que más lo necesitaban. Casi 
casualmente, ella comentó que esto era el resultado del mundo caído en el que vivimos. Los 
seres humanos son inherentemente pecaminosos y por eso necesitamos un salvador. 

El periodista se mostró sorprendido y dijo algo como: "Oh, no lo creo. Creo que la mayoría de 
la gente es buena. Creo que solo hay gente buena que hace cosas malas ". La cristiana se veía 
repentinamente agotada mientras negaba lentamente con la cabeza," No creo que hayas 
estado en los lugares en los que he estado ". 

Estamos llegando a un par de versos que contradecirían la opinión de este reportero sobre la 
humanidad. Vea si puedes decir cuáles. 

Lee la Palabra  

Romanos 5:18–21 (NVI) 

                                                 
5 Theilman, 290. 
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18 Por tanto, así como una sola transgresión causó la condenación de todos, 
también un solo acto de justicia produjo la justificación que da vida a todos. 
19 Porque así como por la desobediencia de uno solo muchos fueron constituidos 
pecadores, también por la obediencia de uno solo muchos serán constituidos 
justos. 
  
20  En lo que atañe a la ley, esta intervino para que aumentara la transgresión. 
Pero, allí donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia, 21 a fin de que, así 
como reinó el pecado en la muerte, reine también la gracia que nos trae 
justificación y vida eterna por medio de Jesucristo nuestro Señor. 
 

Medita  

Pablo nos llevó a un pequeño desvío para poder remarcar un par de puntos importantes, pero 
ahora con el versículo 18, está concluyendo el pensamiento con el que comenzó en el versículo 
12. A través de un hombre, el pecado entró en el mundo, por lo tanto, a través de un hombre, 
Dios ha tratado con el pecado para arreglar las cosas. 

Lo que Pablo describe aquí ha jugado un papel importante en cómo los teólogos de los últimos 
tiempos desarrollaron la idea del "pecado original": que todas las personas nacen en un estado 
de pecado y que inevitablemente pecarán. Como dice Pablo aquí, “a través de la desobediencia 
de un hombre, todos fueron hechos pecadores”. Como fuente de toda la humanidad (incluida 
Eva, que vino de él), el pecado de Adán afectó a todos 

Pablo no explica cómo sucede esto, solo que es contrarrestado por el acto de Jesús. Sin 
embargo, podemos especular que "debido a que la naturaleza humana estaba en Adán y la 
naturaleza humana es lo que se transmite, todos los humanos actuaron como Adán en ese 
primer pecado, no como individuos específicos, sino en una solidaridad o participación a 
través de lo que nos hace humanos".6 

El pecado fundamentalmente corrompió y cambió a la humanidad. Para Pablo, sin embargo, 
el énfasis en Romanos no está en lo que la humanidad heredó a través de Adán, sino en lo que 
se ha logrado a través de Cristo. Lo que el pecado corrompió, Jesús lo ha renovado. Los 
humanos pecaminosos son justificados y se les da nueva vida. La falta de obediencia de Adán 
fue deshecha por la completa obediencia de Cristo al Padre. Así como participamos de alguna 
manera en el pecado de Adán, participamos en la justicia de Cristo. Esto tiene profundas 
implicaciones no solo para nosotros como individuos, sino para toda la creación, y Pablo 
explorará esto en los próximos capítulos. 

Pablo termina esta sección volviendo a una pregunta sobre la ley. ¿No era el propósito de la ley 
traer justicia al pueblo de Dios? ¿Cómo pudo Pablo decir que la ley aumentó el pecado? Si bien 
la ley de Dios no causó pecado, una vez que se explicaron las leyes, ofrecieron la oportunidad 
de violarlas, o traspasarlas, romperlas. Incluso cumplir con las leyes puede resultar en pecado 
si te hace sentirte superior a los demás. La ley nos llama a romperla, y cuando se usa 

                                                 
6 Lancaster, 106. 
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incorrectamente puede incluso aumentar el pecado. Por lo tanto, la ley no tiene poder para 
vencer el pecado, pero Jesús lo tiene. El pecado reinó en la muerte, pero la gracia reina  
“también la gracia que nos trae justificación y vida eterna por medio de Jesucristo nuestro 
Señor”. (5:21) 

• Vivimos en un mundo aún corrompido por el pecado y gobernado por la muerte. Pero 
en Cristo, los creyentes son ciudadanos del reino de Dios donde reina la gracia. Como lo 
justificado, ¿cómo podemos mostrar nuestra lealtad a su reino? 

Ora 

¿Cómo este pasaje inspira tus oraciones? ¿Cómo te mueve a alabar al Padre, al Hijo y al 
Espíritu Santo? ¿De qué estas agradecido? ¿Estás convencido de que cualquier pensamiento 
son acciones por las que necesitas perdón? ¿Qué peticiones tienes basadas en lo que lees? Pasa 
un tiempo con Dios en oración. 

 

 

Día 5  
¡Es viernes! ¿Cómo te habló el Espíritu Santo a través de la Palabra de Dios esta semana? 
Tómate un tiempo para reflexionar y orar. 

Reflexiona sobre lo que has aprendido 

Mira hacia atrás a Romanos 5:12–21 una vez más. ¿Qué es lo mejor que te llevas? ¿Cómo ves 
estos versículos encajando con todo el capítulo 5? De alguna manera, este es un pasaje 
desafiante, así que medítalo en oración. 

Haz conexiones 

Jesús vino a anunciar su Reino y liberó a la humanidad del reino del pecado y la muerte. 
Habiendo dejado de lado su divinidad, Jesús vivió una vida verdaderamente humana. Como 
hombre, Jesús hizo todo lo que Adán no pudo hacer. Fue tentado, real y verdaderamente 
tentado a rebelarse contra la voluntad de Dios tal como lo había hecho Adán. Pero él eligió 
confiar en el Espíritu y obedecer al Padre. 

A través de su vida, nos dio vislumbres de su reino, el reino de gracia que trae vida. Al sanar a 
los enfermos y resucitar a los muertos, nos mostró que la muerte y la corrupción perderán su 
poder. Al expulsar a los demonios, demostró su victoria sobre los enemigos de su reinado. 
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Nuestro Salvador y Rey siempre actúa en el amor. Con compasión y generosidad, Jesús amó a 
los pobres y marginados. Amó a sus discípulos y les enseñó bien. Él habló sabiduría y verdad, 
incluso a aquellos que no la recibirían. Nos mostró que el amor verdadero está actuando por el 
bien de otro, incluso a un gran costo para nosotros mismos. La muerte y resurrección de Jesús 
son la máxima demostración de todas estas cosas. 

A veces actuamos como si Jesús solo viviera como lo hizo porque era el Hijo de Dios. Nos 
olvidamos de que Jesús vivió dependiendo del Espíritu Santo. Así es precisamente como 
debemos vivir. Él nos guiará y nos capacitará también. No tenemos que seguir el camino de 
Adán. Se nos ha dado una abundante provisión de gracia para seguir a Jesús. 

Ora 

Basado en lo que has leído y reflexionado sobre esta semana, pasa un tiempo con tu Padre en 
oración. 

• Aáabalo por el don de la justificación y la justicia que has recibido en Cristo. 

• Solicita orientación sobre cómo debes vivir a la luz de lo que Jesús ha hecho por ti. 

¿Cuál es tu próximo paso? 

 

¿Cómo te está impulsando el Espíritu Santo? ¿Dónde estás fallando en obedecer la clara 
dirección de Dios? ¿Qué cambios necesitas hacer para que puedas vivir más plenamente para 
Dios? ¿Cómo puedes confiar en el Espíritu Santo para guiarte y empoderarte en estos 
cambios? 
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