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Día 1 

Hace unos años, vi una película llamada “Enfrentando gigantes” (Facing the giants) donde un entrenador 

(cristiano) del equipo de una Preparatoria, se ve enfrentado a demandas por parte de padres de familia y 

directivas del Plantel que querían sustituirlo por otro; adicionalmente, atraviesa por una difícil situación en 

su hogar relacionada con problemas de infertilidad, vehículos viejos y, para rematar, la transferencia de su 

mejor jugador. 

El entrenador se entrega a la oración y pone en acción su fe; al final, vencen por un punto al archirrival, 

logrando el título para la Preparatoria. Como premio recibe una camioneta nueva y, sumado a esto, la grata 

noticia de que la mayoría de los jóvenes de la escuela, entran en contacto con Dios, dando lo mejor de sí. 

Solo cuando los problemas están encima nos encomendamos a Dios y, si miramos y fijamos nuestra mente 

y corazón hacia él, nos da la fuerza para salir adelante. 

LEE  

Romanos 8:18-21 NVI 

18De hecho, considero que en nada se comparan los sufrimientos actuales con la gloria que habrá de 

revelarse en nosotros. 19La creación aguarda con ansiedad la revelación de los hijos de Dios, 20 porque fue 

sometida a la frustración. Esto no sucedió por su propia voluntad, sino por la del que así lo dispuso. Pero 

queda la firme esperanza 21 de que la creación misma ha de ser liberada de la corrupción que la esclaviza, 

para así alcanzar la gloriosa libertad de los hijos de Dios. 

• ¿Te agobian lo problemas que tienes? 

• ¿Has pedido la ayuda de Dios, preparando el campo para la lluvia de bendiciones? 

MEDITA 

¿Cuántas veces necesitamos palabras de esperanza cuando estamos en medio de dificultades como la 

pérdida del trabajo, una enfermedad o una crisis financiera? Que buenas son esas palabras de exhortación 

y de ánimo, eso es precisamente lo que el apóstol nos está dando, palabras de esperanza que son promesas 

de Dios para sus hijos donde nos será dada la gloriosa libertad de los hijos de Dios. 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Señor Jesús, gracias te damos porque tú nos has dado promesas que son cien por ciento seguras, y hacen 

que nuestra esperanza se mantenga viva y alerta ante cualquier sufrimiento, somos conscientes que es 

nuestra responsabilidad, como hijos tuyos, revelarnos al mundo en servicio y amor, sabemos que algunos lo 



aceptarán otros, lo rechazarán y habrán muchos que serán perseguidos por nuestra fe y nuestro amor hacia 

los más necesitados y aunque será frustrante, recordamos lo que dijiste “En el mundo tendréis aflicción, 

pero confiad, yo he vencido al mundo.” Por estas palabras mantenemos viva nuestra fe en ti, gracias amado 

Salvador, amén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Día 2 

Leí de un gran predicador estas palabras “No me preocupa lo que hacen los malos, realmente me preocupa 

lo que no hacen los salvos”; esta frase me llegó al corazón porque sé que los malos actúan mal, pero lo 

terrible, es que los hijos de Dios no estamos haciendo nada para que cambie la situación de dolor que nos 

acorrala, hemos olvidado llevar el mensaje de amor, hemos olvidado orar por nuestros Gobernantes, 

hemos olvidado orar por el pueblo de Dios. 

Sabemos que la maldad ha ido en progreso, se dictan reglas solo para beneficiar a las minorías, hasta el 

cuerpo policial (en algunos casos), va en contra de la gente y peor aún, de los creyentes; y nos sentimos 

totalmente incapaces de actuar porque hemos olvidado de quién viene el poder, la fortaleza y la palabra de 

vida. 

Necesitamos ser renovados, redimidos, fortalecidos y muchas otras cosas, para ser los dignos 

representantes de Cristo. 

LEE 

Romanos 8:22-23 NVI 

22Sabemos que toda la creación todavía gime como si tuviera dolores de parto. 23Y no solo ella, sino también 

nosotros mismos, que tenemos las primicias del Espíritu, gemimos interiormente, mientras aguardamos 

nuestra adopción como hijos, es decir, la redención de nuestro cuerpo. 

• ¿Qué tenemos los creyentes como primicias? 

• ¿Por qué la creación gime? 

• ¿Qué debemos esperar? 

MEDITA 

Pablo usa el término “gime” que contiene un dolor profundo aún en medio del sueño, para mostrarnos que 

el sufrimiento expresado ayer se hace no solo universal sino también muy personal, pero en medio del 

dolor hay esperanza, porque tenemos las primicias del Espíritu Santo que está en nosotros y que también 

intercede ante el Padre con gemidos indecibles. 

Pablo nos lleva a un segundo nivel de percepción, ya que nuestra alma ha sido salvada por Jesucristo, y 

ahora es nuestro cuerpo físico el que necesita ser redimido, y en la primera epístola a los corintios Pablo 

habla en detalle de cómo será esto 1 Corintios 15:42-44 NVI “Así sucederá también con la resurrección de 

los muertos. Lo que se siembra en corrupción resucita en incorrupción; lo que se siembra en oprobio resucita 

en gloria; lo que se siembra en debilidad resucita en poder; se siembra un cuerpo natural, resucita un cuerpo 

espiritual. Si hay un cuerpo natural, también hay un cuerpo espiritual.” 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Gracias Dios Omnipotente, porque en esta vida habrá dolor, sufrimiento, agonía y gemir, pero Tú nos das la 

esperanza de que este, nuestro cuerpo mortal, será redimido por un cuerpo espiritual, para que donde Tú 

estés, nosotros también lleguemos a estar, gracias por esas preciosas promesas, que le dan vida y fuerza a 

nuestra vida en medio del dolor y la debilidad en Cristo Jesús, amén. 



Día 3 

“La esperanza es lo último que se pierde, porque el que la ha perdido, lo ha perdido todo”. ¿No te suena 

familiar esta frase relacionada con el tema de la esperanza? Hay tantas y maravillosas historias a cerca de la 

esperanza en Dios, he visto sanidades, he visto milagros y éxitos de aquellos que han puesto su esperanza 

en las promesas y en la fe en Dios. 

Recordaba la vida de un hombre de Dios antes de su conversión (sus vicios y su lucha con el trago) y de 

aquel que le dio el mensaje de salvación quien lo acompañó incluso en el discipulado a pesar de que el 

recién convertido no era del todo obediente, pues estaba aún dominado por el licor y las fiestas, el obrero 

de Dios mantuvo su esperanza de que sería un instrumento de Dios, y así fue, su esperanza logró el objetivo 

y hoy en día aquel hombre, lidera un ministerio llamado “La Biblia dice”. 

Este hombre se llama David Logacho, es ingeniero en electrónica y telecomunicaciones y trabajo para la 

NASA. 

LEE 

Romanos 8:24-25 NVI 

24Porque en esa esperanza fuimos salvados. Pero la esperanza que se ve ya no es esperanza. ¿Quién espera 

lo que ya tiene? 25Pero, si esperamos lo que todavía no tenemos, en la espera mostramos nuestra 

constancia. 

• ¿Cuándo llego el cumplimiento de la esperanza a tu vida? 

• ¿Cómo es tu esperanza enfocada en la segunda venida de Cristo? 

MEDITA 

Dios envió a su hijo a este mundo con el único propósito de dar respuesta a aquellos que anhelaban la 

venida del Mesías, porque ellos tenían esperanza en el cumplimiento de las profecías, y gracias a la 

esperanza de los judíos, nosotros nos beneficiamos y fuimos salvos. 

Pero dice el escritor, la esperanza que se ve ya no es esperanza porque realmente es el cumplimiento, y por 

lo tanto, ésta ha terminado su tarea, pero, si no ha llegado lo que estamos anhelando o esperando, eso, en 

efecto, es “esperanza”. 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Amado Dios, gracias porque ahora me ayudas a entender que la esperanza corresponde aquellas promesas 

que tienes para cada uno de nosotros, porque la esperanza nos motiva a vivir de acuerdo a tus preceptos y a 

tus mandamientos, y la promesa de tu segunda venida, hace que tengamos fortaleza para seguir adelante 

en todos los aspectos de la vida; gracias Señor por el pilar de la esperanza, te lo agradecemos en el precioso 

nombre de nuestro Señor Jesucristo, amén. 

 

 

 



Día 4 

A veces ser victorioso se da por algunas razones, como el estar dedicado a una actividad, desarrollar un 

proyecto o, cuando se trabaja en equipo; pero, trabajando solo o acompañado no se logran los objetivos sin 

la ayuda de un director o de un líder, entonces ¿en el plano espiritual que?  

El gran evangelista Billy Graham decía: No obstante, cada vez me convenzo más de que nunca veremos un 

avivamiento en los Estados Unidos a menos que los cristianos cumplan con ciertos requisitos bíblicos para 

el avivamiento. Las grandes multitudes que se reúnen, la maravillosa colaboración de las iglesias, las 

puertas que se abren para ministrar, son sin precedentes; todas son pruebas de que Dios se está moviendo. 

Pero el avivamiento arrasador que muchos cristianos han anhelado, y por el cual han orado, aún no ha 

llegado, aunque hay evidencias de que podría estar preparándose”. 

Se necesitan lideres para llevar a cabo este proyecto, líderes que se dejen guiar por el poder del Espíritu 

Santo y sean obedientes a sus palabras. 

LEE 

Romanos 8:26-27 NVI 

26Así mismo, en nuestra debilidad el Espíritu acude a ayudarnos. No sabemos qué pedir, pero el Espíritu 

mismo intercede por nosotros con gemidos que no pueden expresarse con palabras. 27Y Dios, que examina 

los corazones, sabe cuál es la intención del Espíritu, porque el Espíritu intercede por los creyentes conforme 

a la voluntad de Dios. 

• ¿Quién acude a ayudarnos en nuestra debilidad? 

• ¿Por qué el Espíritu Santo intercede con gemidos? 

• ¿Quién obra conforme a la voluntad de Dios? 

MEDITA 

Pablo usando el adverbio de forma “así” es decir “de esta manera o de este modo”, nos lleva a ver que aún  

en medio de nuestras debilidades o flaquezas, el Espíritu Santo acude a darnos una mano, a levantarnos y 

ayudarnos. 

Otra faceta que el escritor nos da, es que nosotros no sabemos pedir, tal cual lo muestra Santiago en 

Santiago 4:3 “Y, cuando piden, no reciben porque piden con malas intenciones, para satisfacer sus propias 

pasiones”. Por esta razón, el Espíritu Santo intercede por nosotros de tal manera que no se puede expresar 

en palabras humanas, y nos recuerda que sea cual sea nuestra meta u objetivo en lo espiritual, Dios 

examina nuestras vidas y corazones y de esta manera permite que el Espíritu Santo interceda por los 

creyentes, cuando su intención es hacer la voluntad de Dios. 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Querido Espíritu Santo, te doy gracias porque tú eres mi intercesor ante el Padre, porque me ayudas cuando 

soy débil; me convences cuando he pecado, y me das entendimiento para entender lo que dice tu palabra, 

gracias en Cristo Jesús, Amén. 

 



Día 5 

Hablando de soccer, los directores técnicos de los combinados nacionales, comienzan algo que se llama el 

fichaje, es decir, buscan a los mejores jugadores, tanto los que están en el torneo nacional, como aquellos 

que militan en los equipos del exterior. 

Cada jugador se selecciona para una posición definida; los arqueros, para cuidar y proteger su arco; los 

defensas, para resistir el ataque de los contrarios; el medio campo, para hacer la conexión entre los 

jugadores de la defensa; y el arquero, con los jugadores del ataque o la delantera. 

Cada jugador debe cubrir una posición dentro del equipo y ser promotor, ya sea de la defensa o del ataque 

contra el equipo rival. Para ser victoriosos, cada jugador debe realizar la tarea conforme a lo definido en el 

esquema de juego que ha preparado el director técnico. 

Un equipo que trabaje en armonía, será el campeón, y traerá victoria y gloria para cada uno de los 

jugadores. 

LEE 

Romanos 8:28-30 NVI 

28Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de quienes lo aman,  los que han sido 

llamados de acuerdo con su propósito. 29Porque a los que Dios conoció de antemano, también los predestinó 

a ser transformados según la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos. 30 a 

los que predestinó, también los llamó; a los que llamó, también los justificó; y a los que justificó, también los 

glorificó. 

• ¿Quién realmente dispone de nuestra vida? 

• ¿Qué hace Dios con los que conoció de antemano? 

• ¿Seremos transformados a la imagen de quién? 

MEDITA 

Todo lo que Pablo ha hablado en los días anteriores sobre el ser victoriosos, nos lleva a concluir el tópico de 

Romanos 8, verso 18 al 30, donde pone de manifiesto el conocimiento, la esperanza y todo el proceso 

transformador de nuestro ser por parte de Dios, partiendo de la creación del mundo, hasta el día en que 

hemos muerto al pecado y recibido vida nueva; así las cosas, nuestra predestinación, es decir, para lo que 

hemos sido hechos, transformarnos en la imagen de Cristo, llamándonos para justificarnos y llevarnos a la 

gloriosa victoria. 

ORA 

Si te es útil, usa la siguiente oración como modelo para comenzar tu tiempo con Dios. 

Padre celestial, veo la magnitud de tu poderosa obra, viéndome desde antes de nacer, poniendo en mi 

camino las personas que compartieran ese mensaje de las buenas nuevas y el Espíritu Santo 

convenciéndome de que soy pecador, que tu impartes justicia y que habrá un juicio, ya no para condenarme, 

sino para decirme lo que hice mientras estaba en el cuerpo siendo bueno o malo, amado Jesús, gracias por 

prepararme lugar y a ti Espíritu Santo por vivir en mi e iluminarme para andar en el camino de la vida 

eterna, gracias bendita Trinidad, amén. 


