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Ephesians 2:10 / Efesios 2:10

 “For we are God’s handiwork, created in Christ 
Jesus to do good works, which God prepared in 

advance for us to do.”

“Porque somos hechura suya, creados en Cristo 
Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó de 

antemano para que anduviésemos en ellas.”



Exodus / Exodo 4:11

“The Lord said to him, Who gave human beings their 
mouths? Who makes them deaf or mute? 

Who gives them sight or makes them blind? 
Is it not I, the Lord?”

“Y Jehová le respondió: ¿Quién dio la boca al 
hombre? ¿o quién hizo al mudo y al sordo, al que ve 

y al ciego? ¿No soy yo Jehová?”



Poiema (ποίημα)

Is a Greek word meaning "that which has 
been made," "work," "product," or 

"handiwork" 

Es una palabra griega que significa "lo que 
ha sido hecho", "obra", "producto" 

o "obra manual".



Feeling inferior is devastating
Sentirse inferior es devastador.

Where do feelings of inferiority 
come from? 

¿De dónde vienen los sentimientos 
de inferioridad?



1. Verbal criticism / Crítica verbal. 

Parents may express rejection and 
criticism to their kids / Los padres 
pueden expresar rechazo y crítica a 
sus hijos. 



2. Verbal comparison / Comparación verbal. 

Parents and others may compare their 
children to others or play favorites. / Los 
padres y otras personas pueden comparar a 
sus hijos con otros o tener favoritismos. 



3. Economic challenges / Desafíos 
económicos. 

Growing up in an economically challenging 
situation can leave lasting scars on a child / 
Crecer en una situación económica difícil 
puede dejar cicatrices duraderas en un niño. 



4. Financial comparison / Comparación 
financiera. 

It can be tempting to feel inferior when 
others can afford to spend more than we 
can. / Puede ser tentado sentirse inferior 
cuando otros pueden permitirse gastar 
más que nosotros. 



5. Physical differences / Diferencias físicas.

Some people feel inferior because they look 
different or not as mature as their peers / 
Algunas personas se sienten inferiores 
porque parecen diferentes o no tan 
maduro(a)s como sus compañeros.



6. Physical discontentment / Descontento 
físico

In our superficial culture, it’s easy to focus 
on outward appearances / En nuestra 
cultura superficial, es fácil centrarse en la 
apariencia exteriores. 



7. Lack of close relationships / 
Falta de relaciones cercanas

Godly relationships are important 
for our well-being / Las relaciones 
en Cristo son importantes para 
nuestro bienestar.



8. Lack of education / Falta de 
educación

Some people feel inferior because they 
lack a degree or credentials / Algunas 
personas se sienten inferiores porque 
carecen de un título o credenciales.



9. Ministry level / Nivel ministral. 

As Christians, we should be careful not to 
compare ourselves with other Christians / 
Como cristianos, debemos tener cuidado 
de no compararnos con otros cristianos. 



What happens when we don’t ask 
God to help us 

with our feelings of inferiority?

¿Qué sucede cuando no le pedimos a 
Dios que nos ayude con nuestros 

sentimientos de inferioridad?



1. Perfectionism / Perfeccionismo

One of the manifestations of feeling
inferior is the need to do everything 
correctly / Una de las manifestaciones del 
sentimiento de inferioridad es la 
necesidad de hacerlo todo bien.



2. Ridiculing people / Ridiculizar a la 
gente. 

Individuals who feel inferior will often 
criticize successful people / Quienes se 
sienten inferiores critican a quienes tienen 
éxito.



3. Seeking attention / Buscan atención.
 
They will be overly aggressive and 
negative but also look for validation and 
approval / Serán demasiado agresivos y 
negativos, pero también buscarán 
validación y aprobación.



4. Having trouble admitting their 
mistakes / Dificultad para admitir sus 
errores.

Tend to always blame others or 
circumstances out of their control /  
Tienden a culpar siempre a otros o a 
circunstancias que escapan a su control.



What can I do to start healing?

¿Qué puedo hacer para empezar a sanar?



1. Understand God’s viewpoint / 
Entiende la perspectiva de Dios. 

A born-again child of God is His 
masterpiece / Un hijo de Dios es Su obra 
maestra.



2. Understand God’s love / Comprende el 
amor de Dios. 

The Father loves you and sent His Son 
Jesus to die on the cross for your sins / El 
Padre te ama y envio a su Hijo Jesús a 
morir en la cruz. 



Understand God’s expectations 

Entender las expectativas de Dios. 



a. He doesn’t expect perfection
El no espera perfección

b. The Lord knows you won’t do the 
right thing every single time / El Señor 
sabe que no siempre harás lo correcto.



c. God has only two expectations: Trust 
Him and follow Him / Dios sólo tiene dos 
expectativas: confiar en Él y seguirlo

d. You must choose to recognize your 
feelings of inferiority as lies / Debes elegir 
reconocer tus sentimientos de inferioridad 
como mentiras.
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