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“nesteuo” both simply mean, to abstain from eating i
order to seek God for some special reason.

dejar de comer para buscar a Dios.



When we fast / Cuando Ayunamos

1. We communicate that we genuinely desire to
see a work of God / Comunicamos que
genuvinamente deseamos ver las obras de Dios. /

2. We demonstrate in word and deed that we k

en palabra y obra que no podemos hacer nada
sin Dios.



3. We acknowledge that all good things

come from Him, even our ability to fast /
Reconocemos que todo lo bueno viene de

El, incouyendo nuestra abilidad de ayunar. /

4. We look to God to reveal what we irul
treasure / Buscamos a Dios para que nos
revele que es lo que tesoramos.



When we fast, we ARE NOT /
Cuando ayunamos, NO ESTAMOS

1. We are not bribing God or demanding our selfish way
/ No estamos sobornando a Dios o demandando en

nuesira manera egoista /

2. We are not trying to earn God’s favor / No estamo
tratando de ganararnos el favor de El.

3. We are not acting irreverent / No estamos
porfandonos irreverente (Isa., 58:1-7)



El como también incluye
oracion e adoracion / The How also
Includes the Word, prayer and
worship (Lucas 2: 36-37).



is not how long
you do while you're fasting / Lo
mas imporiante no es que tan
largo puede ir sin comer, es lo
que hace durante el ayuno (Psalm
33: 33-15; Salmo 33: 13-15).

Vs



oU and God /
Jed y Dios

1. The duration of your fast / El fiempo
que dura su ayuno /
2.What you will and won't eat / Lo qu

come y no come



que conflicten co

5. Be aware of your physical state /
Cuide su estado fisico

6.Be aware of the enemy'’s attacks / S
consiente del ataques del enemigo
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