
La lucha Espiritual #1

La carne

Efesios 2:3-5
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Efe 2:3 entre los cuales también todos 

nosotros vivimos en otro tiempo; en las 

concupiscencias de nuestra carne, 

haciendo la voluntad de la carne y de los 

pensamientos, y éramos por naturaleza 

hijos de ira, lo mismo que los demás.
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Efe 2:4 Pero Dios, que es rico en 

misericordia, por su gran amor con que nos 

amó,

Efe 2:5 aun estando nosotros muertos en 

pecados, nos dio vida juntamente con 

Cristo (por gracia sois salvos),

11/2/2025NECFORTWORTH.COM 3



Introducción

1.- La palabra carne es usada en el AT como en el NT, 
sin embargo en el NT conlleva un peso teológico mas 
significativo que en el AT, pues nos ensena un 
desarrollo de detalles hacera del pecado en la 
revelación divina.

A.- Carne. ר שָּ bâśâr=cuerpo=בָּ Genesia 2:21 

B.- Carne. Σάρξ=sarx= Naturaleza humana Efesios 2:3 
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2.- Encontramos tres maneras de como es usada la 

palabra carne en el NT.

A.- La primera manera es vista con ninguna 

conexión negativa.

B.- La segunda manera como la fuente de toda 

maldad negativa.

C. La tercera es neutra pues solo tiene tendencia a 

dirección al pecado. 
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I.- Que es la carne?
1.- La carne viene a ser el lado humano que conlleva 

el impulso a pecar. Romanos 7:18-20,25.

2.- Cuando el NT se refiere a lo carnal es a la 

naturaleza pecaminosa. Judas 23.

A).- Cuerpo Carnal Col 2:11.

B).- Mente Carnal Romanos 8:7. Mar_12:30
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2.- Con esta conexión de carne y cuerpo hacemos la 

distinción.

A).- Cuerpo tiene un entendimiento mas neutral, puede ser 

educado, diciplinado, sujetado; conforme a la voluntad y 

los deseos de la carne (Naturaleza humana).

B).- La carne tiene mas connotación al pecado pues tiene 

relación con deseos.

C).- El cuerpo será resucitado en el día postrero, pero la 

carne que es la naturaleza human no. 1ª de Corintios 

15:53-54, Efesios 2:3-6
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4.- Definimos pues la carne como la parte humana 
defectuosa inclinada al egocentrismo, a seguir los 
impulsos contrarios a Dios; impulsos de nuestra 
mente, emociones, y voluntad.

5.- Aunque el cuerpo es el elemento que puede ser 
diciplinado y educado la carne es laque estorba para 
lograr eso.
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6.- La carne puede ser controlada y vencida atreves 

del nuevo nacimiento a Dios y con la ayuda del 

poder del Espíritu Santo, Gálatas_2:20.

7.- Al  resumir este punto encontré que mis 

sospechas eran ciertas la Biblia distingue entre 

cuerpo y carne.

A).- Cuerpo= Soma Juan 2:21, Romanos 6:12

B).- Carne= Sarx= Naturaleza humana. Juan 6:63, 

Juan 8:15.
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II.- El estado de la carne en el nuevo nacimiento.

1.- La carne con la cual diariamente luchábamos ya 
no es la misma que controlaba al viejo yo, ahora 
permanentemente podemos crucificarla(sujetarla) en 
Cristo. Gálatas 2:20

2.- Ahora tenemos la capacidad de dirigir nuestro 
pensamiento a razonar en las cosas de arriba. 
Colosenses 3:2-3, Romanos 6:6
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3.- El viejo hombre a muerto y el nuevo hombre se 
vivifica por  la vida que imparte Cristo al vivir en 
nosotros. Romanos 8:9-10, 2ª de Corintios 4:11, 
Gálatas 2:20

4.- Esto significa que el problema del pecado en la 
carne a sido resuelto, y ya  no podemos ser tentados 
o atraídos por el deseo de pecar?
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A.- Claro que no, como hijos de Dios todavía 

vivimos en la carne que no a sido redimida y un 

cuerpo ligado a ella. 

B.- Cristo a comprado con su sacrificio un cuerpo 

nuevo redimido pero todavía no podemos obtenerlo 

asta el día de su gloriosa segunda venida y el rapto. 

Filipenses 3:20-21
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C.- Mientras vivamos en este cuerpo sentiremos esa 

influencia que el Apóstol pablo lo describe como:

(a).- Cuerpo del pecado. Romanos 6:6, (b).- Cuerpo de 

muerte. Romanos 7:24, (c).- Cuerpo mortal. Romanos 

8:11, d).- El cuerpo y carne puede ser dominados y 

sujetos. Romanos 6:12-13.

D.- Cuando el Apóstol Pablo habla de miembros no se 

refiere a las manos o pies del cuerpo si no a: (a).- La 

mente. (b).- La imaginación. (c).- Las emociones. (d).-

la voluntad. Romanos 6:12-14, 12:1-2 11/2/2025
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Conclusión 

1.- Hasta que la redención total de nuestro ser sea 

consumada debemos de cerrar toda entrada a 

nuestra vida al enemigo.

2.- El cristiano debe aprender a matar las obras de 

la carne en todo su  ser y ser victorioso en esta 

lucha espiritual diaria, sino se convertirá en una 

baja mas en esta guerra espiritual.
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La lucha Espiritual #2 

Caminando en el Espíritu. Romanos 8:1-9 

1.- Como es posible que la carne tenta tan fuerte 

influencia en la vida de creyente?, Como puede el 

Espíritu Santo cohabitar en un mismo cuerpo 

donde existe  tambien la carne?

2.- La Biblia ensena que el cristiano ya no vive en 

la carne sino en el espíritu. Romanos 8:1-9
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I.- Dios quiere que el Espíritu gobierne sobre 

nuestra carne. Romanos 8:5

1.- Lo propenso de la carne a pecar se mantiene en 

nosotros, pero el Espíritu que es lo suficientemente 

fuerte la supera.  The sinful propensions of the flesh 

remain in us still (as the verses that follow distinctly 

show); but the Spirit that is in us is strong enough to 

overcome.
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2.- El cristiano  tiene una mente propia que desea y 

trabaja para asemejarse a la  mente es la de Cristo (1 

Corintios 2:16). La voluntad de Cristo es su única 

ley. 

3.- Está gobernado por el Espíritu, controlado por 

Cristo, centrado en Dios.
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4.- La vida gobernada por el Espíritu, centrada en 
Cristo y orientada hacia Dios, se va acercando día a 
día al Cielo aun cuando sigue en la Tierra. 

Caminar en el Espíritu es una vida que es una marcha 
tan regular hacia Dios que la transición final de la 
muerte no es más que un paso más en el camino a la 
eternidad. Genesis 5:24
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II.- Que es caminar en el Espíritu.

1.- Al experimentar la conversión en el nuevo 

nacimiento en poder del Espíritu Santo vivifica 

nuestro espíritu reviviendo el deseo de amistarse con  

Dios.

2.- Esta vivificación acrecienta nuestro deseo de:    

A.- Conocer mas a Dios.                                                       

B.- Orar a Dios.                                                                                                

C.- Consagrarse a Dios.
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