
La lucha Espiritual 1#

Efesios 2:3-5
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Efe 2:3 entre los cuales también todos 

nosotros vivimos en otro tiempo; en las 

concupiscencias de nuestra carne, 

haciendo la voluntad de la carne y de los 

pensamientos, y éramos por naturaleza 

hijos de ira, lo mismo que los demás.
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Efe 2:4 Pero Dios, que es rico en 

misericordia, por su gran amor con que nos 

amó,

Efe 2:5 aun estando nosotros muertos en 

pecados, nos dio vida juntamente con 

Cristo (por gracia sois salvos),
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Introducción

1.- La palabra carne es usada en el AT como en el NT, 
sin embargo en el NT conlleva un peso teológico mas 
significativo que en el AT, pues nos ensena un 
desarrollo de detalles hacera del pecado en la 
revelación divina.

A.- Carne. ר שָּ bâśâr=cuerpo=בָּ Genesia 2:21 

B.- Carne. Σάρξ=sarx= Naturaleza humana Efesios 2:3 
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2.- Encontramos tres maneras de como es usada la 

palabra carne en el NT.

A.- La primera manera es vista con ninguna 

conexión negativa.

B.- La segunda manera como la fuente de toda 

maldad negativa.

C. La tercera es neutra pues solo tiene tendencia a 

dirección al pecado. 
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I.- Que es la carne?
1.- La carne viene a ser el lado humano que conlleva 

el impulso a pecar. Romanos 7:18-20,25.

2.- Cuando el NT se refiere a lo carnal es a la 

naturaleza pecaminosa. Judas 23.

A).- Cuerpo Carnal Col 2:11.

B).- Mente Carnal Romanos 8:7. Mar_12:30
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2.- Con esta conexión de carne y cuerpo hacemos la 

distinción.

A).- Cuerpo tiene un entendimiento mas neutral, puede ser 

educado, diciplinado, sujetado; conforme a la voluntad y 

los deseos de la carne (Naturaleza humana).

B).- La carne tiene mas connotación al pecado pues tiene 

relación con deseos.

C).- El cuerpo será resucitado en el día postrero, pero la 

carne que es la naturaleza human no. 1ª de Corintios 

15:53-54, Efesios 2:3-6
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4.- Definimos pues la carne como la parte humana 
defectuosa inclinada al egocentrismo, a seguir los 
impulsos contrarios a Dios; impulsos de nuestra 
mente, emociones, y voluntad.

5.- Aunque el cuerpo es el elemento que puede ser 
diciplinado y educado la carne es laque estorba para 
lograr eso.

10/26/2025NECFORTWORTH.COM 8



6.- La carne puede ser controlada y vencida atreves 

del nuevo nacimiento a Dios y con la ayuda del 

poder del Espíritu Santo, Gálatas_2:20.

7.- Al  resumir este punto encontré que mis 

sospechas eran ciertas la Biblia distingue entre 

cuerpo y carne.

A).- Cuerpo= Soma Juan 2:21, Romanos 6:12

B).- Carne= Sarx= Naturaleza humana. Juan 6:63, 

Juan 8:15.
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