


H e  H e a l s  t h e  B r o k e n h e a r t e d  

—  P s a l m  1 4 7  —



Pra i s e  t h e  L o rd !  

F o r  i t  i s  g ood  to  s i n g  p ra i s e s  to  o ur  G od ;  

     f o r  i t  i s  p l easant ,  a n d  a  s ong  o f  p ra i s e  i s  f i t t i n g .  

 
 
    

—  v  1



“ B e c a u s e  G o d  i s  t h e  m o s t  v a l u a b l e  o f  a l l  s o u r c e s  

o f  j o y ,  w e  w i l l  n o t  f i n d  t h e  d e p t h  o f  d e l i g h t  t h a t  

w e  f i n d  i n  H i m  a n y w h e r e  e l s e . ”  

—  T ony  Mer i da



“ T h e  m o r e  v a l u a b l e  t h e  o b j e c t ,   

t h e  m o r e  i n t e n s e  t h e  d e l i g h t  t h e r e  i s . ”  

—  C . S .  L EW I S



The  L o rd  b u i l d s  u p  J e rusa l em ;  

     h e  gath ers  th e  o utcasts  o f  I s ra e l .  

H e  h ea ls  th e  b rok enh earted  

    a n d  b i n d s  u p  th e i r  wounds .  

H e  d et erm i n e s  th e  n umber  o f  t h e  stars ;  

     h e  g i v e s  to  a l l  o f  t h em  th e i r  names . \ 

G r eat  i s  o ur  L o rd ,  a nd  abundant  i n  p ower ;  

     h i s  u nd erstand i n g  i s  b eyond  measur e .   

T h e  L o rd  l i f ts  u p  th e  h umb l e ;  

     h e  casts  th e  w i ck ed  to  th e  g round .  

 
 
    

—  vv  2 - 6



 W h e n  I  l o o k  a t  y o u r  h e a v e n s ,  t h e  w o r k  o f  y o u r  f i n g e r s ,  

       t h e  m o o n  a n d  t h e  s t a r s ,  w h i c h  y o u  h a v e  s e t  i n  p l a c e ,  

w h a t  i s  m a n  t h a t  y o u  a r e  m i n d f u l  o f  h i m ,  

       a n d  t h e  s o n  o f  m a n  t h a t  y o u  c a r e  f o r  h i m ?   

—  P SA LM  8 : 3 - 4



 “ F o r  t h e  G o d  w h o  h o l d s  t h e  h e a v e n s  

A n d  c o m m a n d s  t h e  s t a r s  a b o v e  

I s  t h e  G o d  w h o  b e n d s  t o  b l e s s  u s  

W i t h  H i s  u n r e l e n t i n g  l o v e ”   

—  “ R E J O I C E ”  by  d ust i n  K ENSRU E



The  L o rd  b u i l d s  u p  J e rusa l em ;  

     h e  gath ers  th e  o utcasts  o f  I s ra e l .  

H e  h ea ls  th e  b rok enh earted  

    a n d  b i n d s  u p  th e i r  wounds .  

H e  d et erm i n e s  th e  n umber  o f  t h e  stars ;  

     h e  g i v e s  to  a l l  o f  t h em  th e i r  names . \ 

G r eat  i s  o ur  L o rd ,  a nd  abundant  i n  p ower ;  

     h i s  u nd erstand i n g  i s  b eyond  measur e .   

T h e  L o rd  l i f ts  u p  th e  h umb l e ;  

     h e  casts  th e  w i ck ed  to  th e  g round .  

 
 
    

—  vv  2 - 6



S i n g  to  th e  L o rd  w i th  thanksg i v i n g ;  

     m ak e  me l ody  to  o ur  G od  on  th e  lyr e !  

H e  c overs  th e  h eavens  w i th  c l ouds ;  

     h e  p r e par es  ra i n  f o r  th e  earth ;  

     h e  makes  g rass  g row on  th e  h i l l s .  

H e  g i v e s  to  th e  b easts  th e i r  f o od ,  

     a n d  to  th e  young  ravens  that  c ry .  

H i s  d e l i g ht  i s  n ot  i n  t h e  str ength  o f  t h e  h ors e ,  

     n o r  h i s  p l easur e  i n  t h e  l e gs  o f  a  man ,  

b ut  th e  L o rd  takes  p l easur e  i n  t hos e  who  f ear  h im ,  

     i n  t hos e  who  h op e  i n  h i s  st ead fast  l ove .  
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[ “ A r e  n o t  t w o  s p a r r o w s  s o l d  f o r  a  p e n n y ?  A n d  n o t  

o n e  o f  t h e m  w i l l  f a l l  t o  t h e  g r o u n d  a p a r t  f r o m  y o u r  

F a t h e r .   B u t  e v e n  t h e  h a i r s  o f  y o u r  h e a d  a r e  a l l  

n u m b e r e d .  F e a r  n o t ,  t h e r e f o r e ;  y o u  a r e  o f  m o r e  v a l u e  

t h a n  m a n y  s p a r r o w s . ”  

—  MATTHEW 1 0 : 2 9 - 3 1



S i n g  to  th e  L o rd  w i th  thanksg i v i n g ;  

     m ak e  me l ody  to  o ur  G od  on  th e  lyr e !  

H e  c overs  th e  h eavens  w i th  c l ouds ;  

     h e  p r e par es  ra i n  f o r  th e  earth ;  

     h e  makes  g rass  g row on  th e  h i l l s .  

H e  g i v e s  to  th e  b easts  th e i r  f o od ,  

     a n d  to  th e  young  ravens  that  c ry .  

H i s  d e l i g ht  i s  n ot  i n  t h e  str ength  o f  t h e  h ors e ,  

     n o r  h i s  p l easur e  i n  t h e  l e gs  o f  a  man ,  

b ut  th e  L o rd  takes  p l easur e  i n  t hos e  who  f ear  h im ,  

     i n  t hos e  who  h op e  i n  h i s  st ead fast  l ove .  
   

 
 
    

—  vv  7 - 1 1



Pra i s e  t h e  L o rd ,  O  J e rusa l em !  

     P r a i s e  your  G od ,  O  Z i o n !  

F o r  h e  str ength ens  th e  bars  o f  your  gates ;  

     h e  b l e ss es  your  c h i l d r en  w i th i n  you .  

H e  makes  p eac e  i n  your  b ord ers ;  

     h e  f i l l s  you  w i th  th e  f i n e st  o f  t h e  wheat .   
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H e  s ends  o ut  h i s  c ommand  to  th e  earth ;  

        h i s  word  r uns  sw i ft ly .    

H e  g i v e s  snow l i k e  wool ;  

        h e  s catters  f rost  l i k e  ash es .  

H e  h ur ls  d own  h i s  c rystals  o f  i c e  l i k e  c rumbs ;  

       who  can  stand  b e f or e  h i s  c o l d ?  

H e  s ends  o ut  h i s  word ,  a nd  me lts  th em ;  

        h e  makes  h i s  w i n d  b l ow and  th e  waters  f l ow .  

H e  d e c lar es  h i s  word  to  Jacob ,  

        h i s  statutes  and  r u l e s  to  I s ra e l .  

H e  has  not  d ea lt  thus  w i th  any  oth er  nat i o n ;  

        t h ey  d o  n ot  know h i s  r u l e s .  

        P ra i s e  your  G od ,  O  Z i o n !  

 
 
    

—  vv  1 5 - 2 0



[ “ I  w i l l  m a k e  o f  y o u  a  g r e a t  n a t i o n ,  a n d  I  w i l l  b l e s s  y o u  

a n d  m a k e  y o u r  n a m e  g r e a t ,  s o  t h a t  y o u  w i l l  b e  a  b l e s s i n g .   

I  w i l l  b l e s s  t h o s e  w h o  b l e s s  y o u ,  a n d  h i m  w h o  d i s h o n o r s  

y o u  I  w i l l  c u r s e ,  a n d  i n  y o u  a l l  t h e  f a m i l i e s  o f  t h e  e a r t h  

s h a l l  b e  b l e s s e d . ”  

—  G E N ES I S  1 2 : 2 - 3



HOW DO ES  TH I S  P SA LM  

PO I NT  TO  J E SUS ?



T h e  S p i r i t  o f  t h e  L o r d  G o d  i s  u p o n  m e ,  

       b e c a u s e  t h e  L o r d  h a s  a n o i n t e d  m e  

t o  b r i n g  g o o d  n e w s  t o  t h e  p o o r ;  

       h e  h a s  s e n t  m e  t o  b i n d  u p  t h e  b r o k e n h e a r t e d ,  

t o  p r o c l a i m  l i b e r t y  t o  t h e  c a p t i v e s ,  

       a n d  t h e  o p e n i n g  o f  t h e  p r i s o n  t o  t h o s e  w h o  a r e  b o u n d  

—  I S A I A H  6 1 : 1  




