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Sesión 1: La Confesión de fe: La Santa Cena

1. Al final de Juan 17:23, Jesús dice: «[...] para que el mundo conozca que Tú me enviaste, 
y que los has amado a ellos como también a Mí me has amado». Deja que eso se asiente 
un minuto. Jesús está diciendo que Dios nos ama tanto como ama a Su Hijo. ¿Cuál es tu 
respuesta a esto? ¿De qué manera esto tiene un impacto en la forma en que nos amamos? 
(artículos nac.today: «Amados por Dios amemos al prójimo», «¡Nadie debería sentirse sin 
amor!») 
 

2. Pablo menciona en Corintios: «De manera que el que coma el pan o beba la copa del Señor 
indignamente, será culpable del cuerpo y de la sangre del Señor. Por tanto, examínese cada 
uno a sí mismo, y entonces coma del pan y beba de la copa» (1 Corintios 11:27-28 NBLA).  
¿Cuándo debe comenzar esta autoexaminación? ¿Cómo examinas tus pensamientos y 
acciones? 
 
 
 

3. Se menciona en el video que la Santa Cena conmemora nuestra liberación del pecado. ¿Qué 
significa ser liberado del pecado? (Ver Juan 8:31-36) y el artículo de nac.today: «Cuatro 
pasos que llevan hacia la libertad») 
 
 

Facilitadores: Por favor, no olviden informar su asistencia de grupos 
pequeños a la persona apropiada en su congregación. Si están interesa-
dos en poder enviar por mensaje de texto su asistencia, hablen con 
su rector sobre la opción Text2Voucher. Para cualquier pregunta adicion-
al, por favor, envíen un correo electrónico a communications@nac-usa.org. 

Si hay participantes en tu grupo pequeño que no asisten a la Iglesia Nueva Apos-
tólica, anímalos a que traigan su Catecismo o declaración de creencias para añadir 
a la conversación.
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4. Recuerda una experiencia en la que particularmente sentiste la fuerza que surge de participar 
en la Santa Cena. ¿Cómo te impactó esa experiencia? 
 

5. ¿Qué expresas en tu oración después de recibir la hostia de Santa Cena? 
 

6. Si tuvieras la oportunidad de explicar qué es la Santa Cena a un amigo o a un no creyente, 
¿cómo la describirías? 
 

7. Cuando lees las creencias establecidas en el séptimo artículo de la fe, ¿cómo respondes a 
ello? ¿De qué manera impacta tu fe? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesión 2: La noche en que fue traicionado

1. En la antigüedad, la noche era mucho más siniestra de lo que nos puede parecer hoy. Era 
algo oscuro, desconocido, peligroso, abrumador. ¿Qué emociones agrega esta atmósfera a la 
historia de la Última Cena y el arresto de Jesús? 
 

1 Juan 3:8
1 Corintios 11:27-28 NBLA 

Juan 17:22-23
Juan 8:31-36

Referencias bíblicas

El séptimo artículo de la fe
Yo creo que la Santa Cena ha sido instituida por el Señor mismo en memoria del una vez ofrecido, 
plenamente valedero sacrificio y de la amarga pasión y muerte de Cristo. El gustar dignamente la 
Santa Cena nos garantiza la comunión de vida con Jesucristo, nuestro Señor. Es celebrada con 
pan sin levadura y vino; ambos deben ser separados y suministrados por un portador de ministerio 
autorizado por el Apóstol.
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2. ¿Cuáles son algunas cosas que hacen que te distraigas o incluso pierdas el verdadero 
significado de la Santa Cena? 
 
 

3. «Y entró Satanás en Judas […]» (Lucas 22:3). ¿Qué crees que significa esto? ¿Judas seguía 
siendo responsable de sus acciones? ¿Qué sucede cuando tratas de responsabilizar a algo o 
alguien más de tus propias acciones? 
 

4. La traición a Jesús por parte de Judas fue una de las formas en las que Jesús sufrió. ¿Puede 
este entendimiento tener un impacto en la manera en que recibes el sacramento? Si es así, 
¿por qué? 
 

5. Judas, un discípulo cercano de Jesús, lo traicionó. Lenta y constantemente, se había 
distanciado del Señor y de los otros discípulos. Como Sus discípulos actuales, ¿cómo 
podríamos traicionar al Señor Jesús hoy? 
 

6. ¿De qué manera reflexionar sobre los acontecimientos que llevaron a la muerte de Jesús 
aumenta el impacto cuando nos reunimos para celebrar la Santa Cena? 
 

7. ¿Tienes alguna canción o himno favorito sobre el Viernes Santo que resuma algunos de los 
sentimientos de los que hemos hablado en esta sesión? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Corintios 11:23 Lucas 22:3 Juan 13:21-26, 30

Referencias bíblicas
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Sesión 3: Encontrando el perdón

1. La palabra arrepentimiento en griego es metanoeo, que también puede interpretarse como 
«pensar de nuevo» o «cambiar de dirección». Piensa en un momento en que cambiaste de 
dirección o repensaste algo en tu vida. Comparte con el grupo cómo manejaste ese proceso. 
 

2. ¿De qué manera el proceso de arrepentimiento nos conduce al perdón? 
 

3. En el Padre Nuestro oramos: «Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros 
perdonamos a nuestros deudores». ¿Cómo puedes buscar la reconciliación con quienes te 
han hecho daño o con aquellos a quienes les has hecho daño? 
 

4. ¿Mi decisión de perdonar a alguien está 100% bajo mi control? ¿Qué hay de la 
reconciliación?  
 

5. Describe la importancia de la absolución. ¿Por qué es tan importante que escuchemos esas 
palabras siendo pronunciadas para nosotros? 
 

6. ¿Qué puedes aprender de las historias de Pedro y Judas? 
 

El séptimo artículo de la fe
Yo creo que la Santa Cena ha sido instituida por el Señor mismo en memoria del una vez ofrecido, 
plenamente valedero sacrificio y de la amarga pasión y muerte de Cristo. El gustar dignamente la 
Santa Cena nos garantiza la comunión de vida con Jesucristo, nuestro Señor. Es celebrada con 
pan sin levadura y vino; ambos deben ser separados y suministrados por un portador de ministerio 
autorizado por el Apóstol.
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7. De alguna manera, todos los discípulos abandonaron a Jesús durante Su arresto y ejecución. 
¿Cómo crees que se sintieron cuando el Cristo resucitado se les manifestó y les dijo: «Paz 
a vosotros» (Juan 20:19)? ¿Cómo te sientes cuando, cada domingo, escuchas las palabras: 
«La paz del Resucitado sea con vosotros»? 
 

8. ¿Por qué necesitamos tener continuamente un corazón arrepentido, incluso después de 
experimentar el perdón de Dios? 
 

9. El video dijo que es al oír las palabras de la absolución que estamos seguros del perdón, 
el amor y la paz de Cristo. ¿De qué otras cosas estamos seguros cuando estamos en 
comunidad unos con otros?

 

Sesión 4: Las cenas de la Santa Cena

1. Lee Lucas 22:14-20. ¿A qué cenas de la Santa Cena se hace referencia en la institución de la 
Cena del Señor? 
 

2. Conversen sobre qué significa cada una de las cenas de la Santa Cena: 
 
a. ¿Qué recordamos? 
 
 
 

Referencias bíblicas

1 Juan 1:9
Mateo 27:3-10

Mateo 26:69-75
Lucas 22:54-62

Romanos 10:17
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b. ¿Qué y a quién confesamos (profesamos)? 
 
 
 
c. ¿Con quién estamos teniendo comunión? 
 
 
 
d. ¿Qué esperamos? 

3. Completa el siguiente pensamiento: Porque Jesús comparte Su vida conmigo, puedo… 
 

4. ¿De qué manera el poder de la Santa Cena nos ayuda a transformarnos en la naturaleza de 
Jesucristo? ¿Cuáles son algunas características de Su naturaleza? 
 

5. ¿Cómo es que nuestra participación en la Santa Cena nos une como creyentes? 
 

6. Uno de los nombres de la comunión es «Eucaristía», una palabra que proviene del griego 
eucharistia, que significa «dar gracias». Comparte ejemplos de aquello por lo que estás 
agradecido cuando recibes la Santa Cena. 

Temática de grupo pequeño para mayo: La Confesión de fe

Referencias bíblicas
Juan 6:35
Éxodo 16
Deuteronomio 8:3

Juan 6:48-53, 56, 58
Mateo 26:26-28 PDT
Juan 8:34-36

Lucas 22:18-19
1 Corintios 11:26


