
Common Lies of Our Age” 
Lie #1: God Wants Me to Be Happy 

Matthew 5:1-12 

Intro: Does God Want Me to Be Happy? 
[Taking a break from Genesis. Series called 
“Common Lies of Our Age.”] I’m assuming 
something in this sermon series. I’m assuming 
there exists something called objective truth. 
There is actual, real, objective truth that exists 
whether you believe it or not. And it is not 
malleable to fit your preferred desires.  

Why? Because there is a God who made 
heaven and earth, who has spoken, who has 
revealed himself to his creation. Therefore, our 
job is not to make up what we believe about 
this world. Our job is to understand what the 
Creator has said about the world he has made. 

And therein lies a common problem: Instead 
of believing what is true based on what God 
has said, many believe what is NOT true based 
on the lies spewed by our culture or even our 
own hearts…lies that, whether we realize it or 
not, find their origin in the first lie ever uttered.  



It began in the form of a question that planted 
a seed of doubt: “Did God really say?” And 
then the enemy of God and his people, the 
Ancient Serpent, Satan, twisted what God said 
actually said, “Did God really say you can’t eat 
from any tree?” No, he didn’t quite say that, 
but he did say something like that.  
 
And that’s why that lie was so appealing. The 
most effective lies have a hint of truth in them. 
For example, “God wants me to be happy.” Is 
that true? Sort of. And that’s what makes it so 
dangerous. The enemy implants that half-truth 
into your mind to get you to use it as a blanket 
statement, with no qualification, so that you 
become the determiner of your happiness.  
 
“God wants me to be happy,” really means, “I 
can find happiness in whatever I think will 
make me happy.” And that’s how we justify sin. 
Fornication: “God wants me to be happy.” 
Adultery: “God wants me to be happy.” 
Unbiblical divorce: “God wants me to be 
happy.” Homosexual lifestyle: “God wants me 
to be happy.” It’s a mantra used to justify sin. 



That’s why many Christians have countered it 
by saying, “God doesn’t care about your 
happiness; he cares about your holiness.” And 
I would ask: Is that true? We know God 
certainly cares about our holiness! But does 
he NOT care about our happiness?  
 
There are too many passages in the Bible that 
command us to be happy (properly defined) 
…to be joyful. Phil. 4:4, “Rejoice in the Lord 
always, again I say, Rejoice!” So the response 
becomes a little more nuanced: “God cares 
about your happiness, insofar as it is merely 
the result of your holiness.” In other words, 
“Your joy is a byproduct of obedience. It’s icing 
on the cake. It's not the main thing, but it is a 
nice result of the main thing if it comes.”  
 
Is THAT true? Does God only care about your 
joy insofar as it is a mere byproduct of what he 
REALLY cares about; namely, your obedience? 
Does God want me to be happy? That’s the 
question I wanna answer from the introduction 
of the most famous sermon ever preached: 
the Sermon on the Mount. Jesus gives a vision 
of what it means to be a citizen of his kingdom.  



And it’s not a coincidence that he opens by 
describing who are the happiest people in the 
world. Let’s ask 3 questions: 1) WHAT does it 
mean to be happy? 2) WHO are the happy? 
And 3) WHY are the happy, happy? What? 
Who? Why? And then well close with: HOW? 
How can the unhappy become happy. First… 
 
1) WHAT does it mean to be happy?  
Notice how Matthew sets up this sermon. 
[vv1-2] (Then he goes onto say what he’s 
gonna say.) What’s significant about him going 
up on a mountain? This is an echo of what 
Moses did just before he gave the people of 
Israel the OC Law. Jesus, as the new and 
better Moses, is about to explain the ethics of 
the NC kingdom he is ushering in that fulfills 
the old OC law for the kingdom of Israel.  
 
In doing so, he describes who the NC people 
are in one key word: “Blessed.” You can see it 
just by glancing at the passage. It’s mentioned 
9 times. Some translations say, “Happy.”  But 
this is not the fickle, come and go, 
circumstantially based emotionalism that we 
usually attribute to the word “happy.”  



Like, “Football season makes me happy.” “A 
smooth cup of coffee in the morning makes 
me happy.” That’s why the question, “Does 
God want me to be happy?” is so tricky. What 
do you mean by “happy”? If it’s the same as 
the biblical use of the word “joy,” then yes, God 
wants that!  
 
In his book The Gospel According to Satan, 
Jared Wilson says, “Joy is the music that plays 
when our hearts are tuned to the frequency of 
God’s glory and our connection to it. Joy is the 
heart’s settled and worshipful contentment in 
our justification with God. Joy is the conviction 
that, no matter the sadness of our 
circumstances or the weakness of our bodies, 
we are secure in the sovereign God who loves 
us…Happiness [as defined by our culture] is 
dependent upon our circumstances. Joy [as 
defined in the Bible] is dependent upon our 
Savior.” (Wilson, 21) 
 
God is after that. That word “blessed” in this 
passage carries both the idea of being blessed 
(God bestowing his favor on you) AND the joy 
you have from it. Look how the passage 



concludes. [vv11-12] Notice the parallel, 
“Blessed are you…Rejoice and be glad.” You’re 
blessed, therefore you should rejoice. (That’s a 
command! God not only wants you to be truly 
happy, he commands it!) So what it means to 
be truly happy is to be blessed by God. Now, 
let’s ask… 
 
WHO are the Happy?  
Each line in this passage begins with a 
descriptor of WHO is happy. And then each 
descriptor is followed by WHY they’re happy 
(which we’ll get to in a second). Jesus gives 8 
characteristics of who are the truly happy. 
Let’s categorize them into four.   
 
1) Humble people are happy people. [v3a] 
That can’t be referring to financial poverty 
because of the qualifier “in spirit.” They’re not 
poor “in their bank account.” They’re poor in 
their heart/inner man/spirit. They are 
spiritually poor, not materially poor.  In other 
words, they know, in the depths of their heart, 
that they are spiritually bankrupt.  
 



Jesus is alluding to Isaiah 66:2 where God 
says, “This is the one to whom I will look [The 
one whom I will set my face towards… whom I 
will bless] He who is humble and contrite in 
spirit and trembles at my word.” That’s a 
description of a person who is aware of their 
spiritual bankruptcy. One person said, “[Poor 
in spirit] is the conscious confession of 
unworth before God.” (Carson, Sermon on the Mount, 18) 
 
How is THAT person happy? They know they 
got nothing to give to God! They’re the happy 
ones?? It’s interesting, so much of the Sermon 
on the Mount is intended to dismantled any 
self-delusion that “I’m a pretty good person. 
I’m not spiritually bankrupt.” Look at some of 
things that Jesus goes onto say in this sermon: 
• [5:20] You gotta be better than the best. 
• [5:21-22a] When you get sinfully angry, 

you’re committing murder in your heart. 
• [5:27-28] “You can look but you can’t 

touch,” is NOT Jesus’ standard. His 
standard is: “Adultery starts in the heart.”  

• [5:43-44] If hate was ever justified, it 
would be towards my enemy! But Jesus 
says, “You must love even the worst.” 



How you doing? Jesus intentionally exposes 
how sinful we really are. And therefore, how 
desperately we need HIM! THAT is true poverty 
of spirit and THAT is the truly happy person! 
 
Humble people are happy people. That’s what 
Jesus goes onto say in [v5a]. Meekness isn’t 
weakness. It’s not a timid person who can’t 
make a decision. Meekness It’s the opposite of 
an arrogant, self-serving person. It’s one who, 
as Paul puts in in Phil. 2, “considers the 
interests of others before his own.” Self-
righteous arrogant people are not happy 
people. Humble people are happy people.  
 
2) Holy people are happy people. [v6a]  
That is helpful imagery. Jesus is not merely 
saying, “Blessed are the righteous.” He’s 
saying “Blesse are those who hunger/thirst for 
righteousness.” That makes clear what he’s 
trying to communicate.  
 
You ever been hungry? Maybe right now for 
those who skipped breakfast? Those noises in 
your belly are saying, “Feed me! I’m hungry! I 
need!” You ever been thirsty? Working in the 



hot Austin sun, dripping buckets of sweat, and 
your tongue feels like a dried-up prune…all you 
want is a big, glass of ice-cold…WHAT? Milk!   
 
Jesus says, the truly blessed are those who 
hunger/thirst for righteousness. This could be 
referring to our OWN righteousness that you 
produce…the good life you live. OR it could be 
a righteousness (goodness) not our own, but 
given to you. I lean towards the latter because  
it’s something we are supposed to hunger/ 
thirst for, implying, we don’t have it! When you 
hunger for food, it’s because your belly is 
empty of it! When you thirst for water (or ice-
cold milk), you long for what you don’t have.  
 
To hunger/thirst for righteousness means, you 
know you don’t have it, but you know how 
desperately you need it! It is a righteousness 
given by God. Who would want that? The poor 
in spirit, the meek who know they have NO 
right standing with God on their own!  
 
Look at a similar way Jesus describes this in 
[v8a]. This is not mere conformity of behavior 
to external rules. This is a real change of the 



inner person…a description of regeneration…a 
promise of the NC…a circumcision of the 
heart. The “pure in heart” is one NOT living a 
double life…one devoted to purity, not living 
with compromise. THAT is the happy person! 
That’s why using the statement “God wants 
me to be happy” to justify sin is a lie!  
 
I want you listen to how C.S. Lewis, in his book 
The Screwtape Letters, depicts how Satan gets 
us to believe this lie. (Mind you, this book 
consists of fictional letters written by a senior 
demon named Screwtape who’s teaching a 
junior demon named Wormwood how to tempt 
people towards sin. So when Screwtape 
mentions the “enemy,” he’s talking about 
God.) Here’s what he says… 
 
“I know we have won many a soul through 
pleasure. All the same it is His invention, not 
ours. He made the pleasures: all our research 
so far has not enabled us to produce one. All 
we can do is to encourage the humans to take 
the pleasure which our Enemy has produced, 
at time, or in ways, or in degrees, which He has 
forbidden. Hence we always try to work away 



from the natural condition of any pleasure to 
that in which it is least natural, least 
[reminiscent] of its Maker, and least 
pleasurable. An ever increasing craving for an 
ever diminishing pleasure is the formula.” (Lewis, 38-39)  
 
This how Satan works. He gets you to believe 
that pleasure—the pursuit of happiness—in 
that which God forbids is fulfilling; and it never 
is. Holy people are happy people. 
 
3) Hurting people are happy people. Now 
that sounds like an oxymoron. But look what 
Jesus says in [v4a]. What? Sounds like a 
contradiction. By definition, mourners are not 
happy. So what does Jesus mean by 
mourning? It comes right after “poor in spirit,” 
which is an awareness of spiritual bankruptcy.  
 
Mourning is something similar. It pertains to 
how you feel about sin. Only those who mourn 
over their own sin before God are blessed by 
God. You gotta learn to mourn your sin before 
you can find joy in sin’s remedy.  
 



I read a story of a former MLB baseball player 
who claimed to be a Christian who showed 
why mourning over sin is good. Listen to this, 
“When he was a player, the media called him 
‘Mr. Clean.’ But his teammates called him ‘Mr. 
Phony,’ and eventually [everyone] knew why. 
[This man] divorced his wife (with whom he 
had two children), got engaged to a second 
woman, who claimed to be pregnant by him. 
Just before THEIR wedding day, [he] married a 
third woman. When that became public, a 
fourth woman asserted [he] had fathered a 
child recently born to her. [He] did not deny 
either woman’s claim…[In fact,] he said, “If the 
children are mine, I’ll live up to my moral 
obligations, which I feel strongly about 
because I am a Christian.” In a television 
interview, when asked why he did not seem 
embarrassed or disturbed by all his affairs, 
[he] said that God has a purpose in everything 
that happens to us.’”  
 
The one recounting this story draws this 
conclusion: “[This man’s] fatalistic shrug 
toward his sin shows that he knew not how to 
mourn.” (Doriani, 19) 



Blessed are those who mourn. Hurting people 
are happy people. Look how Jesus puts it in 
[v10a] Notice, you’re not blessed because 
you’re persecuted for being a jerk. You’re 
blessed because you’re persecuted for 
righteousness sake, which is another way of 
saying, “for the sake of your relationship with 
Christ.” That’s what Jesus says in [v11]. 
 
Those who hurt/mourn because of their own 
sin AND those who hurt because of others’ sin 
against them…are blessed? WHY? We’ll get 
there. Consider one more characteristic… 
 
4) Humane people are happy people. I use 
the word “humane” because the next two 
characteristics are inclined towards people. 
[v7a] These are people who show mercy to the 
helpless. Those inclined towards others are 
happy. The person inclined towards self is not 
happy! [v9a] Not troublemakers. Not those 
who sow discord. But those who pursue peace 
with fellow man. Those inclined towards 
people, relationship, compassion/mercy…they 
are blessed/happy. 
 



I heard a story about a pastor who described 
his frustration toward a particular church 
member who always left church before his 
sermons were finished. He says, “Church used 
to end at 10:30; now it goes to 10:45. One man 
sits near the back. Each week, he stands up at 
precisely 10:30, straightens his jacket and 
pants, and walks out. He never said anything, 
but I could feel his displeasure over the longer 
services. Indeed, sometimes I had to labor to 
stifle my anger at the weekly display. Then one 
week, I changed the order of worship and put 
the sermon first. The man still left at 10:30, but 
later that day his wife called. ‘Pastor,’ she said, 
‘you can’t imagine how happy my husband 
was today. You see, he has to report to work at 
10:45 on Sundays. He waits until the last 
possible minute each week, but it grieves him 
that he can never stay until the end of your 
message. Today he heard your whole sermon 
and he is so pleased. I just had to tell you.’” 
(Doriani, Sermon on the Mount) 
 
Those inclined towards people don’t assume 
the worst and let bitterness stew. They have an 
inclination of peace and mercy.  



These are descriptions of the blessed. But we 
haven’t answered the question: WHY are they 
blessed. Why are the humble, holy, hurting, 
and humane are blessed? In other words… 
 
WHY are the Happy, Happy? 
You can observe after each description of the 
blessed is the word “for,” which tells us, Jesus 
is giving the reason they’re blessed. And all the 
reasons are future oriented (they look ahead to 
what’s to come), EXCEPT the first one and last 
one. [v3, v10] 
 
It’s doesn’t say, “Theirs WILL BE the kingdom 
of heaven.” It says, “Theirs IS… right now, at 
this moment…the truly happy possess 
heaven.” How can that be? In what sense is 
that true? And if it is true, why are all the other 
grounds future oriented? (“They SHALL be…”) 
 
Jesus is drawing upon a theme made plain in 
the book of Matthew (and elsewhere in the NT) 
that the kingdom of heaven has presently 
come to earth, but its fullness is not yet here. 
Jesus just said in 4:17, “Repent, for the 
kingdom of heaven is at hand.” Which means, 



Jesus, at his first coming, ushered in the 
benefits of the kingdom of heaven IN PART—
like, forgiveness of sins, right standing with 
God, being part of God’s family, new life in 
him, the indwelling of the HS, the very 
presence of God wherever you go…  
 
These heavenly realities were brought by Jesus 
at his first coming. And therefore, if you’re a 
Christian, if you’re the, truly blessed/happy, 
heaven is yours NOW! But its fullness is yet to 
come! That’s WHY the happy are truly happy: 
They’ve gotten a taste of heaven and therefore 
they have the hope of heaven. Let’s quickly 
look at each hope…  
 
[v4] This is why, in your mourning over your sin, 
you are blessed because you will be fully and 
finally comforted in heaven when sin will be 
entirely eradicated.   
 
[v5] Jesus is drawing up Psalm 37:11, “The 
meek shall inherit the land.” And he’s picking 
up on a theme developed across the OT that 
God’s people will inherit the land of promise 
which expands to the whole earth in the NC.  



[v6] That’s a graphic word used to described 
fattening animals. It implies being well-filled, 
STUFFED. (France, 168). The other night, my 
wife made some chicken on skewers 
smothered in a tangy spicey sauce laid atop 
some buttered salted diced potatoes. And I 
wonder why I can’t lose weight. After I finished, 
I often just sit back and rub and pat my belly 
and let out a satisfied groan.  
 
Those who hunger for righteousness will be 
satisfied. WITH WHAT? Righteousness! You get 
that in part now because of Jesus’ 
righteousness credited to you, but you will get 
in full in heaven when there will not be even an 
ounce of sin left in your heart.   
 
[v7] When you stand before the judgment seat 
of God on the last day, this is what you’ll need 
most: mercy! That’s why you’re happy now.  
 
[v8] It doesn’t get better than that! The blessed 
will be in the very presence of God himself. 
That is a reason to be happy! 
 



[v9] Which means, if you are a son, you will 
inherit all the benefits from your Father. And if 
God is your Father, the benefits are infinite! 
 
How can the unhappy become happy? 
So does God want you to be happy? He most 
definitely does. In fact, he wants you to be so 
happy that he calls you to give up all your fickle 
happiness rooted in the temporary pleasures 
of this life. So how can you, who are finding 
your happiness in all the wrong places, truly 
become happy?  
 
First of all, you gotta get to know the happiest 
person who ever lived. Do know who that is? 
The Lord Jesus Christ. Do you view him like 
that? I wonder if you view Jesus as a 
dispassionate, stoic philosopher-like teacher 
who never cracked a smile. That’s not Jesus! 
He is the happiest human who ever to walk the 
earth. Why? Because… 
• No one is humbler than Jesus.  
• No one is holier than Jesus.  
• No one hurt more than Jesus. (He didn’t 

mourn over his own sin, but he deeply 
mourned over the sin in this world to such 



a degree that he took it upon himself and 
died for sinners.)  

• No one is more humane—more merciful 
or compassionate—than Jesus. 

Therefore, no one is happier than Jesus. Do 
you know him like that?  You need to because 
true happiness is in found in him alone.  
 
And his mission was to come to this earth to 
lay down his life for your everlasting 
happiness. Do you think about the cross like 
that? [Gospel]  
 
Don’t you dare say, “God just wants me to be 
happy in whatever.” At great cost to himself, he 
gave up his Son to secure for you true 
happiness. And don’t you dare say, “God 
doesn’t care about my happiness!” At great 
cost to himself, he gave up his Son to give you 
eternal happiness.  
 
Instead, let us come to Christ who, in the 
words of Jared Wilson, offers you “a deep, 
bottomless, abounding, everlasting well of 
forever-joy.” (Wilson, 25)  
 



Mentiras Comunes de Nuestra Época 

Mentira n.° 1: Dios quiere que sea feliz 

Mateo 5:1-12 

 

Introducción: ¿Quiere Dios que sea feliz? 

[Haciendo una pausa en Génesis. Serie titulada “Mentiras Comunes de Nuestra Época”.] 
En esta serie de sermones, doy por sentado algo. Doy por sentado que existe algo llamado 
verdad objetiva. Existe una verdad real y objetiva que existe, la creas o no. Y no es maleable 
para que se ajuste a tus deseos preferidos. 

 

¿Por qué? Porque hay un Dios que creó el cielo y la tierra, que ha hablado, que se ha 
revelado a su creación. Por lo tanto, nuestra tarea no es inventar lo que creemos sobre este 
mundo. Nuestra tarea es comprender lo que el Creador ha dicho sobre el mundo que ha 
creado. 

 

Y ahí radica un problema común: en lugar de creer lo que es verdad basándose en lo que 
Dios ha dicho, muchos creen lo que NO es verdad basándose en las mentiras que difunde 
nuestra cultura o incluso nuestros propios corazones… mentiras que, nos demos cuenta o 
no, tienen su origen en la primera mentira. jamás pronunciada. 

Comenzó con una pregunta que sembró la duda: "¿De verdad dijo Dios?". Y entonces el 
enemigo de Dios y su pueblo, la Serpiente Antigua, Satanás, tergiversó lo que Dios dijo: 
"¿De verdad dijo Dios que no se puede comer de ningún árbol?". No, no lo dijo 
exactamente, pero sí dijo algo parecido. 

 

Y por eso esa mentira era tan atractiva. Las mentiras más efectivas tienen un toque de 
verdad. Por ejemplo, "Dios quiere que sea feliz". ¿Es cierto? Más o menos. Y eso es lo que 
la hace tan peligrosa. El enemigo implanta esa media verdad en tu mente para que la uses 
como una afirmación general, sin reservas, para que te conviertas en el factor 
determinante de tu felicidad. 

 



"Dios quiere que sea feliz" significa en realidad: "Puedo encontrar la felicidad en cualquier 
cosa que crea que me hará feliz". Y así es como justificamos el pecado. Fornicación: "Dios 
quiere que sea feliz". Adulterio: "Dios quiere que sea feliz". Divorcio antibíblico: “Dios 
quiere que sea feliz”. Estilo de vida homosexual: “Dios quiere que sea feliz”. Es un mantra 
usado para justificar el pecado. 

Por eso, muchos cristianos lo han refutado diciendo: “A Dios no le importa tu felicidad; le 
importa tu santidad”. Y yo pregunto: ¿Es cierto? ¡Sabemos que a Dios sin duda le importa 
nuestra santidad! ¿Pero acaso no le importa nuestra felicidad? 

 

Hay demasiados pasajes en la Biblia que nos mandan a ser felices (correctamente 
definidos)… a estar gozosos. Filipenses 4:4: “Regocijaos en el Señor siempre; otra vez os 
digo: ¡Regocijaos!”. Así que la respuesta se vuelve un poco más matizada: “A Dios le 
importa tu felicidad, en la medida en que es simplemente el resultado de tu santidad”. En 
otras palabras: “Tu gozo es un subproducto de la obediencia. Es la guinda del pastel. No es 
lo principal, pero es un buen resultado de lo principal si llega”. ¿Es eso cierto? ¿A Dios solo 
le importa tu alegría en la medida en que es una mera consecuencia de lo que REALMENTE 
le importa; es decir, tu obediencia? ¿Quiere Dios que sea feliz? Esa es la pregunta que 
quiero responder desde la introducción del sermón más famoso jamás predicado: el 
Sermón del Monte. Jesús ofrece una visión de lo que significa ser ciudadano de su reino. 

Y no es casualidad que comience describiendo quiénes son las personas más felices del 
mundo. Hagamos tres preguntas: 1) ¿QUÉ significa ser feliz? 2) ¿QUIÉNES son los felices? 
Y 3) ¿POR QUÉ son felices los felices? ¿Qué? ¿Quiénes? ¿Por qué? Y luego, para terminar, 
¿CÓMO? ¿Cómo puede el infeliz ser feliz? Primero… 

 

1) ¿QUÉ significa ser feliz? 

 

Fíjense en cómo Mateo presenta este sermón [vv1-2] (Luego continúa diciendo lo que iba a 
decir). ¿Qué tiene de significativo que subiera a una montaña? Esto es un eco. De lo que 
Moisés hizo justo antes de dar al pueblo de Israel la Ley del Antiguo Testamento. Jesús, 
como el nuevo y mejor Moisés, está a punto de explicar la ética del reino de NC que está 
inaugurando, la cual cumple la antigua ley del Antiguo Testamento para el reino de Israel. 

 



Al hacerlo, describe quiénes son los NC con una palabra clave: "Bienaventurados". Se 
puede ver con solo echar un vistazo al pasaje. Se menciona nueve veces. Algunas 
traducciones dicen "Felices". Pero este no es el emocionalismo voluble, cambiante y 
circunstancial que solemos atribuir a la palabra "feliz". 

Como, "La temporada de fútbol me hace feliz". "Una taza de café suave por la mañana me 
hace feliz". Por eso la pregunta "¿Quiere Dios que sea feliz?" es tan complicada. ¿Qué 
quieres decir con "feliz"? Si es lo mismo que el uso bíblico de la palabra "gozo", entonces 
sí, ¡Dios lo quiere! 

En su libro El Evangelio según Satanás, Jared Wilson dice: “El gozo es la música que suena 
cuando nuestros corazones están sintonizados con la gloria de Dios y nuestra conexión 
con ella. El gozo es la satisfacción firme y adoradora del corazón en nuestra justificación 
ante Dios. El gozo es la convicción de que, sin importar la tristeza de nuestras 
circunstancias o la debilidad de nuestro cuerpo, estamos seguros en el Dios soberano que 
nos ama… La felicidad [según la definición de nuestra cultura] depende de nuestras 
circunstancias. El gozo [según la definición bíblica] depende de nuestro Salvador”. 
(Wilson, 21) 

 

Dios busca eso. La palabra “bendecido” en este pasaje conlleva tanto la idea de ser 
bendecido (Dios te concede su favor) como el gozo que obtienes de ello. Observa cómo 
concluye el pasaje [vv11-12]. Observa el paralelo: “Bienaventurados sois… Regocíjate y 
alégrate”. Eres bendecido, por lo tanto, debes regocijarte. (¡Eso es un mandato! Dios no 
solo quiere que seas verdaderamente feliz, ¡sino que lo ordena!). Entonces, ser 
verdaderamente feliz significa ser bendecido por Dios. Ahora, preguntemos… 

 

¿QUIÉNES son los felices? 

 

Cada línea de este pasaje comienza con una descripción de QUIÉN es feliz. Y luego, cada 
descripción va seguida de POR QUÉ son felices (lo veremos en un segundo). Jesús da ocho 
características de quienes son verdaderamente felices. Clasifiquémoslas en cuatro. 

 

1) Las personas humildes son felices. [v3a] Esto no puede referirse a la pobreza financiera 
debido al calificativo "en espíritu". No son pobres "en su cuenta bancaria". Son pobres de 
corazón/hombre interior/espíritu. Son pobres espiritualmente, no materialmente. En otras 



palabras, saben, en lo más profundo de su corazón, que están espiritualmente en 
bancarrota. 

 

Jesús se refiere a Isaías 66:2, donde Dios dice: “A este miraré [aquel hacia quien pondré mi 
rostro… a quien bendeciré]: al que es humilde y contrito de espíritu, y tiembla a mi 
palabra”. Esa es la descripción de una persona consciente de su bancarrota espiritual. 
Alguien dijo: “[Pobre de espíritu] es la confesión consciente de indignidad ante Dios”. 
(Carson, Sermón del Monte, 18) 

 

¿Cómo es feliz esa persona? ¡Sabe que no tiene nada que darle a Dios! ¿Son ellos los 
felices? Es interesante que gran parte del Sermón del Monte tenga como objetivo 
desmantelar cualquier autoengaño de que “soy una buena persona. No estoy en 
bancarrota espiritual”. Veamos algunas de las cosas que Jesús continúa diciendo en este 
sermón: 

• [5:20] Tienes que ser mejor que los mejores. • [5:21-22a] Cuando te enojas 
pecaminosamente, estás cometiendo un asesinato en tu corazón. 

• [5:27-28] “Puedes mirar, pero no tocar” NO es el estándar de Jesús. Su estándar es: “El 
adulterio comienza en el corazón”. 

• [5:43-44] Si el odio alguna vez estuviera justificado, ¡sería hacia mi enemigo! Pero Jesús 
dice: “Debes amar incluso al peor”. 

 

¿Cómo estás? Jesús expone intencionalmente cuán pecadores somos realmente. Y, por lo 
tanto, ¡cuán desesperadamente lo necesitamos! ¡ESA es la verdadera pobreza de espíritu y 
ESA es la persona verdaderamente feliz! 

 

Las personas humildes son personas felices. Eso es lo que Jesús continúa diciendo en 
[v5a]. La mansedumbre no es debilidad. No es una persona tímida que no puede tomar 
una decisión. La mansedumbre es lo opuesto a una persona arrogante y egoísta. Es 
alguien que, como dice Pablo en Filipenses 2, “considera los intereses de los demás antes 
que los suyos”. Las personas arrogantes y santurronas no son felices. Las personas 
humildes sí lo son. 

 



2) Las personas santas son felices. [v6a] 

Esa imagen es útil. Jesús no solo dice: "Bienaventurados los justos". Dice: 
"Bienaventurados los que tienen hambre/sed de justicia". Esto deja claro lo que intenta 
comunicar. 

 

¿Alguna vez has tenido hambre? ¿Quizás ahora mismo, por quienes se saltaron el 
desayuno? Esos ruidos en tu estómago te dicen: "¡Aliméntame! ¡Tengo hambre! 
¡Necesito!". ¿Alguna vez has tenido sed? Trabajando bajo el ardiente sol de Austin, con la 
lengua empapada en sudor y sintiendo como una pasa seca… lo único que quieres es un 
vaso grande de agua helada… ¿QUÉ? ¡Leche! 

 

Jesús dice que los verdaderamente bienaventurados son los que tienen hambre/sed de 
justicia. Esto podría referirse a la justicia que tú mismo produces… la buena vida que vives. 
O podría ser una justicia (bondad) que no nos pertenece, sino que te es dada. Me inclino 
por esto último porque es algo que se supone que debemos anhelar/sedecer, lo que 
implica que no lo tenemos. Cuando tienes hambre de comida, es porque tu estómago está 
vacío. Cuando tienes sed de agua (o leche helada), anhelas lo que no tienes. 

 

Tener hambre/sed de justicia significa que sabes que no la tienes, ¡pero sabes cuánto la 
necesitas! Es una justicia dada por Dios. ¿Quién querría eso? ¡Los pobres de espíritu, los 
mansos que saben que NO tienen derecho a estar con Dios por sí solos! 

Observa una descripción similar de Jesús en [v8a]. No se trata de una simple conformidad 
de comportamiento con las reglas externas. Es un verdadero cambio interior… una 
descripción de la regeneración… una promesa de la CN… una circuncisión del corazón. El 
"puro de corazón" es aquel que no vive una doble vida… uno dedicado a la pureza, sin vivir 
en concesiones. ¡ESA es la persona feliz! Por eso, usar la afirmación "Dios quiere que sea 
feliz" para justificar el pecado es una mentira. 

 

Quiero que escuches cómo C.S. Lewis, en su libro Cartas del Diablo a su Sobrino, describe 
cómo Satanás nos hace creer esta mentira. (Ten en cuenta que este libro consiste en 
cartas ficticias escritas por un demonio mayor llamado Screwtape, quien le enseña a un 
demonio menor llamado Wormwood cómo tentar a la gente a pecar. Así que, cuando 
Screwtape menciona al "enemigo", se refiere a Dios). Esto es lo que dice… 



 

“Sé que hemos conquistado muchas almas mediante el placer. Aun así, es su invención, 
no la nuestra. Él creó los placeres: toda nuestra investigación hasta ahora no nos ha 
permitido producir uno. Lo único que podemos hacer es animar a los humanos a disfrutar 
del placer que nuestro Enemigo ha producido, en momentos, formas o grados que Él ha 
prohibido. Por lo tanto, siempre intentamos alejarnos de la condición natural de cualquier 
placer hacia aquello en lo que es menos natural, menos [reminiscente] de su Creador y 
menos placentero. Un anhelo cada vez mayor por un placer cada vez menor es la fórmula.” 
(Lewis, 38-39) 

 

Así trabaja Satanás. Él te hace creer que el placer —la búsqueda de la felicidad— en 
aquello que Dios prohíbe es satisfactorio; y nunca lo es. Las personas santas son felices. 

 

3) Las personas que sufren son felices. Eso suena a oxímoron. Pero mira lo que dice Jesús 
en [v. 4a]. ¿Qué? Suena a contradicción. Por definición, quienes lloran no son felices. 
Entonces, ¿qué quiere decir Jesús con el duelo? Viene justo después de "pobres en 
espíritu", que es la conciencia de la bancarrota espiritual. 

 

El duelo es algo similar. Se refiere a cómo te sientes respecto al pecado. Solo quienes 
lloran por su propio pecado ante Dios son bendecidos por Él. Tienes que aprender a 
lamentar tu pecado antes de poder encontrar gozo en su remedio. 

 

Leí la historia de un exjugador de béisbol de la MLB que decía ser cristiano y demostró por 
qué es bueno llorar por el pecado. Escuchen esto: “Cuando era jugador, los medios lo 
llamaban ‘Sr. Limpio’. Pero sus compañeros lo llamaban ‘Sr. Falso’, y con el tiempo [todos] 
supieron por qué. [Este hombre] se divorció de su esposa (con quien tuvo dos hijos), se 
comprometió con una segunda mujer, quien afirmó estar embarazada de él. Justo antes 
del día de su boda, [se] casó con una tercera mujer. Cuando esto se hizo público, una 
cuarta mujer afirmó que [él] había tenido un hijo recientemente con ella. [Él] no negó la 
afirmación de ninguna de las dos mujeres… [De hecho,] dijo: “Si los niños son míos, 
cumpliré con mis obligaciones morales, algo que considero muy importante porque soy 
cristiano”. En una entrevista televisiva, cuando se le preguntó por qué no parecía 
avergonzado ni perturbado por todos sus asuntos, [él] dijo que Dios tiene un propósito en 
todo lo que nos sucede”. 



 

Quien relata esta historia llega a esta conclusión: “La indiferencia fatalista de [este 
hombre] ante su pecado demuestra que no sabía cómo llorar”. (Doriani, 19) 

Bienaventurados los que lloran. Quienes sufren son felices. Mira cómo lo expresa Jesús en 
[v. 10a]. Fíjate: no eres bienaventurado porque te persiguen por ser necio. Eres 
bienaventurado porque te persiguen por causa de la justicia, que es otra forma de decir, 
"por causa de tu relación con Cristo". Eso es lo que dice Jesús en [v. 11]. 

 

¿Son bienaventurados quienes sufren o lloran por su propio pecado y quienes sufren por el 
pecado de otros contra ellos? ¿Por qué? Ya llegaremos a eso. Considera una característica 
más... 

 

4) Las personas compasivas son felices. Uso la palabra "compasivas" porque las 
siguientes dos características se refieren a la inclinación hacia las personas. [v. 7a] Estas 
son personas que muestran misericordia a los desamparados. Quienes se inclinan hacia 
los demás son felices. ¡Quien se inclina hacia sí mismo no es feliz! [v. 9a] No son los 
alborotadores. No son los que siembran discordia. Sino los que buscan la paz con sus 
semejantes. Quienes se inclinan hacia las personas, las relaciones, la 
compasión/misericordia… son bendecidos/felices. 

 

Escuché la historia de un pastor que describió su frustración con un miembro de su iglesia 
que siempre se iba antes de terminar sus sermones. Dice: “La iglesia solía terminar a las 
10:30; ahora termina a las 10:45. Un hombre se sienta cerca del fondo. Cada semana, se 
levanta exactamente a las 10:30, se alisa la chaqueta y los pantalones y sale. Nunca dijo 
nada, pero podía sentir su disgusto por los servicios más largos. De hecho, a veces tenía 
que esforzarme para reprimir mi ira por el despliegue semanal. Luego, una semana, 
cambié el orden del culto y puse el sermón primero. El hombre seguía saliendo a las 10:30, 
pero más tarde ese mismo día su esposa lo llamó. “Pastor”, le dijo, “no se imagina lo feliz 
que estaba mi esposo hoy. Verá, tiene que presentarse a trabajar a las 10:45 los domingos. 
Espera hasta el último minuto cada semana, pero le duele no poder quedarse nunca hasta 
el final”. 

Quienes se inclinan hacia los demás no asumen lo peor ni dejan que la amargura se 
apodere de ellos. Tienen una inclinación hacia la paz y la misericordia. 



Estas son descripciones de los bienaventurados. Pero no hemos respondido a la pregunta: 
¿POR QUÉ son bienaventurados? ¿Por qué son bienaventurados los humildes, los santos, 
los que sufren y los humanitarios? En otras palabras… 

 

¿POR QUÉ son felices los felices? 

Se puede observar que después de cada descripción de los bienaventurados está la 
palabra "porque", lo que nos indica que Jesús da la razón por la que son bienaventurados. Y 
todas las razones están orientadas al futuro (miran hacia lo que está por venir), EXCEPTO 
la primera y la última. [v3, v10] 

 

No dice: "De ellos SERÁ el reino de los cielos". Dice: "De ellos ES... ahora mismo, en este 
momento... los verdaderamente felices poseen el cielo". ¿Cómo puede ser? ¿En qué 
sentido es cierto? Y si es cierto, ¿por qué todas las demás razones están orientadas al 
futuro? (“Serán…”) 

 

Jesús se basa en un tema que se aclara en el libro de Mateo (y en otras partes del NT): el 
reino de los cielos ya ha llegado a la tierra, pero su plenitud aún no ha llegado. Jesús acaba 
de decir en 4:17: “Arrepiéntanse, porque el reino de los cielos se ha acercado”. Esto 
significa que, en su primera venida, Jesús introdujo los beneficios del reino de los cielos en 
parte: el perdón de pecados, la justicia ante Dios, ser parte de la familia de Dios, una 
nueva vida en él, la morada del Espíritu Santo, la presencia misma de Dios dondequiera 
que vayas… 

 

Estas realidades celestiales fueron traídas por Jesús en su primera venida. Y, por lo tanto, 
si eres cristiano, si eres verdaderamente bendecido/feliz, ¡el cielo es tuyo AHORA! ¡Pero su 
plenitud aún está por venir! Por eso los felices son verdaderamente felices: han probado el 
cielo y, por lo tanto, tienen la esperanza de alcanzarlo. Analicemos rápidamente cada 
esperanza… 

 

[v4] Por eso, en tu duelo por tu pecado, eres bendecido, porque recibirás consuelo pleno y 
definitivo en el cielo, cuando el pecado sea completamente erradicado. 

 



[v5] Jesús cita el Salmo 37:11: «Los mansos heredarán la tierra». Y retoma un tema 
desarrollado a lo largo del Antiguo Testamento: que el pueblo de Dios heredará la tierra 
prometida, que se extiende a toda la tierra en el Nuevo Testamento. 

 

[v6] Esa es una palabra gráfica para describir a los animales que engordan. Implica estar 
bien saciado, repleto. (Francia, 168). La otra noche, mi esposa preparó pollo en brochetas, 
bañado en una salsa picante y agria, sobre unas papas cortadas en cubos con mantequilla 
y sal. Y me pregunto por qué no puedo bajar de peso. Después de terminar, a menudo me 
relajo, me froto y doy palmaditas en la barriga y dejo escapar un gemido de satisfacción. 

 

Los que tienen hambre de justicia serán saciados. ¿CON QUÉ? ¡Justicia! Recibes parte de 
ella ahora gracias a la justicia de Jesús que te es acreditada, pero la recibirás completa en 
el cielo, cuando no quede ni una pizca de pecado en tu corazón. 

 

[v7] Cuando comparezcas ante el tribunal de Dios en el último día, esto es lo que más 
necesitarás: ¡misericordia! Por eso eres feliz ahora. 

 

[v8] ¡No hay nada mejor que eso! Los bienaventurados estarán en la presencia misma de 
Dios. ¡Esa es una razón para ser feliz! 

 

[v9] Lo que significa que, si eres hijo, heredarás todos los beneficios de tu Padre. Y si Dios 
es tu Padre, ¡los beneficios son infinitos! 

 

¿Cómo puede el infeliz llegar a ser feliz? 

 

Entonces, ¿quiere Dios que seas feliz? Sin duda. De hecho, quiere que seas tan feliz que te 
llama a renunciar a toda tu felicidad voluble basada en los placeres temporales de esta 
vida. Entonces, ¿cómo puedes tú, que encuentras tu felicidad en los lugares equivocados, 
ser verdaderamente feliz? 

 



Primero que nada, tienes que conocer a la persona más feliz que jamás haya existido. 
¿Sabes quién es? El Señor Jesucristo. ¿Lo ves así? Me pregunto si ves a Jesús como un 
maestro desapasionado, estoico y filosófico, que jamás esbozaba una sonrisa. ¡Ese no es 
Jesús! Él es el ser humano más feliz que jamás haya caminado sobre la tierra. ¿Por qué? 
Porque… 

• Nadie es más humilde que Jesús. 

• Nadie es más santo que Jesús. 

• Nadie sufrió más que Jesús. (No lamentó su propio pecado, pero lamentó 
profundamente el pecado de este mundo hasta tal punto que lo cargó sobre sí y murió por 
los pecadores). 

• Nadie es más humano, más misericordioso o compasivo, que Jesús. 

Por lo tanto, nadie es más feliz que Jesús. ¿Lo conoces así? Necesitas saberlo, porque la 
verdadera felicidad se encuentra solo en él. 

Y su misión fue venir a esta tierra a dar su vida por tu felicidad eterna. ¿Piensas así en la 
cruz? [Evangelio] 

 

No te atrevas a decir: «Dios solo quiere que sea feliz en lo que sea». A un gran costo para sí 
mismo, entregó a su Hijo para asegurarte la verdadera felicidad. Y no te atrevas a decir: «¡A 
Dios no le importa mi felicidad!». A un gran costo para sí mismo, entregó a su Hijo para 
darte la felicidad eterna. 

 

En cambio, acerquémonos a Cristo, quien, en palabras de Jared Wilson, te ofrece «un pozo 
profundo, inagotable, abundante y eterno de gozo eterno». (Wilson, 25) 


