
Selling Your Soul for Stew: Immediate 
Gratification at an Eternal Cost  

Genesis 25:29-34 

Intro/Review 
Last week, we began looking at a passage that 
introduces two brothers: Jacob and Esau. Esau, 
the older brother and firstborn, naturally has 
rights to the inheritance of his father, and it 
makes sense for him to be the child who would 
carry on the promise to Abraham—the one who 
would become a great nation and through 
whom all nations of the earth would be blessed. 

BUT, before either son was even born, God 
chose Jacob, not Esau, to be the child of 
promise. [v23] So God’s choice is not based on 
birth order or social status. NOR is it based on 
man’s choice. Remember, Isaac (their father) 
favored Esau. Why? [v28] Isaac’s love was 
conditional and it was conditioned on Esau’s 
ability to provide him good deer meat! 

Whereas, God’s choice/love is unconditional… 
which is why Jacob was chosen. He would NOT 
have been chosen to be the recipient of God’s 



blessing and the vehicle through whom blessing 
would extend to the world had it been 
conditioned upon how good Jacob would be. 
That becomes very clear in this passage. 
 
Jacob is not a good dude. Nor is Esau, but for 
different reasons. Nevertheless, it does seem 
the emphasis of this passage is on Esau’s 
sinfulness because the author makes a few 
comments to the original readers of Genesis—
the people of Israel, Jacob’s descendants—that 
are meant to make them identify with Jacob, the 
chosen one, not Esau.  
 
For example, the author says at the end of [v30, 
“Edom”] Referring to Esau because “Edom” is 
the descendants Esau. And the author of 
Genesis reminds the people of Israel what would 
become of Esau—he would become a people 
who would be at war with Israel. They are not 
the chosen people. Esau is not the chosen son. 
Jacob is; Israel is.  
 
Moreover, the author closes this account with 
another comment to the original readers about 
Esau [v34b, “despised”].  



That’s the only comment in this story about the 
unholy motives of either character, and it’s 
about Esau. Though Jacob’s moral failings are 
obvious in this passage, the emphasis is on 
Esau’s moral failings. And implicitly, the author 
warns the original readers from identifying with 
and being like Esau. “That’s not you! Don’t be 
like him!” Esau lets his craving temporary 
satisfaction go unchecked, leading him to give 
up everything for quick, immediate pleasure.  
 
His cravings first take him to a place of unbridled 
behavior, and then to a dramatic costly decision, 
and finally to overt idolatry. Let’s look at…  
 
Step #1: Unchecked Cravings Lead to Unbridled 
Behavior [v29] Esau’s hunger is a bit ironic 
because in the previous passage he is described 
as a “skillful hunter.” Apparently, he didn’t have 
any success this day. BUT…even more ironic is 
that Jacob, not a skillful hunter, is actually the 
better hunter this day. He’s catches his prey, and 
his name is Esau.  
 
The text says Jacob “was COOKING stew.” The 
verb “cooking” is used in other contexts to 



describe a rebellious/presumptuous heart. It’s a 
word that can speak of actual cooking OR it can 
be used like, “You’re cooking something up—
you’re scheming.” There’s a play on words here. 
Jacob is indeed cooking stew, but he’s also 
cooking up a cunning plan because he certainly 
knows what Esau is like when he comes home 
from hunting—weak and vulnerable. [v30]  
 
The English translation doesn’t quite capture the 
rough manner of Esau’s demand. The verb for 
“eat”—“Let me EAT some of that red stew”—is 
often used of an animal gorging itself. Like every 
night when we feed our dog his dinner. Our dog 
Rueben, let’s just say, can afford to lose a few 
pounds, but that doesn’t stop him from eating 
every meal like he’s on the brink of death. He 
inhales his food.  
 
We’ll see at the end, that’s exactly how Esau 
eats this soup—he’s done in a moment. His 
animal-like behavior is on full display. “Lemme 
eat…[more accurately]…stuff my face with some 
of that red stew!” Interestingly, in the original 
language, “red stew” just reads, “red, red.” 
“Lemme stuff my face with some of that red, 



red!” It’s like he’s so ruled by his hunger, he just 
wants to take anything in sight. One person said, 
“The picture is one of a wild and blustery man 
pointing and gasping, ‘Red stuff, red stuff…’.” (Ross, 450) 
 
There’s really nothing special about this stew. 
It’s called “lentil stew” in v34; it’s just red bean 
soup. And that’s all he can think about because 
his cravings make him like an unbridled animal.  
 
It’s interesting, when God indicts his people 
Israel for their rebellion against him, do you 
know what he often called them? In Exodus 32, 
just after the people of Israel were miraculously 
taken out of slavery in Egypt and they’re on their 
way to the promised land, but their leader 
Moses was taken too long talking to God up on 
Mount Sinai, so they get a little insecure, and tell 
Moses’ brother Aaron to make an idol for them 
to worship. And he gathers all their gold jewelry, 
melts it down, and makes a golden calf statue.  
 
And they worship it. Here’s how God refers to 
them in Exodus 32:9, “I have seen this people, 
and behold, it is a stiff-necked people.” A stiff-
necked people. What’s the metaphor? “They are 



acting like animals! Like a cow that stiffens its 
neck in rebellion against a shepherd to go its 
own way.” It's not a coincidence that the people 
of Israel, after worshipping a statue of a cow, are 
described as one.  
 
That’s what idolatry does. It turns us into the 
very thing we worship.  
• When we crave the approval of a particular 

person, we start acting like that person. 
• When we crave the security we find in 

money, our security becomes as fragile as a 
piece of paper.  

• When we crave comforts of our couch, 
we’re called a couch potato. 

We become like what we worship. As Greg Beale 
puts it so helpfully in his book with that same 
title, “We resemble what we revere either for 
restoration or ruin.” Which is why the NT says 
we must worship Christ, because we look more 
and more like him when we do!  
 
But Esau, ruled by animal-like cravings, starts to 
look like one. Which is even more vivid in… 
 



Step #2: Unchecked Cravings Lead to Dramatic 
Decisions [v31] Where did that come from? 
Esau is panting like an animal, demanding some 
of the red stew, and Jacob says, out of the blue, 
“Sell me your birthright.” No hesitation! Clearly, 
he wasn’t cooking this stew for himself. He was 
cooking it to lure Esau into making a dramatic 
decision to sell his birthright.  
 
What’s the birthright? It’s probably synonymous 
with the inheritance the firstborn receives from 
his father. It’s what Abraham gave to Isaac in 25 
when it says, “Abraham gave all he had to Isaac.” 
Deuteronomy 21:17 says that the father must 
give his firstborn son “a double portion of all 
that he has, for he is the firstfruits of his 
strength. The right of the firstborn is his.” 
 
That’s what Jacob is trying to buy from Esau for 
a bowl of stew. Apparently, that could be done. 
There are copies of manuscripts from the 15 
century BC in Mesopotamia that record a man 
selling his birthright for some sheep. (ESV Study Bible, 94) 
But in Esau’s case, his birthright is not merely 
tied the monetary inheritance of his father; it’s 
tied to the spiritual inheritance of his father… 



the promise God made to Abraham. One person 
said, “In Abraham’s family, the one who 
possesses the birthright inherits the Abrahamic 
covenant.” (Waltke 364) All the promises God 
made to Abraham—of land, seed, and 
blessing—get passed on to the one who gets the 
birthright. So for Esau to make this deal with 
Jacob is way more costly than losing out on 
some material possessions. It’s a picture of him 
giving up on God and all that he offers…for 
quick, temporary gratification.  
 
If Esau had any sense, he would say to Jacob, 
“This must be a joke. My birthright for a bowl of 
stew? This is not a fair trade at all! I’m not doing 
that!” But not only does he agree to this trade, 
notice how he agrees. [v32] “Here” one writer 
says, “we catch [a] glimpse of the [kind of] 
person who lives for the moment, showing no 
concern about the cost.” (Ross, 450) Another 
said, “To his nearsighted vision, the birthright 
appears meaningless.” (Waltke, 364) 
 
That’s how the inheritance of God looks to those 
who live for the moment. “What use it my 
birthright to me?”… meaning, “Right now! What 



use is it to me right now? I get the inheritance 
way down the road when our father dies, but 
I’m hungry right now! I want what I want now 
MORE THAN…I want what I’ll get later.” Which, 
if Esau is thinking clearly, he would’ve known, a 
bowl of stew NOW is nothing compared to his 
inheritance LATER.   
 
This is the Christian life, folks! Don’t let the 
cravings of your heart for immediate, temporary 
pleasure cause you to make a decision you’ll 
regret later. I’m sure you can think of countless 
examples of this. It reminds me of friend of mine 
who married a girl because he was lured by her 
looks, even though he knew she was not a very 
nice person, let alone godly!  
 
He dismissed the warnings signs, got married, 
had a few kids, and she ended up leaving him for 
another guy. And I know he would say to anyone 
of you who are enamored with the immediate 
temporary pleasures of physical beauty, “Don’t 
be lured! It’s not worth it!”   
 
Young people, you have the capability of making 
decisions NOW based on your immediate 



desires that could have grave consequences for 
your future. Don’t give into the immediate 
craving for approval of your friends by doing 
drugs—it’s not worth it! Don’t give into the 
immediate craving for pleasure/acceptance that 
you think you’ll gain from sexual intimacy with a 
boyfriend/girlfriend—it’s not worth it! 
 
But this principle is not mainly about the 
consequences we experience from hasty 
decisions in this life only. It takes no work of the 
HS in a person’s heart for them to have a little 
foresight and give up immediate pleasures now, 
so they don’t ruin themselves later in this life.  
 
The true Christian principle here is what Jesus 
told his disciples in Matthew 16, “If anyone 
would come after me, let him deny himself and 
take up his cross and follow me. For whoever 
would save his life will lose it, but whoever loses 
his life for my sake will find it. For what will it 
profit a man if he gains the whole world and 
forfeits his soul?” 
 
I just had two or three conversations this past 
week about this very idea. One person, on the 



brink of becoming a Christian, has no intellectual 
hang up with Christianity at this point, but 
knows that if he becomes a Christian, that’s 
going to strongly impact his relationship with his 
family who are not Christians. And I said, “I can’t 
make you become a Christian—follow Jesus—
but I can implore you. Trust Christ, give your life 
to him because he really is worth it.” 
 
Did you know a GIANT Christian died recently? 
Yes, John MacArthur. He was a giant in the faith. 
But another Giant Guy died on Thursday: Hulk 
Hogan. And did you know he became a Christian 
a few years ago? Here’s what he said when he 
got baptized, “Total surrender and dedication to 
Jesus[…this] is the greatest day of my life.” 
 
It really is because gaining Christ is far better 
than any temporary pleasures of this life. Yet 
still, people will say, “Yeah, I know, but I wanna 
live it up now, and then take Christ seriously 
later on. That way I get both—the pleasures of 
this life and then the pleasures of eternal life, as 
long as I time it right.” 
 



You need to heed the warning of James 4, 
“Come now, you who say, tomorrow we will go 
to such and such a place and spend a year there 
and trade and make profit. Yet you do not know 
what tomorrow will bring! What is your life? You 
are mist that appears for a moment and then 
vanishes.” 
 
Don’t believe that lie that there’s time to live it 
up. Come to Christ today. Receive him as the 
treasure he is, and don’t trade him for a bowl of 
stew called sex or drugs or video games or 
physical beauty or success or friends or even 
family. Don’t feed the belly of your soul 
temporary satisfaction that come at great cost 
to eternal satisfaction.  
 
As the writer of Hebrews puts it, “Don’t be like 
Esau…” (Heb. 12:16)! He makes an overly 
dramatic decision that costs him everything. 
That’s what happens when our hearts are ruled 
by an appetite for the temporary. We are overly 
dramatic about what we think we need. Verse 
30 merely said Esau was “exhausted,” which is 
just a word for faint/weary. But here, he says, 
“I’m gonna DIE if I don’t get some stew.”  



He sounds like an immature boy whose got some 
hunger pains. Got kids like that? Got a husband 
like that? “When’s dinner? I’m starving! I’m 
gonna die if I don’t eat now!”  
 
Esau isn’t anywhere near death. He’s just being 
dramatic, WHICH is what happens when you are 
ruled by your appetite. When we let our desires 
rule us, we’ll convince ourselves that our 
situation is far worse than it is, and we’ll end up 
doing things far worse than we should.  
• Why would a professing Christian marry 

someone he knows is not Christian?  
• Why would a professing Christian commit 

adultery, breaking covenant with her 
husband, and even leaving kids to be with 
another man?  

We don’t ever sin a vacuum. There’s always 
some kind of pressure/problem that gets bigger 
and bigger in our minds because it is fueled by 
the unchecked cravings of our hearts…cravings 
for companionship, approval, acceptance, love, 
value, security, significance. These cravings lead 
us to make the problems of our current situation 
feel way bigger than they are, and therefore, 
they lead us to make costly decisions. 



Esau makes a dramatic decision that costs him 
everything. [v33] Devastating. “He swore,” 
which would’ve been a binding, solemn promise 
in the ANE. Don’t be like Esau who lets his 
unchecked cravings lead to dramatic decisions 
that cost him everything. 
 
Step #3: Unchecked Cravings Lead to Overt 
Idolatry. Look carefully at the way this story 
closes. [v34] Do you hear the quick succession 
of verbs? “He ate and drank and rose and went 
on his way.” 
 
That’s how sin works! We have an insatiable 
desire that we just feel like we HAVE to have 
satisfied, and when we satisfy it, it’s over quickly, 
like, nothing ever happened. And we just forget 
how big of a deal we made our apparent 
problem. “I’m about to die! I need this!” He ate, 
drank, rose, and went back to doing what he 
was doing before. Like, “Did that really bring the 
satisfaction you were looking for, Easu?”   
 
Now, the original readers would’ve picked up on 
what’s going on here. Moses, the author of 
Genesis, uses this same series of verbs—ate, 



drank, rose, and went—in Exodus 32, at that 
golden calf incident! Just after the people of 
Israel committed treason against God and 
worship this cow idol, it says, “And the people 
sat down to eat and drink and rose up to play.”  
 
I think Moses is saying, they’re all acting like 
Esau, and Esau is acting them—committing 
idolatry. Interestingly, in Acts 7, Stephen 
comments on this golden calf incident saying, 
“In their hearts, they turned back to Egypt!” In 
other words, they were feeling insecure in that 
wilderness on their way to the promise land, 
and so they wanted to go back to what was 
familiar—even if it was a place of slavery. And so 
they make a god that reminded them of the 
gods of Egypt, worship it, feel a little better, and 
go on with their business.  
 
That’s what sin is—a flippant act of idolatry, 
trading true and lasting joy in God for a quick 
buzz of satisfaction. That’s why Moses 
comments at the end of [v34, “despised”]. One 
person said, “To despise…something means to 
treat it as worthless or to hold it in contempt.” 
(Ross, 451) He didn’t care about it. Which 



means, he didn’t care about God’s plan. He 
despised God’s promise. That’s what you do 
when you let the desires of your heart for the 
temporary go unchecked!  
 
Conclusion 
You feel this? You resonate with Esau? What do 
you do when you feel Esau-like. Two quick points 
of application: 1) Know who you are, 2) Know 
what you have. 
 
1) Know who you are. If you’re a Christian, 
remember: You are NOT Esau! One of the points 
of this story for the people of Israel is that they 
identify with Jacob, the child of promise, not 
Esau. So, when you’re tempted to act like Esau, 
and you feel that pull of the flesh to gratify 
temporary satisfactions, one vital way to resist 
the temptation is to fight to believe: “I am not 
Esau! That’s not who I am! I’m not an Edomite. 
I’m of true Israel, the true people of God, 
because I’m in Christ!” 
 
Say it out loud if you have to! When you feel 
that pull, yell, “I’m not Esau! I’m in Christ!”  
 



But if you’re not a Christian, know who you are. 
You’re more like Esau! But you don’t have to be. 
You can come to Christ today. Do it.  
 
2) Know what you have. If you’re a Christian, 
the inheritance that is yours, fully to be 
experienced when Jesus come back, is far better 
(and it’s not even close!) than whatever bowl of 
stew you’re tempted to choose over it.  
 
The reason you say “NO” to the temporary, 
immediate pleasures of this world now, is 
because what you get later is so much better! 
That’s Jesus’ logic in Matthew 18 when he talks 
about how we fight sin. He says, “If your hand or 
your foot causes you to sin, cut it off and throw it 
away.” Now, a lot of times we just stop there, 
and we conclude, “The way I fight my sin is 
merely by taking really radical action.”  
 
And that’s true, but it’s incomplete. “How do I 
gain the strength to take such radical action?...to 
deny myself the immediate pleasure of sinful 
indulgence? How do I say no?” Listen to how 
Jesus puts it: “It is BETTER for you to enter life 



crippled or lame than with two hands or two 
feet to be thrown into the eternal fire.” 
 
Do you understand what he’s doing? He’s 
appealing to your desires for what is BETTER…so 
MUCH better; namely, eternity with him! Rather 
than eternity apart from him. In Christ, we get 
white, hot joy of everlasting satisfaction of being 
in the presence of God forever. There’s nothing 
better than that! 
 
We get that through faith in the one who 
secured that for us! Do you realize how many 
times in his life on earth Jesus resisted bowls of 
stew? That’s what the devil tempted him with. 
“Why don’t you turn these stones into bread? 
Why don’t you bow down to me and I’ll give you 
all the kingdoms of the earth?” 
 
Jesus resisted again and again. Why? The writer 
of Hebrews says, “For the joy set before him he 
endured the cross.” He didn’t take the easy way. 
Why? Because he loves you. [Gospel] 
 
So why would you trade him for a bowl of stew? 
Don’t! Come to him and be satisfied.  



Vendiendo tu alma por un guisado: Gratificación inmediata a un costo eterno 
Génesis 25:29-34 
 
Introducción/Repaso 
La semana pasada, comenzamos a analizar un pasaje que presenta a dos hermanos: Jacob y 
Esaú. Esaú, el hermano mayor y primogénito, naturalmente tiene derecho a la herencia de su 
padre, y es lógico que sea el hijo que cumpliría la promesa a Abraham: aquel que se convertiría 
en una gran nación y por quien todas las naciones de la tierra serían bendecidas. 
 
PERO, antes incluso de que naciera ninguno de los dos hijos, Dios eligió a Jacob, no a Esaú, para 
ser el hijo de la promesa. [v. 23] Así que la elección de Dios no se basa en el orden de 
nacimiento ni en el estatus social. Tampoco se basa en la elección del hombre. Recuerda, Isaac 
(su padre) favoreció a Esaú. ¿Por qué? [v. 28] El amor de Isaac era condicional, y dependía de la 
capacidad de Esaú para proporcionarle buena carne de venado. 
 
Mientras que la elección/amor de Dios es incondicional… razón por la cual Jacob fue elegido. Él 
no habría sido elegido para recibir la bendición de Dios ni para ser el vehículo a través del cual 
esta se extendería al mundo si hubiera estado condicionada a la bondad de Jacob. Esto queda 
muy claro en este pasaje. 
 
Jacob no es una buena persona. Esaú tampoco, pero por razones diferentes. Sin embargo, 
parece que el énfasis de este pasaje recae en la pecaminosidad de Esaú, ya que el autor hace 
algunos comentarios a los lectores originales de Génesis —el pueblo de Israel, los 
descendientes de Jacob— con el objetivo de que se identifiquen con Jacob, el elegido, no con 
Esaú. 
 
Por ejemplo, el autor dice al final del [v. 30, “Edom”], refiriéndose a Esaú porque “Edom” es la 
descendencia de Esaú. Y el autor de Génesis recuerda al pueblo de Israel lo que sería de Esaú: 
se convertiría en un pueblo que estaría en guerra con Israel. Ellos no son el pueblo elegido. Esaú 
no es el hijo elegido. Jacob lo es; Israel lo es. 
 
Además, el autor cierra este relato con otro comentario a los lectores originales sobre Esaú [v. 
34b, “despreciado”]. 
Ese es el único comentario en esta historia sobre las motivaciones impías de ambos personajes, 
y se refiere a Esaú. Aunque las fallas morales de Jacob son obvias en este pasaje, el énfasis está 
en las fallas morales de Esaú. E implícitamente, el autor advierte a los lectores originales que no 
se identifiquen con Esaú ni sean como él. "¡Ese no eres tú! ¡No seas como él!". Esaú deja que su 
ansia de satisfacción temporal se descontrole, lo que lo lleva a renunciar a todo por un placer 
rápido e inmediato. 
 
Sus ansias lo llevan primero a un comportamiento desenfrenado, luego a una decisión 
dramática y costosa, y finalmente a la idolatría manifiesta. Veamos… 
 



Paso n.° 1: Los antojos descontrolados conducen a un comportamiento desenfrenado [v. 29] El 
hambre de Esaú resulta un tanto irónica, ya que en el pasaje anterior se le describe como un 
"cazador hábil". Aparentemente, no tuvo éxito ese día. Pero… aún más irónico es que Jacob, 
que no era un cazador hábil, en realidad es el mejor cazador ese día. Atrapó a su presa, y su 
nombre era Esaú. 
 
El texto dice que Jacob "estaba COCINANDO guisado". El verbo "cocinar" se usa en otros 
contextos para describir un corazón rebelde/presuntuoso. Es una palabra que puede referirse a 
cocinar o puede usarse como: "Estás tramando algo". Hay un juego de palabras. Jacob sí está 
cocinando guisado, pero también está tramando un plan astuto, porque sin duda sabe cómo es 
Esaú cuando regresa de cazar: débil y vulnerable. [v30] 
 
La traducción al español no capta del todo la crudeza de la exigencia de Esaú. El verbo para 
"comer" —"Déjame COMER de ese guiso rojo"— se usa a menudo para referirse a un animal 
que se atiborra. Como todas las noches cuando le damos de cenar a nuestro perro. Nuestro 
perro Rubén, digamos, puede permitirse perder unos kilos, pero eso no le impide comer cada 
comida como si estuviera al borde de la muerte. Devora la comida. 
 
Veremos al final: así es exactamente como Esaú come esta sopa; termina en un instante. Su 
comportamiento animal se manifiesta plenamente. "¡Déjame comer... [más precisamente]... 
atiborrarme de ese guiso rojo!". Curiosamente, en el idioma original, "guiso rojo" solo se lee 
"rojo, rojo". "¡Déjame atiborrarme de ese rojo, rojo!". Es como si estuviera tan dominado por el 
hambre que solo quisiera comerse cualquier cosa que viera. Una persona dijo: «La imagen 
muestra a un hombre salvaje y tempestuoso señalando y jadeando: ‘Cosas rojas, cosas rojas…’». 
(Ross, 450) 
 
Realmente no hay nada especial en este guiso. Se llama "guiso de lentejas" en el versículo 34; es 
solo sopa de frijoles rojos. Y eso es todo en lo que puede pensar porque sus antojos lo vuelven 
como un animal desenfrenado. 
 
Es interesante, cuando Dios acusa a su pueblo Israel por su rebelión contra él, ¿saben cómo los 
llamaba a menudo? En Éxodo 32, justo después de que el pueblo de Israel fuera liberado 
milagrosamente de la esclavitud en Egipto y estuvieran camino a la tierra prometida, pero su 
líder Moisés tardó demasiado en hablar con Dios en el monte Sinaí, así que se sintieron un poco 
inseguros y le dijeron a Aarón, el hermano de Moisés, que les hiciera un ídolo para adorar. Y él 
reunió todas sus joyas de oro, las fundió e hizo una estatua de un becerro de oro. 
 
Y lo adoraron. Así es como Dios se refiere a ellos en Éxodo 32:9: "He visto a este pueblo, y he 
aquí, es un pueblo de dura cerviz". Un pueblo de dura cerviz. ¿Cuál es la metáfora? “¡Se 
comportan como animales! Como una vaca que se rebela contra un pastor para seguir su propio 
camino”. No es casualidad que el pueblo de Israel, después de adorar la estatua de una vaca, 
sea descrito como tal. 
 
Eso es lo que hace la idolatría. Nos convierte en aquello que adoramos. 



• Cuando anhelamos la aprobación de una persona en particular, empezamos a actuar como 
esa persona. 
• Cuando anhelamos la seguridad que encontramos en el dinero, nuestra seguridad se vuelve 
tan frágil como un trozo de papel. 
• Cuando anhelamos la comodidad de nuestro sofá, nos llaman teleadictos. 
Nos convertimos en aquello que adoramos. Como bien lo expresa Greg Beale en su libro del 
mismo título: “Nos asemejamos a aquello que veneramos, ya sea para restauración o para 
ruina”. Por eso el NT dice que debemos adorar a Cristo, ¡porque nos parecemos cada vez más a 
él cuando lo hacemos! 
 
Pero Esaú, dominado por ansias animales, empieza a parecerse a uno. Lo cual es aún más vívido 
en… 
 
Paso n.° 2: Antojos descontrolados conducen a decisiones dramáticas [v. 31] ¿De dónde salió 
eso? Esaú jadeaba como un animal, exigiendo un poco del guisado rojo, y Jacob, de repente, le 
dice: «Véndeme tu primogenitura». ¡Sin dudarlo! Claramente, no estaba cocinando este guisado 
para sí mismo. Lo estaba cocinando para tentar a Esaú a tomar la drástica decisión de vender su 
primogenitura. 
 
¿Qué es la primogenitura? Probablemente sea sinónimo de la herencia que el primogénito 
recibe de su padre. Es lo que Abraham le dio a Isaac en el versículo 25 cuando dice: «Abraham 
dio todo lo que tenía a Isaac». Deuteronomio 21:17 dice que el padre debe dar a su primogénito 
«el doble de todo lo que tiene, porque él es el primer fruto de su fuerza. El derecho de 
primogénito es suyo». 
 
Eso es lo que Jacob intenta comprarle a Esaú por un plato de guisado. Aparentemente, eso se 
podía hacer. Existen copias de manuscritos del siglo XV a. C. en Mesopotamia que registran la 
venta de la primogenitura por unas ovejas. (Biblia de Estudio ESV, 94) 
Pero en el caso de Esaú, su primogenitura no solo está ligada a la herencia monetaria de su 
padre, sino también a la herencia espiritual que este le hizo: la promesa que Dios le hizo a 
Abraham. Alguien dijo: «En la familia de Abraham, quien posee la primogenitura hereda el 
pacto abrahámico» (Waltke 364). Todas las promesas que Dios le hizo a Abraham —de tierra, 
descendencia y bendiciones— se transmiten a quien recibe la primogenitura. Así que, para 
Esaú, hacer este trato con Jacob es mucho más costoso que perder algunas posesiones 
materiales. Es una imagen de él renunciando a Dios y a todo lo que ofrece… a cambio de una 
gratificación rápida y temporal. Si Esaú tuviera algo de sentido común, le diría a Jacob: «Esto 
debe ser una broma. ¿Mi primogenitura por un plato de guisado? ¡Esto no es un trato justo! ¡No 
voy a hacer eso!». Pero no solo acepta este trato, sino que fíjese en cómo lo hace. [v. 32] 
«Aquí», dice un escritor, «vislumbramos a la clase de persona que vive para el momento, sin 
preocuparse por el costo». (Ross, 450). Otro dijo: «Para su visión miope, la primogenitura 
parece insignificante». (Waltke, 364). 
 
Así es como la herencia de Dios se ve para quienes viven para el momento. «¿De qué me sirve 
mi primogenitura?»… es decir, «¡Ahora mismo! ¿De qué me sirve ahora? Recibiré la herencia 



muy pronto, cuando muera nuestro padre, ¡pero tengo hambre ahora mismo! Quiero lo que 
quiero ahora MÁS QUE… lo que recibiré después». Lo cual, si Esaú hubiera pensado con 
claridad, ya lo habría sabido: un plato de guisado AHORA no es nada comparado con su 
herencia DESPUÉS. 
 
¡Así es la vida cristiana, amigos! No dejen que el anhelo de su corazón por el placer inmediato y 
pasajero los lleve a tomar una decisión de la que luego se arrepientan. Seguro que pueden 
pensar en innumerables ejemplos. Me recuerda a un amigo que se casó con una chica porque 
se dejó seducir por su apariencia, ¡aunque sabía que no era muy buena persona, y mucho 
menos piadosa! 
 
Ignoró las señales de advertencia, se casó, tuvo algunos hijos y ella terminó dejándolo por otro. 
Y sé que él les diría a cualquiera de ustedes que esté enamorado de los placeres inmediatos y 
temporales de la belleza física: "¡No se dejen seducir! ¡No vale la pena!". 
 
Jóvenes, tienen la capacidad de tomar decisiones AHORA basadas en sus deseos inmediatos que 
podrían tener graves consecuencias para su futuro. No se dejen llevar por el ansia inmediata de 
aprobación de sus amigos consumiendo drogas; ¡no vale la pena! No cedas al anhelo inmediato 
de placer o aceptación que crees obtener de la intimidad sexual con tu pareja; ¡no vale la pena! 
 
Pero este principio no se trata solo de las consecuencias que experimentamos por decisiones 
precipitadas en esta vida. No se necesita un poco de previsión en el corazón de una persona 
para que tenga un poco de previsión y renuncie a los placeres inmediatos ahora, para no 
arruinarse más adelante. 
 
El verdadero principio cristiano aquí es lo que Jesús les dijo a sus discípulos en Mateo 16: «Si 
alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame. Porque el que 
quiera salvar su vida, la perderá; y el que pierda su vida por causa de mí, la hallará. Porque ¿de 
qué le servirá al hombre ganar el mundo entero y perder su alma?». 
 
La semana pasada tuve dos o tres conversaciones sobre esta misma idea. Una persona, a punto 
de convertirse al cristianismo, no tiene ningún problema intelectual con el cristianismo en este 
momento, pero sabe que si se convierte, eso afectará fuertemente su relación con su familia, 
que no es cristiana. Y le dije: "No puedo obligarte a convertirte en cristiano; sigue a Jesús, pero 
sí puedo implorarte. Confía en Cristo, entrégale tu vida porque realmente vale la pena". 
 
¿Sabías que un cristiano GIGANTE murió recientemente? Sí, John MacArthur. Era un gigante en 
la fe. Pero otro Gigante murió el jueves: Hulk Hogan. ¿Y sabías que se convirtió al cristianismo 
hace unos años? Esto es lo que dijo cuando se bautizó: "Entrega total y dedicación a Jesús [...] 
este es el día más grande de mi vida". 
 
En realidad, lo es porque ganar a Cristo es mucho mejor que cualquier placer temporal de esta 
vida. Aun así, la gente dirá: “Sí, lo sé, pero quiero disfrutar al máximo ahora y luego tomar a 



Cristo en serio. Así obtengo ambos: los placeres de esta vida y los de la vida eterna, siempre que 
lo haga en el momento oportuno”. 
 
Debes prestar atención a la advertencia de Santiago 4: “Vamos, los que decís: ‘Mañana iremos a 
tal o cual lugar, pasaremos allí un año, comerciaremos y ganaremos dinero’. Sin embargo, no 
sabéis lo que traerá el mañana. ¿Qué es vuestra vida? Sois neblina que aparece por un 
momento y luego se desvanece”. 
 
No creas la mentira de que hay tiempo para disfrutar al máximo. Ven a Cristo hoy. Recíbelo 
como el tesoro que es, y no lo cambies por un plato de comida rápida llamado sexo, drogas, 
videojuegos, belleza física, éxito, amigos o incluso familia. No alimentes el vientre de tu alma 
con satisfacciones temporales que cuestan mucho a la satisfacción eterna. Como dice el escritor 
de Hebreos: «No sean como Esaú…» (Hebreos 12:16). Toma una decisión demasiado drástica 
que le cuesta todo. Eso es lo que pasa cuando nuestros corazones se dejan llevar por el apetito 
por lo temporal. Somos demasiado dramáticos con lo que creemos necesitar. El versículo 30 
simplemente decía que Esaú estaba «agotado», que es simplemente una palabra para 
desfallecer/cansado. Pero aquí dice: «Moriré si no consigo un guiso». 
Parece un niño inmaduro con hambre. ¿Tienes hijos así? ¿Tienes un marido así? «¿Cuándo 
cenamos? ¡Me muero de hambre! ¡Moriré si no como ahora!». 
 
Esaú no está cerca de la muerte. Solo está siendo dramático, lo cual es lo que sucede cuando te 
dejas llevar por tus apetitos. Cuando dejamos que nuestros deseos nos dominen, nos 
convencemos de que nuestra situación es mucho peor de lo que es y terminamos haciendo 
cosas mucho peores de lo que deberíamos. 
• ¿Por qué un cristiano profesante se casaría con alguien que sabe que no es cristiano? 
• ¿Por qué una cristiana profesante cometería adulterio, rompiendo el pacto con su esposo e 
incluso dejando a sus hijos para estar con otro hombre? 
Nunca pecamos en el vacío. Siempre hay algún tipo de presión o problema que se hace cada vez 
más grande en nuestras mentes porque se alimenta de los anhelos desenfrenados de nuestros 
corazones: anhelos de compañía, aprobación, aceptación, amor, valor, seguridad, importancia. 
Estos anhelos nos llevan a hacer que los problemas de nuestra situación actual parezcan mucho 
mayores de lo que son y, por lo tanto, nos llevan a tomar decisiones costosas. 
Esaú toma una decisión dramática que le cuesta todo. [v. 33] Devastadora. “Juró”, lo cual habría 
sido una promesa solemne y vinculante en el Antiguo Testamento. No seas como Esaú, quien 
permitió que sus antojos desenfrenados lo llevaran a tomar decisiones dramáticas que le 
costaron todo. 
 
Paso n.° 3: Los antojos desenfrenados conducen a una idolatría manifiesta. Observa con 
atención cómo termina esta historia. [v. 34] ¿Oyes la rápida sucesión de verbos? “Comió y 
bebió, se levantó y siguió su camino”. 
 
¡Así funciona el pecado! Tenemos un deseo insaciable que sentimos que TENEMOS que 
satisfacer, y cuando lo satisfacemos, se acaba rápidamente, como si nada hubiera pasado. Y 
simplemente olvidamos la importancia que le dimos a nuestro aparente problema. “¡Me 



muero! ¡Necesito esto!”. Comió, bebió, se levantó y volvió a hacer lo mismo de antes. Algo así 
como: “¿De verdad eso te trajo la satisfacción que buscabas, Esaú?”. 
 
Ahora bien, los lectores originales se habrían dado cuenta de lo que ocurre aquí. Moisés, el 
autor del Génesis, usa esta misma serie de verbos —comió, bebió, se levantó y se fue— en 
Éxodo 32, ¡en el incidente del becerro de oro! Justo después de que el pueblo de Israel 
traicionara a Dios y adorara a este ídolo de vaca, dice: «Y el pueblo se sentó a comer y beber, y 
se levantó a jugar». 
 
Creo que Moisés está diciendo que todos están actuando como Esaú, y Esaú está actuando 
como ellos: cometiendo idolatría. Curiosamente, en Hechos 7, Esteban comenta sobre este 
incidente del becerro de oro: «¡En su corazón, regresaron a Egipto!». En otras palabras, se 
sentían inseguros en ese desierto camino a la tierra prometida, y por eso querían regresar a lo 
que les era familiar, aunque fuera un lugar de esclavitud. Así que crearon un dios que les 
recordaba a los dioses de Egipto, lo adoraron, se sintieron un poco mejor y continuaron con sus 
asuntos. Eso es el pecado: un acto frívolo de idolatría, intercambiar el gozo verdadero y 
duradero en Dios por una satisfacción momentánea. Por eso Moisés comenta al final del [v. 34, 
"despreciado"]. Alguien dijo: "Despreciar... algo significa tratarlo como si no tuviera valor o 
menospreciarlo" (Ross, 451). No le importó. Lo que significa que no le importó el plan de Dios. 
Despreció la promesa de Dios. ¡Eso es lo que haces cuando dejas que los deseos temporales de 
tu corazón se descontrolen! 
 
Conclusión 
¿Sientes esto? ¿Te identificas con Esaú? ¿Qué haces cuando te sientes como Esaú? Dos puntos 
rápidos de aplicación: 1) Conoce quién eres, 2) Conoce lo que tienes. 
 
1) Conoce quién eres. Si eres cristiano, recuerda: ¡Tú NO eres Esaú! Uno de los puntos clave de 
esta historia para el pueblo de Israel es que se identifican con Jacob, el hijo de la promesa, no 
con Esaú. Así que, cuando sientas la tentación de actuar como Esaú y sientas la atracción de la 
carne por gratificar satisfacciones temporales, una manera vital de resistir la tentación es luchar 
por creer: "¡No soy Esaú! ¡No soy así! No soy edomita. Soy del verdadero Israel, el verdadero 
pueblo de Dios, ¡porque estoy en Cristo!". 
 
¡Dilo en voz alta si es necesario! Cuando sientas esa atracción, grita: "¡No soy Esaú! ¡Estoy en 
Cristo!". 
 
Pero si no eres cristiano, reconoce quién eres. ¡Eres más como Esaú! Pero no tienes que serlo. 
Puedes venir a Cristo hoy. Hazlo. 
 
2) Conoce lo que tienes. Si eres cristiano, la herencia que te corresponde, y que podrás 
experimentar plenamente cuando Jesús regrese, es mucho mejor (¡y ni de lejos!) que cualquier 
plato de guiso que te sientas tentado a elegir en lugar de ella. 
 



La razón por la que dices "NO" a los placeres temporales e inmediatos de este mundo ahora es 
porque lo que recibirás después es mucho mejor. Esa es la lógica de Jesús en Mateo 18 cuando 
habla de cómo luchamos contra el pecado. Dice: "Si tu mano o tu pie te hace pecar, córtalo y 
tíralo". Ahora bien, muchas veces nos detenemos ahí y concluimos: "La manera en que lucho 
contra mi pecado es simplemente tomando medidas realmente radicales". 
 
Y eso es cierto, pero es incompleto. "¿Cómo consigo la fuerza para tomar una acción tan 
radical? ¿Para negarme el placer inmediato de la indulgencia pecaminosa? ¿Cómo digo que 
no?" Escucha cómo lo expresa Jesús: “Mejor te es entrar en la vida cojo o manco, que con dos 
manos o dos pies ser arrojado al fuego eterno”. 
 
¿Entiendes lo que hace? Apela a tus deseos de algo MEJOR… MUCHO mejor; es decir, ¡la 
eternidad con él! En lugar de la eternidad separados de él. En Cristo, recibimos el gozo ardiente 
de la satisfacción eterna de estar en la presencia de Dios para siempre. ¡No hay nada mejor que 
eso! 
 
¡Lo obtenemos por la fe en Aquel que nos lo aseguró! ¿Te das cuenta de cuántas veces en su 
vida terrenal Jesús resistió platos de guisado? Con eso lo tentó el diablo: “¿Por qué no 
conviertes estas piedras en pan? ¿Por qué no te inclinas ante mí y te daré todos los reinos de la 
tierra?”. 
 
Jesús resistió una y otra vez. ¿Por qué? El escritor de Hebreos dice: “Por el gozo puesto delante 
de él soportó la cruz”. No tomó el camino fácil. ¿Por qué? Porque te ama. [Evangelio] 
 
¿Por qué, entonces, lo cambiarías por un plato de guisado? ¡No! Ven a él y quedarás satisfecho. 


