Continuacion del Capitulo 3

* En el capitulo 3, Pablo describe la nueva orientacion mental y espiritual
que debe tener el creyente. “Puesto que ya resucitaron con Cristo”.

* El mandato ahora es ("buscad")
 El enfoque ("las cosas de arriba... donde esta Cristo"):

- La disciplina de la mente (Ver. 2)

» El mandato ("Poned la mira"): esto va mas alla de solo mirar; se
refiere a la mentalidad, el afecto y la disposicion interna. Implica
cOmo pensamos y qué amamos. No solo debemos buscar (accion)
las cosas de arriba, sino pensar (actitud) en ellas. Es una
reconfiguracion de nuestra mente.



El despojo de la vieja vestidura( Ver.5-17)

 Versiculos 5-7 — Ejecutar lo terrenal: Pablo ordena "hacer morir"
(exterminar) los pecados sexuales y el materialismo (avaricia),
recordandonos que estas conductas traen el justo juicio de Dios y
pertenecen a nuestro pasado.

* Versiculos 8-9 — Quitarse los vicios sociales y de la lengua:
O Aqui el mandato es "dejad" (en griego, despojarse de una vestidura).

© Cambia el enfoque de los pecados privados a los pecados comunitarios: la ira
descontrolada, el hablar mal de otros (blasfemia/calumnia) y las palabras groseras o
vulgares.

O Prohibe tajantemente la mentira porque destruye la confianza y el tejido de la comunidad
cristiana.

« Versiculos 10-11 — La base de la nueva igualdad: El creyente se ha revestido del "nuevo
hombre". En esta nueva humanidad creada por Dios, ya no importan las divisiones humanas
(raza, religion, cultura o clase social: griego, judio, barbaro, esclavo). Ahora, "Cristo es el
todo, y en todos".



El revestimiento de la nueva vestidura (Ver. 12-17)

Versiculo 12 — El caracter de los elegido

o Como Dios ya nos salvo y nos ama, ahora debemos "vestirnos" de su caracter.

o Pablo lista cinco prendas interiores: compasion profunda, bondad hacia los demas, una opinion realista de
uno mismo (humildad), poder bajo control (mansedumbre) y capacidad de soportar las ofensas a largo
plazo (paciencia).

* Versiculos 13-14 — El pegamento de la iglesia (Soportar, Perdonar y Amar):

o Soportarse y perdonar: LLa convivencia trae roces. La clave es perdonar de la misma manera radical en

que Cristo nos perdono.

o El amor como el toque final: El amor es descrito como el "vinculo perfecto"”, el cinturon que sujeta y une
todas las demas virtudes para que el caracter cristiano no se desarme.

* Versiculos 15-17 — Las tres brujulas del cristiano: Pablo cierra con tres mandatos comunitarios vitales:

o La paz de Cristo gobierna (v. 15): La paz de Dios debe actuar como un "arbitro" en el corazon y en las
decisiones de la iglesia.

o La palabra de Cristo habita (v. 16): Las Escrituras deben inundar la mente colectiva a través de la
ensefianza mutua y la adoracion con salmos, himnos y canticos espirituales.

o0 El nombre de Cristo firma todo (v. 17):



El Evangelio en el Matrimonio (3:18-19)

Después de explicar como debe cambiar el corazon y la mente del
creyente, Pablo aterriza el evangelio en el terreno mas dificil y
cotidiano: las relaciones familiares y laborales.

- A las esposas (v. 18): «Estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en
el Serior». La sumision biblica no implica inferioridad de valor, sino respetar el
orden de liderazgo que Dios estableci6. La clave es la frase "en el Sefior"”: es un
acto de adoracion a Cristo, no una obediencia ciega a caprichos pecaminosos.

- A los esposos (v. 19): «Amad a vuestras mujeres, y no sedis asperos con
ellas». En la cultura romana y judia de la época, el hombre tenia poder absoluto.
Pablo revoluciona esto exigiendo un amor sacrificado (estilo dgape) y
prohibiendo la amargura, el maltrato verbal, fisico o emocional (la aspereza).



El Evangelio en la Crianza; Hijos y Padres (3:20-21)

* A los hijos (v. 20): «Obedeced a vuestros padres en todo, porque esto
agrada al Senor». La obediencia de los hijos dentro del hogar es su manera
directa de agradar y honrar a Dios.

* A los padres/padres varones (v. 21): «No exasperéis a vuestros hijos, para
que no se desalienten». Pablo advierte contra la crianza sobreprotectora,
excesivamente rigida, injusta o criticona. Exasperar a un hijo destruye su
espiritu y lo vuelve apatico o rebelde; el rol del padre es edificar su
1dentidad.



Siervos y Amos El Evangelio en el Trabajo (3:22—4:1)

A los siervos/empleados (3:22-25):

O Deben trabajar con integridad y excelencia, no solo cuando el jefe los estda mirando
(«no sirviendo al 0jo»).

O La mentalidad laboral del cristiano cambia por completo en el versiculo 23: «Y todo
lo que hagais, hacedlo de corazon, como para el Sefior y no para los hombres». Tu
verdadero jefe es Jesucristo, y tu salario final es la recompensa eterna.

A los amos/jefes (4:1):

* Haced lo que es justo y recto con vuestros siervos, sabiendo que también vosotros tenéis
un Amo en los cielos». Los jefes cristianos deben liderar con justicia, €tica y equidad,
recordando que su poder es temporal y que ellos también rendiran cuentas ante el Dios
soberano, quien no hace acepcion de personas.



Conclusion

La Nueva Mentalidad (Versiculos 1 al 4)

- La Brajula Espiritual: Puesto que el creyente ya ha resucitado

espiritualmente con Cristo, su prioridad debe cambiar. Debe "buscar
las cosas de arriba".

- El Enfoque Mental: Pablo ordena poner la mente y los afectos en
las realidades celestiales, no en el sistema de valores del mundo.

- La Identidad Segura: La vieja vida murio; ahora la verdadera vida

del creyente esta "escondida con Cristo en Dios", segura y protegida,
esperando ser manifestada en gloria en su segunda venida.



Preguntas

. Sobre la Nueva Mentalidad (Versiculos 1-4)

. Qué significa en el dia a dia "buscar las cosas de arriba" en medio de una rutina llena de trabajo, estudios y
cuentas por pagar? ;COmo se ve esto en la practica?

Pablo dice que nuestra vida esta "escondida con Cristo". ;En qué areas de tu vida te cuesta experimentar esa
seguridad y tiendes a buscar aprobacion o estabilidad en las cosas terrenales?

. Sobre los Vicios y las Virtudes (Versiculos 5—17)

El versiculo 5 nos pide "hacer morir" lo terrenal (pecados sexuales, avaricia). ;Por qué creen que Pablo usa un
término tan radical como "matar" en lugar de solo "controlar" o "moderar" el pecado?

En la lista de virtudes (humildad, paciencia, misericordia), Pablo afnade que el amor es el "vinculo perfecto" (el
cinturdn que sujeta todo). ;Qué pasa en una iglesia o comunidad cuando intentamos tener reglas o ministerios,
pero nos falta este cinturén del amor?

El versiculo 16 dice que la palabra de Cristo debe "habitar en abundancia" en nosotros. ;Qué hébitos diarios o
comunitarios nos estan ayudando (o frenando) para que las Escrituras inunden nuestra mente?

. Sobre la Familia y el Trabajo (Versiculos 18-25)

Al leer las instrucciones para matrimonios y familias, vemos que el estandar actual del mundo es muy diferente.
. Cual es el mayor desafio que enfrentan los hogares cristianos hoy para vivir bajo el disefio de Colosenses 37

El versiculo 23 nos manda a hacer todo "de corazén, como para el Sefior y no para los hombres". ; Como
cambia esta perspectiva tu actitud hacia tu trabajo, tu jefe o tus tareas domésticas actuales (especialmente
aquellas partes de tu rutina que no te gustan o te resultan pesadas)?



Colosenses Capitulos 4

Perseverad en la oracion, velando en ella
con accion de gracias; (4:1)




Instrucciones, Observaciones y Saludos finales 4:1-18

* Oracion y perseverancia: "Perseverad en la

oracion, velando en ella con accion de gracias”
(Colosenses 4:2).

* Conducta con los de afuera: Hablar con gracia,
sazonada con sal.

* Menciones especiales: Saludos de Tiquico,
Onésimo, Aristarco, Marcos y Epafras (quien
siempre rogaba por ellos en sus oraciones).



El desafio de perseverad velando en la oracion (2)

Perseverad y velando= constancia y firmeza.

La imagen de un guardia en una muralla: su turno no es de cinco minutos
(perseverancia) y sus 0jos no se cierran mientras esta de turno (velar)

Perseverancia es el motor y velar es la direccion.

Hay que velar para la perseverancia no se duerma: Hay que estar atentos
al entorno.

LLa oracidn es como un radar, atenta al entorno

Con una actitud de gratitud: no de quejas, sino, reconociendo lo que Dios
ha hecho ( ver. 1:3-4)

La gratitud es un antidoto contra el desgaste, mantiene la perseverancia y
obliga a tu mente a recordar lo que Dios ha hecho y dar gracias a Dios.

Transforma la oracion de una lista de compras a una relacion con Dios.




De la actitud (v. 2) a la accion misionera (v. 3)

Lo que Pablo hace entre el versiculo 2 y el versiculo 3,
nos permite ver la transicion perfecta de la teoria a la
practica, y de lo personal a 1o comunitario.

Pablo no pide una disciplina de oracion abstracta;
inmediatamente la conecta con una mision urgente.

El velar del versiculo 2, nos permite ver la necesidad
del versiculo 3

El versiculo 2 es el combustible (Una iglesia que ora)
que se gasta en el vehiculo del versiculo 3. (La
intercesion por los pastores y predica del evangelio)



La vida privada de la oracion sostiene y da
poder al testimonio ante los demas (5-6)

El "Velar" en la oracidn (v. 2) se convierte en "Caminar sabiamente"

No puedes caminar con sabiduria en el mundo si primero no has velado
en la presencia de Dios. El discernimiento que necesitas para no caer en
tentaciones, para saber qué responder en tu trabajo, o como reaccionar
ante una provocacion, se cultiva en el tiempo a solas con Dios.

La oracion vigilante afina tus ojos para que, al salir a la calle, mires a las
personas y a las circunstancias desde la perspectiva divina.

En el v. 2: La oracion debe ir acompaniada de accion de gracias.
En el v. 5-6: El testimonio debe ser sabio, con gracia y sazonado con sal.

Versiculo 2 (Intimidad): Te conectas con Dios de forma constante, alerta
y agradecida.

Versiculos 3-4 (Mision): Intercedes por la obra global y el avance del
evangelio.

Versiculo 5 (Impacto Local): Sales al mundo exterior con la sabiduria y
el discernimiento que recibiste de rodillas, listos para marcar la
diferencia en tu entorno.



Los mensajeros y colaboradores (Versiculos 7-9)

* Tiquico: Enviado por Pablo como un hermano amado,
ministro fiel y consiervo; su labor es informar a la
1glesia sobre la situacion de Pablo y animar sus
corazones.

* Onésimo: Descrito como un hermano fiel y amado
que acompana a Tiquico para contarles todo lo que
ocurre.



Saludos de los companeros de Pablo (10-15)

* Aristarco: Compafiero de prision de Pablo que envia
saludos.

* Marcos (sobrino de Bernabé€): Pablo pide que lo reciban
bien si llega a visitarlos.

* Jesus, llamado Justo: Uno de los pocos de la circuncision
que apoyan a Pablo en el reino de Dios.

* Epafras: Miembro de la misma comunidad de Colosas,
quien ora fervientemente para que permanezcan firmes y
maduros en la voluntad de Dios.

* Lucas (el médico amado) y Demas: Envian sus saludos.

* Ninfas y la iglesia en su casa: Pablo envia saludos aellay a
los creyentes que se reunen en su hogar.



Instrucciones y firma final (16-18)

* Intercambio de cartas: Pablo pide que esta carta sea
leida también en la iglesia de Laodicea, y que ellos a
su vez lean la carta procedente de Laodicea.

* Amonestacion a Arquipo: Se le exhorta a cumplir
bien el ministerio que recibid en el Senor.

* Firma autograta: Pablo escribe el saludo final de su
pufo y letra, pidiendo que recuerden sus cadenas (su
prision) y deseando que la gracia de Dios esté con
ellos.



