
 
 

 
 
WHO IS JESUS                           February 1, 2026 
 

 
“You have heard that it was said, ‘You shall not commit adultery.’ But I tell 
you that anyone who looks at a woman lustfully has already committed 
adultery with her in his heart. (Mattthew 5:27-28) 
 
“You shall not commit adultery…” 
(Exodus 20:14) 
 
“‘If a man commits adultery with another man’s wife—with the wife of his 
neighbor—both the adulterer and the adulteress are to be put to death.” 
(Leviticus 20:10) 
 
Marriage is very important to God. 
 
Marriage is meant to be reflection of our relationship with God. 
 
Wives, submit yourselves to your own husbands as you do to the Lord. For 
the husband is the head of the wife as Christ is the head of the church, his 
body, of which he is the Savior. Now as the church submits to Christ, so 
also wives should submit to their husbands in everything. Husbands, love 
your wives, just as Christ loved the church and gave himself up for her  to 
make her holy, cleansing her by the washing with water through the word, 
and to present her to himself as a radiant church, without stain or wrinkle 
or any other blemish, but holy and blameless. (Ephesians 5:22-27) 
 
If your right eye causes you to stumble, gouge it out and throw it away. It 
is better for you to lose one part of your body than for your whole body to 
be thrown into hell. And if your right hand causes you to stumble, cut it off 
and throw it away. It is better for you to lose one part of your body than 
for your whole body to go into hell. (Matthew5:29-30) 
 
It has been said, ‘Anyone who divorces his wife must give her a certificate 
of divorce.’ But I tell you that anyone who divorces his wife, except for 
sexual immorality, makes her the victim of adultery, and anyone who 
marries a divorced woman commits adultery. (Matthew 5:31-32) 
 
 
 
 
 

 
 
The breaking of the marriage covenant grieves God. 
 
For the Lord, the God of Israel, says: I hate divorce and marital separation 
and him who covers his garment [his wife] with violence. Therefore keep a 
watch upon your spirit [that it may be controlled by My Spirit], that you 
deal not treacherously and faithlessly [with your marriage mate]. 
(Malachi 2:16 AMPC) 
 
Again, you have heard that it was said to the people long ago, ‘Do not 
break your oath, but fulfill to the Lord the vows you have made.’ But I tell 
you, do not swear an oath at all: either by heaven, for it is God’s throne; or 
by the earth, for it is his footstool; or by Jerusalem, for it is the city of the 
Great King And do not swear by your head, for you cannot make even one 
hair white or black.  All you need to say is simply ‘Yes’ or ‘No’; anything 
beyond this comes from the evil one. (Matthew 5:33-37) 
 
How can we tell others about the faithfulness of God when we 
are not trustworthy? 
 
Lord, who may dwell in your sacred tent?   Who may live on your holy 
mountain? … who keeps an oath even when it hurts, and does not change 
their mind; (Psalm 15) 
 
A disciple’s word, a simple "Yes" or "No”, should be enough. 
 
Above all, my brothers and sisters, do not swear—not by heaven or by 
earth or by anything else. All you need to say is a simple “Yes” or “No.” 
Otherwise you will be condemned. (James 5:12) 
 
Your integrity is your testimony. 
 
 
 
_____________________________________________   

_____________________________________________ 

_____________________________________________   

 
 
 
 



 

 
 
WHO IS JESUS                           January 18, 2026 
 

 
“You have heard that it was said to the people long ago, ‘You shall not 
murder, and anyone who murders will be subject to judgment.’ But I tell 
you that anyone who is angry with a brother or sister will be subject to 
judgment. Again, anyone who says to a brother or sister, ‘Raca,’ is 
answerable to the court. And anyone who says, ‘You fool!’ will be in 
danger of the fire of hell.” (Matthew 5:21-22) 
 
Jesus ____________________ the Law. 
 
God looks at our ____________. 
 
But the Lord said to Samuel, “Do not consider his appearance or his height, 
for I have rejected him. The Lord does not look at the things people look at. 
People look at the outward appearance, but the Lord looks at the heart.” 
(1 Samuel 16:7) 
 
The Law was given to ____________________ our hearts. 
 
Oh, how I love your law! I meditate on it all day long.  Your commands are 
always with me and make me wiser than my enemies. 
I have more insight than all my teachers, for I meditate on your statutes. I 
have more understanding than the elders, for I obey your precepts. 
(Psalms 119:97-100) 
 
“Therefore, if you are offering your gift at the altar and there remember 
that your brother or sister has something against you, leave your gift there 
in front of the altar. First go and be reconciled to them; then come and 
offer your gift. (Matthew 5:23-24) 
 
________________ are more important than religious activity. 
 
If I speak in the tongues of men or of angels, but do not have love, I am 
only a resounding gong or a clanging cymbal. If I have the gift of prophecy 
and can fathom all mysteries and all knowledge, and if I have a faith that 
can move mountains, but do not have love, I am nothing. If I give all I 
possess to the poor and give over my body to hardship that I may boast, 
but do not have love, I gain nothing. (1 Corinthians 13:1-3) 

 
 
To love God, we must also love what He ____________. 
 
“Settle matters quickly with your adversary who is taking you to court. Do 
it while you are still together on the way, or your adversary may hand you 
over to the judge, and the judge may hand you over to the officer, and you 
may be thrown into prison. Truly I tell you, you will not get out until you 
have paid the last penny…” (Matthew 5:25-26) 
 
Your rights are not as important as your ________________. 
 
“I have the right to do anything,” you say—but not everything is beneficial. 
“I have the right to do anything”—but not everything is constructive. No 
one should seek their own good, but the good of others.  
(1 Corinthians 10:23-24) 
 
For whoever wants to save his [higher, spiritual, eternal] life, will lose it 
[the lower, natural, temporal life which is lived only on earth]; and 
whoever gives up his life [which is lived only on earth] for My sake and the 
Gospel’s will save it [his higher, spiritual life in the eternal kingdom of 
God]. (Mark 8:35 AMPC) 
 
He replied to them by saying, The kingdom of God does not come with 
signs to be observed or with visible display, Nor will people say, Look! Here 
[it is]! or, See, [it is] there! For behold, the kingdom of God is within you [in 
your hearts] and among you [surrounding you]. (Luke 17:20-21 AMPC) 
 
Demanding earthly rights leads to eternal _____________. 
 
For what does it profit a man to gain the whole world, and forfeit his life 
[in the eternal kingdom of God]? (Mark 8:36 AMPC) 
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_____________________________________________   

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
QUIEN ES JESUS               1 de febrero de 2026  
 
»Ustedes han oído que se dijo: “No cometas adulterio”. Pero yo digo que 
cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha cometido adulterio con 
ella en el corazón.  (Mateo 5:27-28) 
 
No cometas adulterio. 
(Éxodo 20:14) 
 
Si alguien comete adulterio con la mujer de su prójimo, tanto el adúltero 
como la adúltera serán condenados a muerte. 
(Levítico 20:10) 
 
El matrimonio es muy importante para Dios. 
 
El matrimonio está destinado a ser un reflejo de nuestra relación 
con Dios. 
 
Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Señor. Porque el 
esposo es cabeza de su esposa, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la 
cual es su cuerpo, y él su Salvador. Así como la iglesia se somete a Cristo, 
también las esposas deben someterse a sus esposos en todo. Esposos, 
amen a sus esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se entregó por ella 
para hacerla santa. Él la purificó, lavándola con agua mediante la palabra, 
para presentársela a sí mismo como una iglesia radiante, sin mancha ni 
arruga ni ninguna otra imperfección, sino santa e intachable. 
(Efesios 5:22-27) 
 
Por tanto, si tu ojo derecho te hace pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale 
perder una sola parte de tu cuerpo y no que todo él sea arrojado al 
infierno. Y si tu mano derecha te hace pecar, córtatela y arrójala. Más te 
vale perder una sola parte de tu cuerpo y no que todo él vaya al infierno. 
(Mateo 5:29-30) 
 
Se ha dicho: “El que se divorcia de su esposa debe darle un certificado de 
divorcio”.Pero yo digo que, excepto en caso de inmoralidad sexual, todo el 
que se divorcia de su esposa la induce a cometer adulterio y el que se casa 
con la divorciada comete adulterio. (Mateo 5:23-24) 
 
 

 
Las personas son más importantes que la actividad religiosa. 
 
Porque así dice el Señor, el Dios de Israel: Odio el divorcio y la separación 
matrimonial, y a quien cubre a su esposa con violencia. Por lo tanto, velen 
por su espíritu [para que sea controlado por Mi Espíritu], para que no 
actúen con traición ni infidelidad [hacia su cónyuge]. 
(Malaquías 2:16 BA) 
 
También han oído que se dijo a sus antepasados: “No faltes a tu 
juramento, sino cumple con tus promesas al Señor”. Pero yo digo: No juren 
de ningún modo: ni por el cielo, porque es el trono de Dios; ni por la tierra, 
porque es el estrado de sus pies; ni por Jerusalén, porque es la ciudad del 
gran Rey.  Tampoco jures por tu cabeza, porque no puedes hacer que ni 
uno solo de tus cabellos se vuelva blanco o negro.  Cuando ustedes digan 
“sí”, que sea realmente sí; y cuando digan “no”, que sea no. Cualquier otra 
cosa que digan más allá de esto proviene del maligno. (Mateo 5:33-37) 
 
¿Cómo podemos hablar a los demás de la fidelidad de Dios  
si nosotros mismos no somos dignos de confianza? 
 
¿Quién, Señor, puede habitar en tu santuario? ¿Quién puede vivir en tu 
santo monte?… al que cumple lo prometido aunque salga perjudicado; 
(Salmos 15) 
 
La palabra de un discípulo, un simple "Sí" o "No", debería ser 
suficiente. 
 
 
Sobre todo, hermanos míos, no juren ni por el cielo ni por la tierra ni por 
ninguna otra cosa. Que su «sí» sea «sí», y su «no», «no», para que no sean 
condenados. (Santiago 5:12) 
. 
Tu integridad es tu testimonio. 
 
 
 
 
 

_____________________________________________ 
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QUIEN ES JESUS         18 de enero de 2026 
 
»Ustedes han oído que se dijo a sus antepasados: “No mates”. También se 
les dijo que todo el que mate quedará sujeto al juicio del tribunal. Pero yo 
digo que todo el que se enoje con su hermano quedará sujeto al juicio del 
tribunal. Es más, cualquiera que insulte a su hermano quedará sujeto al 
juicio del Consejo. Y cualquiera que le diga: “Insensato”, quedará sujeto al 
fuego del infierno. (Mateo 5:21-22) 
 
Jesús eleva la Ley. 
 
Dios mira nuestro corazón. 
 
Pero el Señor dijo a Samuel: 
—No te dejes impresionar por su apariencia ni por su estatura, pues yo lo 
he rechazado. La gente se fija en las apariencias, pero yo me fijo en el 
corazón. (1 Samuel 16:7) 
 
La Ley fue dada para transformar nuestros corazones. 
 
¡Cuánto amo yo tu Ley! Todo el día medito en ella. Tus mandamientos me 
hacen más sabio que mis enemigos, porque siempre están conmigo. Tengo 
más discernimiento que todos mis maestros, porque medito en tus 
mandatos. Tengo más entendimiento que los ancianos, porque obedezco 
tus preceptos.(Salmos 119:97-100) 
 
Por lo tanto, si estás presentando tu ofrenda en el altar y allí recuerdas 
que tu hermano tiene algo contra ti, deja tu ofrenda allí delante del altar. 
Ve primero y reconcíliate con tu hermano; luego vuelve y presenta tu 
ofrenda. (Mateo 5:23-24) 
 
Las personas son más importantes que la actividad religiosa. 
 
Si hablo en lenguas humanas y angelicales, pero no tengo amor, no soy 
más que un metal que resuena o un platillo que hace ruido. Si tengo el don 
de profecía y entiendo todos los misterios; si poseo todo conocimiento, si 
tengo una fe que logra trasladar montañas, pero me falta el amor, no soy 
nada.  Si reparto entre los pobres todo lo que poseo, si entrego mi cuerpo 
para tener de qué presumir, pero no tengo amor, nada gano con eso. 
(1 Corintios 13:1-3) 
 

 
 
 
Para amar a Dios, también debemos amar lo que Él ama. 
 
Si tu adversario te va a denunciar, llega a un acuerdo con él lo más pronto 
posible. Hazlo mientras vayan de camino al juzgado, no sea que te 
entregue al juez, el juez al guardia y te echen en la cárcel. Te aseguro que 
no saldrás de allí hasta que pagues el último centavo.(Mateo 5:25-26) 
 
Tus derechos no son tan importantes como tu eternidad. 
 
Todo está permitido», pero no todo es provechoso. «Todo está permitido», 
pero no todo es constructivo. Que nadie busque sus propios intereses, sino 
los del prójimo.(1 Corintios 10:23-24) 
 
Porque el que quiera salvar su vida [superior, espiritual, eterna], la perderá 
[la vida inferior, natural, temporal que se vive solo en la tierra]; y el que 
pierda su vida [la que se vive solo en la tierra] por mi causa y por el 
evangelio, la salvará [su vida superior, espiritual en el reino eterno de 
Dios].(Marcos 8:35 BA) 
 
Él les respondió: El reino de Dios no viene con señales observables ni con 
manifestaciones visibles, ni dirán: ¡Mirad, aquí está! o ¡Mirad, allí está! 
Porque he aquí, el reino de Dios está dentro de vosotros [en vuestros 
corazones] y entre vosotros [a vuestro alrededor]. (Lucas 17:20-21 BA) 
 
Exigir derechos terrenales conduce a la muerte eterna. 
 
¿De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si pierde su vida [en el 
reino eterno de Dios]? (Marcos 8:36 BA) 
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