
 
 

 
HE PROMISES                                                AUGUST 23, 2026 
 

 
I pray that the eyes of your heart may be enlightened in order that you 
may know the hope to which he has called you, the riches of his glorious 
inheritance in his holy people,  (Ephesians 1:17-18) 
 
God still has great plans for you! 
 

For we are God’s handiwork, created in Christ Jesus to do good works, 
which God prepared in advance for us to do. (Ephesians 2:10) 
 

Your eyes saw my unformed body; all the days ordained for me were 
written in your book before one of them came to be. (Psalm 139:16) 
 

“Meaningless! Meaningless!” says the Teacher. “Utterly meaningless! 
Everything is meaningless.” What do people gain from all their labors at 
which they toil under the sun? (Ecclesiastes 1:2-3) 
 

Now all has been heard here is the conclusion of the matter: 
Fear God and keep his commandments, for this is the duty of all mankind. 
(Ecclesiastes 12:13) 
 

True purpose can only come from God. 
 

Many are the plans in a person’s heart, but it is the Lord’s purpose that 
prevails. (Proverbs 19:21) 
 

Purpose requires freedom. 
 

For I know the plans I have for you,” declares the Lord, “plans to prosper 
you and not to harm you, plans to give you hope and a future. Then you 
will call on me and come and pray to me, and I will listen to you. You will 
seek me and find me when you seek me with all your heart. 
(Jeremiah 29:11-13) 
 

…let us throw off everything that hinders and the sin that so easily 
entangles. And let us run with perseverance the race marked out for us, 
fixing our eyes on Jesus, the pioneer and perfecter of faith. For the joy set 
before him he endured the cross, scorning its shame, and sat down at the 
right hand of the throne of God. (Hebrews 12:1-2) 
 

Get rid of the “things” that hold you back. 
 

And if your right hand causes you to stumble, cut it off and throw it away. 
It is better for you to lose one part of your body than for your whole body 
to go into hell. (Matthew 5:30) 
 
 

 
 
Never stop looking to Jesus. 
 

Since, then, you have been raised with Christ, set your hearts on things 
above, where Christ is, seated at the right hand of God. Set your minds on 
things above, not on earthly things.  (Colossians 3:1-2) 
 

Your purpose is connected to the “Body of Christ”. 
 

For just as each of us has one body with many members, and these 
members do not all have the same function, so in Christ we, though many, 
form one body, and each member belongs to all the others. 
(Romans 12:4-5) 
 

If some of the branches have been broken off, and you, though a wild olive 
shoot, have been grafted in among the others and now share in the 
nourishing sap from the olive root, (Romans 11:17) 
 

Our bodies don't have just one part. They have many parts. Suppose a foot 
says, “I'm not a hand, and so I'm not part of the body.” Wouldn't the foot 
still belong to the body? Or suppose an ear says, “I'm not an eye, and so 
I'm not part of the body.” Wouldn't the ear still belong to the body? If our 
bodies were only an eye, we couldn't hear a thing. And if they were only an 
ear, we couldn't smell a thing. But God has put all parts of our body 
together in the way that he decided is best. (1 Corinthians 12:14-18) 
 

You are an important part of the “Body of Christ”. 
 

Instead, speaking the truth in love, we will grow to become in every 
respect the mature body of him who is the head, that is, Christ. From him 
the whole body, joined and held together by every supporting ligament, 
grows and builds itself up in love, as each part does its work. 
(Ephesians 4:15-16) 
 

What is holding you back? 
 

I will give you every place where you set your foot, as I promised Moses. 
Your territory will extend from the desert to Lebanon, and from the great 
river, the Euphrates—all the Hittite country—to the Mediterranean Sea in 
the west.  (Joshua 1:3-4) 
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Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que sepan 
a qué esperanza él los ha llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa 
herencia entre pueblo santo, (Efesios 1:17-18) 
 
¡Dios todavía tiene grandes planes para ti! 
 
Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, 
las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en 
práctica.(Efesios 2:10) 
 
Tus ojos vieron mi cuerpo en gestación:todo estaba ya escrito en tu libro; 
todos mis días se estaban diseñando,aunque no existía uno solo de ellos. 
Salmos 139:16) 
 
Vanidad de vanidades  —dice el Maestro—,vanidad de vanidades, ¡todo es 
vanidad! ¿Qué provecho saca la gente de tanto afanarse bajo el sol? 
(Eclesiastés 1:2-3) 
 
El fin de este asunto es que ya se ha escuchado todo. 
Teme a Dios y cumple sus mandamientos, 
porque esto es todo para el hombre. 
(Eclesiastés 12:13) 
 
El verdadero propósito solo puede provenir de Dios. 
 
Muchos son los planes en el corazón de las personas, pero al final 
prevalecen los designios del Señor. (Proverbios 19:21) 
 
El propósito requiere libertad. 
 
Porque yo conozco los planes que tengo para ustedes —afirma el Señor—, 
planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una 
esperanza. Entonces ustedes me invocarán, vendrán a suplicarme y yo los 
escucharé. Me buscarán y me encontrarán cuando me busquen de todo 
corazón.(Jeremías 29:11-13) 
 
… despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia y corramos con 
perseverancia la carrera que tenemos por delante. Fijemos la mirada en 
Jesús, el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, quien por el gozo que le 
esperaba, soportó la cruz, menospreciando la vergüenza que ella 
significaba, y ahora está sentado a la derecha del trono de Dios. 
(Hebreos 12:1-2) 
 
Deshazte de las «cosas» que te frenan. 
 

Y si tu mano derecha te hace pecar, córtatela y arrójala. Más te vale 
perder una sola parte de tu cuerpo y no que todo él vaya al infierno. 
(Mateo 5:30) 
 
Nunca dejes de mirar a Jesús. 
 
Ya que han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde está 
Cristo sentado a la derecha de Dios. Concentren su atención en las cosas 
de arriba, no en las de la tierra, (Colosenses 3:1-2) 
 
Tu propósito está conectado con el «Cuerpo de Cristo». 
 
Pues, así como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con muchos 
miembros, y no todos estos miembros desempeñan la misma función, 
también nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y 
cada miembro está unido a todos los demás. (Romanos 12:4-5) 
 
Ahora bien, es verdad que algunas de las ramas han sido desgajadas y que 
tú, siendo de olivo silvestre, has sido injertado entre las otras ramas. 
Ahora participas de la savia nutritiva de la raíz del olivo. 
(Romanos 11:17) 
 
Ahora bien, el cuerpo no consta de un solo miembro, sino de muchos. Si el 
pie dijera: «Como no soy mano, no soy del cuerpo», no por eso dejaría de 
ser parte del cuerpo. Y si la oreja dijera: «Como no soy ojo, no soy del 
cuerpo», no por eso dejaría de ser parte del cuerpo. Si todo el cuerpo fuera 
ojo, ¿qué sería del oído? Si todo el cuerpo fuera oído, ¿qué sería del 
olfato? En realidad, Dios colocó cada miembro del cuerpo como mejor le 
pareció. (1 Corintios 12:14-18) 
 
Eres una parte importante del «Cuerpo de Cristo». 
 
Más bien, al vivir la verdad con amor, creceremos hasta ser en todo como 
aquel que es la cabeza, es decir, Cristo. Por su acción todo el cuerpo crece 
y se edifica en amor, sostenido y ajustado por todos los ligamentos, según 
la actividad propia de cada miembro. (Efesios 4:15-16) 
 
¿Qué te está frenando? 
 
Tal como prometí a Moisés, les entregaré a ustedes todo lugar que toquen 
sus pies. Su territorio se extenderá desde el desierto hasta el Líbano y 
desde el gran río Éufrates, tierra de los hititas, hasta el mar Mediterráneo, 
que se encuentra al oeste. (Josué 1:3-4) 
 
 
 
 
 



 
 
 

HE PROMISES                                                AUGUST 16, 2026 
 

 
I pray that the eyes of your heart may be enlightened in order that you 
may know the hope to which he has called you, the riches of his glorious 
inheritance in his holy people, (Ephesians 1:18) 
 
We need to see life _________________! 
 

It is for freedom that Christ has set us free. Stand firm, then, and do not let 
yourselves be burdened again by a yoke of slavery.  (Galatians 5:1) 
 

The teachers of the law and the Pharisees brought in a woman caught in 
adultery. They made her stand before the group and said to Jesus, 
“Teacher, this woman was caught in the act of adultery. In the Law Moses 
commanded us to stone such women. Now what do you say?” When they 
kept on questioning him, he straightened up and said to them, “Let any 
one of you who is without sin be the first to throw a stone at her.” Jesus 
straightened up and asked her, “Woman, where are they? Has no one 
condemned you?” “No one, sir,” she said. “Then neither do I condemn 
you,” Jesus declared. “Go now and leave your life of sin.” (John 8:1-11) 
 
God wants you to leave your old _____________ behind. 
 

So they took away the stone. Then Jesus looked up and said, “Father, I 
thank you that you have heard me. I knew that you always hear me, but I 
said this for the benefit of the people standing here, that they may believe 
that you sent me.” When he had said this, Jesus called in a loud voice, 
“Lazarus, come out!”  The dead man came out, his hands and feet 
wrapped with strips of linen, and a cloth around his face. Jesus said to 
them, “Take off the grave clothes and let him go.” (John 11:41-44) 
 
Freedom requires ___________. 
 

Brothers and sisters, I do not consider myself yet to have taken hold of it. 
But one thing I do: Forgetting what is behind and straining toward what is 
ahead, I press on toward the goal to win the prize for which God has called 
me heavenward in Christ Jesus. (Philippians 3:13-14) 
 
Freedom best happens in __________________. 
 

Therefore confess your sins to each other and pray for each other so that 
you may be healed. The prayer of a righteous person is powerful and 
effective. (James 5:16) 
 
 
____________ confession creates the environment for healing. 
 

… All of you, clothe yourselves with humility toward one another, because, 
“God opposes the proud  but shows favor to the humble.” (1 Peter 5:5) 
 

If we claim to be without sin, we deceive ourselves and the truth is not in 
us. If we confess our sins, he is faithful and just and will forgive us our sins 
and purify us from all unrighteousness. If we claim we have not sinned, we 
make him out to be a liar and his word is not in us. (1 John 1:8-10) 
 
Jesus never wanted his disciples to live life in ______________. 
 

Carry each other’s burdens, and in this way you will fulfill the law of Christ. 
If anyone thinks they are something when they are not, they deceive 
themselves. (Galatians 6:2-3) 
 
Freedom is a ___________. 
 

And do not be conformed to this world [any longer with its superficial 
values and customs], but be transformed and progressively changed [as 
you mature spiritually] by the renewing of your mind [focusing on godly 
values and ethical attitudes], so that you may prove [for yourselves] what 
the will of God is, that which is good and acceptable and perfect [in His 
plan and purpose for you]. (Romans 12:2 AMP) 
 
We must make ___________ choices. 
 

______________ mistakes are a choice. 
 

Why is the Lord bringing us to this land only to let us fall by the sword? 
Our wives and children will be taken as plunder. Wouldn’t it be better for 
us to go back to Egypt?” And they said to each other, “We should choose a 
leader and go back to Egypt.” (Numbers 14:3-4) 
 
Jesus replied, “Very truly I tell you, everyone who sins is a slave to sin.  
Now a slave has no permanent place in the family, but a son belongs to it 
forever.  So if the Son sets you free, you will be free indeed.  (John 8:34-36) 
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ÉL LO PROMETE EL                     16 DE AGOSTO DE 2026 
 
Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que sepan 
a qué esperanza él los ha llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa 
herencia entre pueblo santo, (Efesios 1:18) 
 
¡Necesitamos ver la vida de otra manera! 
 

Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse 
firmes y no se sometan nuevamente al yugo de esclavitud. (Gálatas 5:1) 
 

Entonces, los maestros de la Ley y los fariseos llevaron a una mujer 
sorprendida en adulterio y, poniéndola en medio del grupo, dijeron a 
Jesús: —Maestro, a esta mujer se le ha sorprendido en el acto mismo de 
adulterio. En la Ley Moisés nos ordenó apedrear a tales mujeres. ¿Tú qué 
dices? Y como ellos lo acosaban a preguntas, Jesús se incorporó y les dijo: 
—Aquel de ustedes que esté libre de pecado, que tire la primera piedra. 
Entonces él se incorporó y le preguntó:—Mujer, ¿dónde están? ¿Ya nadie 
te condena? —Nadie, Señor.Jesús dijo: —Tampoco yo te condeno. Ahora 
vete, y no vuelvas a pecar. (Juan 8:1-11) 
 

Dios quiere que dejes atrás tu antigua identidad. 
 

Entonces quitaron la piedra. Jesús, alzando la vista, dijo: 
—Padre, te doy gracias porque me has escuchado. Ya sabía yo que 
siempre me escuchas, pero lo dije por la gente que está aquí presente, 
para que crean que tú me enviaste. Dicho esto, gritó con fuerza: 
—¡Lázaro, sal fuera! El muerto salió con vendas en las manos y en los pies, 
y el rostro cubierto con un sudario. —Quítenle las vendas y dejen que se 
vaya —dijo Jesús. (Juan 11:41-44) 
 
La libertad requiere esfuerzo. 
 

Hermanos, no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Más bien, una 
cosa hago: olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo 
que está delante, sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que 
Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesús. 
(Filipenses 3:13-14) 
 
La libertad se vive mejor en relación. 
 

Por eso, confiésense unos a otros sus pecados y oren unos por otros, para 
que sean sanados. La oración del justo es poderosa y eficaz.  
(Santiago 5:16) 
 
 
La confesión mutua crea el entorno propicio para la sanación. 
 

Así mismo, jóvenes, sométanse a los líderes. Revístanse todos de humildad 
en su trato mutuo, porque:«Dios se opone a los orgullosos, pero da gracia 
a los humildes». (1 Pedro 5:5) 
 

Si afirmamos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos 
y la verdad no está en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, Dios, 
que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad. Si 
afirmamos que no hemos pecado, lo hacemos pasar por mentiroso y su 
palabra no está en nosotros. (1 Juan 1:8-10) 
 

Jesús nunca quiso que sus discípulos vivieran la vida en soledad. 
 

Ayúdense unos a otros a llevar sus cargas y así cumplirán la ley de Cristo. 
Si alguien cree ser algo, cuando en realidad no es nada, se engaña a sí 
mismo.(Gálatas 6:2-3) 
 

La libertad es una elección. 
 

Y no se adapten a este mundo [ni a sus valores y costumbres superficiales], 
sino sean transformados y cambiados progresivamente [a medida que 
maduran espiritualmente] mediante la renovación de su mente 
[centrándose en valores divinos y actitudes éticas], para que comprobéis 
[por vosotros mismos] cuál es la voluntad de Dios: lo bueno, lo aceptable y 
lo perfecto [en su plan y propósito para vosotros]. (Romanos 12:2 BA) 
 
Debemos tomar mejores decisiones. 
 

Repetir los errores es una elección. 
 
¿Para qué nos ha traído el Señor a esta tierra? ¿Para morir atravesados 
por la espada y que nuestras esposas y nuestros niños se conviertan en 
botín de guerra? ¿No sería mejor que volviéramos a Egipto?». Y unos a 
otros se decían: «¡Escojamos un jefe que nos lleve a Egipto!». 
 (Números 14:3-4) 
 
Les aseguro que todo el que peca es esclavo del pecado —afirmó Jesús—.  
Ahora bien, el esclavo no se queda para siempre en la familia; pero el hijo 
sí se queda en ella para siempre. Así que, si el Hijo los libera, serán ustedes 
verdaderamente libres.  (Juan 8:34-36) 
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ÉL LO PROMETE EL                     16 DE AGOSTO DE 2026 
 
Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que sepan 
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