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Discussion and Questions:	
 

1. Have you ever laid a formal complaint about something? What was the outcome? 
 

2. Philippians 2:14 says to do “...everything...” without grumbling (or complaining). Is this to 
be taken literally, or is it just a suggestion? 
 

3. In some ways, complaining doesn’t change anything. But it can change the way other 
people see you. Where can a reputation as a complainer lead you? 
 

4. Craig said “if you can change a negative circumstance, do so. If you can’t, change your 
perspective.” Can you think of an example of one or both of these in your life right now? 
 

5. Being thankful was offered as the antidote to being a complainer. (See Psalm 103:1‐5) 
Are there any other passages we could learn to remind us to be thankful instead of 
ungrateful? 
 

6. According to the sermon, moving Jesus into the centre of our life and story is the 
permanent way to eliminate complaining. What is one thing you could do to begin that 
process?  

 


