
  





  





  







नोट: डाक्टरसँग सल्‍लाह ललनुहोस्, लिशेष गरी तपाई ंगर्भिती मलहला, लशशुको आमा हुनुहुन्छ, िा औषधी सेिन गरै्द हुनुहुन्छ र्ने। यलर्द तपाईकंो 

पररलथिलतको कारण, तपाई ंपूरा समयको उपिास बथ‍न सक्‍नहुुन्‍न र्ने, तपाईकंो लालग के गनभ उलित हुन्छ सो लनधाभरण गनुभहोस्। 



 पानी मात्र  तरल पदार्थ मात्र  एक छाक खाना मात्र  अन्य: 

 पानी मात्र  तरल पदार्थ मात्र  एक छाक खाना मात्र  अन्य: 

 पानी मात्र  तरल पदार्थ मात्र  एक छाक खाना मात्र  अन्य: 

 पानी मात्र  तरल पदार्थ मात्र  एक छाक खाना मात्र  अन्य: 

पानी मात्र  तरल पदार्थ मात्र  एक छाक खाना मात्र  अन्य: 
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मिसन 

८४ १९ 
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१,४०५ 

आउटरिचहरू 
नयााँ राष्ट्रहरूमा 

मण्डलीहरू एभ्री नेशन चचचहरू 

भएका िाष्ट्रहरू 

विश् िविद्यालय 
क्याम्पसहरू 

*सेप्टेम्बर २०२५ 

सम् मको तथ्याङ्क 
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