
DEEPER 
PROFUNDIZANDO EN LAS DISCIPLINAS ESPIRITUALES 

SUMISIÓN 
  

  
 
RINDIENDO CUENTAS 

● ¿Estudiaste la Biblia cada día de esta semana con el método L.E.A.O.? Si no, ¿Por qué 
no? Si lo has hecho, ¿Cómo ha impactado tu semana?¿Qué has aprendido? 

INTRODUCCIÓN 
● Ahora que estamos al final de nuestra serie en las disciplinas espirituales, ¿Cuáles has 

empezado a implementar regularmente?¿Cómo las equilibras? 
● Cuando nos sometemos, todas las disciplinas espirituales trabajan juntas como 

herramienta para tomar la mano de Jesús- para que nos guíe. 
 
REVISIÓN DEL SERMÓN 

● La sumisión es una de las disciplinas más difíciles porque se abusa mucho de ella. 
● ¿Qué no es la sumisión? No es sólo una acción a consecuencia de una obligación, 

rendición a una institución humana, o una jerarquía. 
● La sumisión es rendirse a Dios. Nos muestra cómo interactuar con personas e 

instituciones, establece una de las bases para las relaciones productivas y que dan 
frutos. 

● En el Nuevo Testamento vemos que los discípulos tenían un problema con la sumisión 
cuando estaban discutiendo sobre quién de ellos era el mejor. 

● Jesús usó ese momento para enseñar en Mateo 20:25-28, donde introduce un concepto 
revolucionario sobre la servidumbre y el liderazgo. 

● Incluso vemos a Jesús muriendo en la cruz, una de las maneras de morir más 
despreciables de la época. Jesús lo aceptó con humildad. 

● ¿Qué más aprendemos de la sumisión de Jesús? 
○ Es la actitud que Jesús tenía hacia el Padre. 
○ La humildad que nos mueve a tratar a los demás por encima de nosotros. 
○ El hecho de reconocer y honrar a los demás como si estuvieran por encima- 

como un esclavo a su amo. 
● Pablo sabía que la sumisión era un problema, por eso habló del tema enfocándose en 

cada parte de las relaciones familiares y laborales. (Efesisos 6:9) 
● No es sólo una parte de la relación que debe someterse (por ejemplo las mujeres 

sometidas a los hombres) pero las dos partes deben someterse para una relación 
saludable. 



● ¿Podemos estar sólo preocupados por nuestros intereses y no por los de los 
demás?¡No! Tenemos que estar equilibrados. La sumisión es reconocer a alguien como 
mejor que igual. 

DISCUSIÓN 
● ¿Cuál es la diferencia entre sumisión y obediencia? 
● ¿Hay veces donde desobedecer y no someterse esté bien?¿Puedes someterte y 

desobedecer? Pon ejemplos. 
● Lee la historia de Sadrac, Mesac y Abednego en Daniel 3. 
● ¿Crees que sufrieron con la obediencia y sumisión? 
● ¿Qué harías en su situación? 
● ¿Qué hace que la sumisión sea difícil e incómoda en ciertos casos? 
● ¿Cómo se ve la sumisión en tu vida ahora mismo? Si estás en liderazgo, ¿estás 

sometido a los que tienes “debajo”?¿Estás sometido a Dios? 
● ¿De qué manera tener un buen entendimiento de la sumisión nos guía a un equilibrio 

saludable con todas las otras disciplinas espirituales? 
 
RETO 

● Repasa las disciplinas espirituales que hemos discutido, identifica las que necesitan 
tomar un papel más importante en tu vida. 

 
ORACIÓN FINAL 
 


