
LAS BIENAVENTURANZAS 
MATEO 5:4 

  

  
 
APERTURA 

● Ora para que Dios reconforte a cada uno de los miembros de tu grupo en este estudio. 
 
REVISIÓN DEL SERMON 

● Se dice que la búsqueda de la felicidad es la búsqueda universal, ¿Crees que la 
felicidad que dura para siempre se puede conseguir? 

● hay un componente espiritual en la felicidad que muchas veces es ignorado. Un corazón 
agradecido, la alegría- éstos están conectados con nuestra relación con Dios en su 
palabra... 

● Jesús dice, “Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirán consolación”. (Mateo 
5:4) 

● ¿Felices son los infelices? ¡Vaya paradoja! 
● Jesús no se refería a la tristeza en general; Él se refería a las lágrimas de aquellos que 

confiesan al Señor. Ésto toma dos formas distintas: 
● Su pecado y fragilidad les han puesto en una posición de vergüenza y humildad. Pero 

se han arrepentido y Dios los ha reparado y renovado. “Bienaventurados los que no 
intentan esconder todo esto bajo una capa de egoísmo pero los que son honestos y son 
conducidos por la gracia de Dios”. (John Piper)  

● A los discípulos también les duele la realidad del pecado en la creación, con todo el mal 
y destrucción que lleva consigo. 

● Jesús vino a reconfortarnos. Él mismo era un hombre que sufrió dolor (Isaías 53:3), y 
vino a restaurar nuestros corazones rotos y a reconfortarnos de la tristeza (Isaías 
61:1-3, Lucas 4:16-21). 

 
DISCUSIÓN 

● Hemos hablado de la tristeza por nuestros pecados este pasado domingo, no es un 
tema necesariamente popular. Para entender mejor este tema y sus precedentes 
bíblicos, leed los siguientes pasajes: Ezra 9:3-4, Salmo 119:136, Isaías 6:5, Ezequiel 
9:4, Filipenses 3:18. 

● Lee 2 Corintios 7:10. ¿Cómo definirías “la tristeza que es según Dios”? ¿Qué papel 
debería tener en la vida de un cristiano y en la Iglesia en general? 

● ¿Cuál es la diferencia entre ser pobre en espíritu y sentir tristeza?¿Cómo están 
conectados? 



● Si son el pecado y la destrucción sobre los cuales los discípulos lloran, ¿qué tipo de 
alivio ofrece Jesús? ¿Cómo repara los corazones rotos? (teniendo en cuenta Isaías 
61:1-3 y la definición de Timothy Keller del pecado: una dislocación del corazón) 

● Cómo Apocalipsis 7:15-17 ilumina la parte de lo que vendrá de esta 
bienaventuranza?¿Qué significa esta promesa para tí? 

 
RETO 

● Deja que esta tristeza según Dios entre en tu corazón cuando sea el momento 
apropiado. No busques oportunidades para llorar, pero responde a la convicción del 
Espíritu Santo cuando venga. 

● Pasa al menos 15 minutos reflexionando e incluso escribiendo sobre la sublime gracia 
de Dios (la específica de tu propia salvación). Dale gracias por tu salvación y su perdón, 
sin prisas y con tus propias palabras. 

 
PREPARACIÓN 

● La siguiente semana: “Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra por 
heredad”. 


