
CRISTO SOBRE TODO 
HEBREOS 12:4-11 

  

  
 
RINDIENDO CUENTAS 

● ¿Has estado animando a otros creyentes a fijar su mirada en Jesús para que 
perseveren en la fe? 

 
INTRODUCCIÓN 

● Haz una lista de tus preconcepciones que solemos tener sobre las dificultades y/o la 
disciplina. 

 
REVISIÓN DEL SERMÓN 

● Este pasaje provoca muchas preguntas. Primero, “¿son todas las dificultades que 
experimento un castigo divino por las cosas que he hecho?” No, esta no es la idea. 

● Pero el autor deja claro que nuestras dificultades son parte de nuestra lucha contra el 
pecado. 

● Quizás tenemos que examinar nuestro entendimiento del pecado. La palabra que el 
autor utiliza para el pecado se podría definir como “no acertar”, como en el tiro al arco. 

● Hay más de una manera de no acertar. Podemos ignorar las instrucciones apuntando a 
cualquier sitio, o apuntar al objetivo pero no acertar por poco. 

● De la misma manera el pecado es algo más que desobediencia consciente. Es no llegar 
a acertar, no llegar al estándar que Dios ha determinado. 

● Dios nos ayuda disciplinándonos. Lo que a primera vista, no parece que sea una buena 
noticia. 

● ¡La disciplina es mucho más que un castigo! Si el pecado es cualquier falta de 
conformidad, la disciplina debe definirse como cualquier medida para asegurar 
conformidad con el estándar aceptado. 

● Es importante mirar a las palabras empleadas por el autor. La ”disciplina” se refiere a 
criar a un hijo, o a una instrucción destinada a incrementar la virtud. 

● Es el profesor que hace leer libros difíciles, para que los estudiantes aprendan; es el 
entrenador que continúa 10 minutos más para que los jugadores mejoren. 

● La motivación de Dios es su amor altruista, no es ni la manipulación ni la ira que 
asociamos a la disciplina. Y la motivación se demuestra con el resultado- compartir su 
santidad. 

● La disciplina es “cualquier medida tomada para asegurar conformidad con el estándar 
aceptado”. Ahora vemos cuál es ese estándar: la santidad de Dios, hecha perceptible a 
partir de Jesús (Hebreos 1:3). De acuerdo con nuestro texto, Dios quiere conformar a su 
gente al estándar de santidad, justicia, y paz que fue mostrado por Jesús. 

● El proceso es doloroso; Dios nos está modelando para que seámos más como Jesús. 
● ¡Alégrate en la dificultad! Porque es prueba de que Dios te ama demasiado para no 

disciplinarte, para dejarte sólo sin ajustarte a su estándar. 
 



DISCUSIÓN 
● ¿Cómo has aguantado los momentos difíciles en el pasado?¿Cuál era tu perspectiva al 

respecto? 
● ¿Crees que este pasaje hace que Dios parezca un tirano?¿Por qué, por qué no? 
● Lee los versículos 5-6. ¿Por qué el autor considera esto “palabras de aliento”?¿Estás de 

acuerdo? 
● ¿Qué significa “tomar a la ligera la disciplina del Señor”? ¿Por qué alguien se 

“desanimaría cuando el le reprendiera”? 
● ¿Por qué nuestras dificultades demuestran nuestro lugar en la familia de Dios? 
● ¿Qué tiene que decir este pasaje respecto a la relación entre la disciplina de un padre 

terrenal y la disciplina de un padre celestial? 
● ¿Cómo puede la manera en como nuestros padres nos disciplinaron afectar a nuestro 

entendimiento de la disciplina de Dios? 
● Reflexionando sobre tus momentos difíciles, ¿Cómo puedes testificar que Dios usa los 

momentos difíciles para disciplinarnos para nuestro propio bien? 
 
RETO 

● En un diario escribe una lista de los tus momentos difíciles más recientes, considera 
como Dios pueda usarlos para hacerte más como Jesús. 

● Comparte esas reflexiones con un amigo y seguidor de Jesús, y pídele su apoyo 
mientras Dios te conforma a su estándar. 

 
ORACIÓN FINAL 


