
LAS  BIENAVENTURANZAS  
MATEO  5:13-­16  

    

    
  

APERTURA  
●   Habla  del  pasaje  en  general  (Mateo  5:1-­16),  especialmente  centrándote  en  el  impacto  

que  éste  ha  tenido  en  los  miembros  de  tu  grupo.  ¡Da  gracias  a  Dios  en  oración  por  lo  
que  os  haya  dicho!  

  
REVISIÓN  DEL  SERMÓN  

●   Jesús  termina  las  Bienaventuranzas  con  el  reto  de  ser  sal  y  luz.  
●   Mateo  5:13,  “Vosotros  sois  la  sal  de  la  tierra;;  pero  si  la  sal  se  desvaneciere,  ¿con  qué  

será  salada?  No  sirve  más  para  nada,  sino  para  ser  echada  fuera  y  hollada  por  los  
hombres.”  

●   ¿Alguna  vez  has  añadido  valor  a  las  circunstancias  o  personas  de  tu  alrededor?  
●   La  sal  preserva,  enriquece  y  añade  sabor.  
●   Nuestra  responsabilidad  como  gente  transformada  es  la  de  enriquecer  el  mundo.  
●   Un  poquito  de  sal  puede  marcar  una  gran  diferencia.  
●   Jesús  nos  advierte  de  que  nuestra  sal  se  puede  desvanecer  y  volverse  inefectiva.  La  sal  

cuando  es  bien  utilizada  es  beneficiosa,  pero  cuando  es  almacenada  y  consumida  de  
una  manera  egoísta  puede  dañar  nuestro  corazón.  

●   Mateo  5:14-­16,  “Vosotros  sois  la  luz  del  mundo;;  una  ciudad  asentada  sobre  un  monte  
no  se  puede  esconder.    Ni  se  enciende  una  luz  y  se  pone  debajo  de  un  almud,  sino  
sobre  el  candelero,  y  alumbra  a  todos  los  que  están  en  casa.    Así  alumbre  vuestra  luz  
delante  de  los  hombres,  para  que  vean  vuestras  buenas  obras,  y  glorifiquen  a  vuestro  
Padre  que  está  en  los  cielos.”  

●   Esto  es  una  llamada  a  vivir  nuestra  fe  públicamente.  ¿Estás  dejando  brillar  lo  que  Cristo  
ha  hecho  en  ti?¿O  estás  escondiendo  la  luz?  

●   Tenemos  que  iluminar  la  oscuridad.  
●   Jesús  nos  pide  que  vengamos  y  lo  sigamos  como  ciudadanos  de  su  reino.  Debemos  

vivir  las  Bienaventuranzas  con  un  corazón  bien  posicionado,  en  una  misión  de  ser  sal  y  
luz.  

  
DISCUSIÓN  

●   ¿Cómo  se  desvanece  la  sal?¿Qué  es  la  sal  desvanecida?  
●   ¿Cómo  se  proyecta  esto  en  un  Cristiano/a?¿Cómo  nos  podemos  mantener  salados?  
●   ¿Por  qué  debemos  dejar  brillar  nuestra  luz  ante  los  demás?  
●   ¿Cómo  dejamos  brillar  nuestra  luz?¿Cómo  lo  hacemos  de  manera  práctica?  
●   ¿Crees  que  una  cosa  es  más  difícil  que  la  otra  (ser  sal  o  ser  luz)?  
●   ¿En  qué  se  parecen  y  en  qué  se  diferencian?  
●   ¿De  qué  maneras  se  puede  ser  sal  y  luz  simultáneamente  en  la  vida  cotidiana?  



  
RETO  

●   ¡Busca  maneras  de  enriquecer  a  tu  familia,  barrio,  y  lugar  de  trabajo!  Comparte  esta  
idea  o  plan  con  al  menos  otro  creyente.  

●   Identifica  las  partes  oscuras  de  tu  vida,  y  empieza  a  iluminarlas.  
  
PREPARACIÓN  

●   Continúa  orando  para  que  los  miembros  de  tu  grupo  puedan  vivir  de  acuerdo  con  los  
principios  de  la  vida  en  el  reino  de  Dios  presentados  en  Mateo  5:1-­16.  

  


