
 

CG GUÍA DE DISCUSIÓN 
Más que un sentimiento 

 

  
 

← MIRA ATRÁS ↑ MIRA ARRIBA ↑ MIRA ADELANTE → 
 
 
Rendir cuentas y celebrar 

● ¿Has implementado un objetivo 
concreto esta semana para poner 
en acción quien eres en Cristo? 

● ¿Te reuniste con tu compañer@ 
esta semana? 

● ¿Qué tal fue?¿Qué deberías hacer 
para que la próxima vez sea mejor? 

 
Oración 

● Ora por un reconocimiento 
continuado de nuestra identidad en 
Cristo. Ora para que recordemos 
que si estamos en Él, somos 
príncipes y princesas del Rey. 
 
 

Efesios 1:15-23 
 

¿Qué dice el pasaje? 
● Este pasaje específica más a quién 

le está hablando. ¿Quiénes son? 
● Normalmente en el primer capítulo 

Pablo introduce los temas que va a 
tratar después. ¿Cuáles crees que 
van a ser estos temas? 

● ¿Qué hace el autor, Pablo, por la 
gente a la que les escribe? (Ora por 
ellos) 

● ¿Por qué ora para ellos? (Saber y 
recordar lo que Dios ha hecho 
mediante Jesús… que ahora Jesús 
es Rey) 
 
 

¿Qué dice de Dios? 
● ¿Qué nos ha ofrecido Dios de 

acuerdo con la oración de Pablo? 

 
 
Practica  

● Sabiendo esto, deberíamos 
cambiar nuestra manera de vivir 
¿No? Entonces ¿cómo podemos 
vivir con estas verdades en mente? 

● Toma 2-3 minutos de silencio para 
reflexionar/orar sobre todas estas 
cosas sobre las que Pablo ora para 
que sepamos/recordemos (Para 
que el Espíritu de sabiduría y 
revelación nos llene; para recordar 
la esperanza, riquezas y gloria en 
Jesús; para darnos cuenta de su 
poder viviendo dentro de nosotros) 

● Acaba con 3-5 minutos de silencio 
meditando en v. 20-23 si hay 
tiempo. 

 
 



 

● ¿Qué tipo de Dios hace eso?¿Qué 
tipo de Dios ofrece todo eso? 
 

¿Qué dice de nosotros? 
● Juan menciona que en Romanos 

8:17 dice que somos coherederos 
con Cristo. Piensa en eso durante 
un momento. Si estamos EN Cristo, 
como va a decir Pablo más tarde 
en Efesios, estamos en el mismo 
nivel de filiación que Jesús en 
términos de herencia del Padre! Y 
esta misma relación existe tanto si 
la sientes como si no. 
 

Planea 
● Si aún no tienes un plan de 

devocional para cada día, O, si 
quieres otro reto, repite el ejercicio 
de arriba cada día y después 
cuenta a los demás tu experiencia 
la próxima vez que se reúna tu 
grupo. 

● Para ayuda, pide a una persona en 
tu grupo para que te rinda cuentas 
los días que planees en hacerlo. 
 
 

 


