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← MIRA ATRÁS ↑ MIRA ARRIBA ↑ MIRA ADELANTE → 
 
 
Rendir cuentas y celebrar 

● Para los que cumplieron con el reto 
de la semana pasada y practicaron 
silencio además de su devocional, 
pregúntales cómo les fue lo de 
practicar la disciplina espiritual del 
silencio. 

Oración 
● Ora por energía y motivación para 

practicar nuestras disciplinas 
espirituales en general. 

● Ora para tener ganas de estar en la 
presencia de Dios. 

● Ora para que las disciplinas 
espirituales que practicamos nos 
hagan estar más conscientes de la 
presencia de Dios. 
 

Efesios 2:1-10 
 

¿Qué dice el pasaje?  
● En los dos primeros versículos dice 

que estamos siguiendo la corriente. 
¿Qué significa esto según Pablo ? 

● Nota como en el pasaje hay una 
clara transición de la muerte a la 
vida. ¿Cómo es que estamos vivos 
según Pablo? (Intenta que la gente 
no se limite a decir “Porqué Jesús”, 
aunque es verdad...profundizad 
más… por ejemplo hablad de qué 
es la gracia, la fe, lo que significa 
recibir un regalo…) 

● El pasaje dice que somos salvo por 
gracia mediante la fe, pero también 
dice que estamos preparados para 
las buenas obras. ¿Cómo funciona 
esto? 

 

 
 
Practica 

● Comparte algunas historias de 
transformación de pecados y 
transgresiones hacia la vida en 
Cristo. 

● Comparte un momento “pero Dios” 
como los que John compartió en el 
sermón (una historia donde Dios 
tuvo que actuar en tu vida y lo hizo 
en el momento justo) 

● Hablad sobre lo que implica para 
vuestra vida el hecho de “caminar 
en la gracia de Dios” y cómo se 
aplica esto a vuestras vidas. 

 
Plan 

● Comparte una de las historias que 
has escuchado con alguien que no 
es parte del grupo para animarle.  



 

 ¿Qué dice de Dios? 
● ¿Cómo describe el pasaje la 

misericordia de Dios? 
 

¿Qué dice de nosotros? 
● ¿Cuál es una razón por la cual Dios 

ha hecho que la gracia esté 
disponible mediante la fe? (v.9) 
¿Qué dice esto de nosotros? 

● Dios ya nos ha sentado con Cristo 
(v.6). ¿Dónde está sentado 
Cristo?¿Qué crees que esto 
significa para nosotros?¿Nos 
debería animar? 

 

 


