
CRISTO SOBRE TODO 
HEBREOS 11:1-12:1 

  

  
 
RINDIENDO CUENTAS 

● ¿Has estado leyendo y estudiando Hebreos en estos últimos meses? Si lo has hecho, 
¿Cómo te ha ayudado a crecer en tu relación con Jesús? 

 
INTRODUCCIÓN 

● ¿Por qué es tan difícil “mantener la fe” cuando la vida es difícil, rutinaria o complicada? 
 
REVISIÓN DEL SERMÓN 

● El autor de Hebreos nos llama a perseverar en la fe (Hebreos 11:1, 6) 
● Vamos a examinar cómo esto se ilustra con la imagen de una carrera. Hebreos nos dice 

que debemos correr con perseverancia. 
● Hay una diferencia entre correr sin propósito y correr con propósito. 
● ¡Los buenos corredores van preparados! 
● Hebreos 12:1-2 
● La perseverancia es la persistencia en un curso de acción, especialmente cuando hay 

dificultades, obstáculos o decepción. 
● Una llamada a perseverar implica que las dificultades serán un reto para nuestra fe, 

pero aún así debemos correr con propósito. 
● ¿Cómo corremos con propósito? 
● ¡Mantente conectado! No estamos hechos para correr esta carrera solos.  Piensa cómo 

nos podemos animar los unos a los otros, sin dejar de reunirnos juntos (Hebreos 
10:23-25). 

● Corre tu carrera. Para de compararte con los demás corredores. Tu carrera está 
planeada para ti (Hebreos 12:1). Es estúpido compararte con los demás (2 Corintios 
10:12); la comparación crea insatisfacción. 

● Deja lo que te esté estorbando. Deshazte del pecado en tu vida, pero de todo lo que te 
esté pesando. Muchas veces intentamos correr con carga! Si te está impidiendo 
avanzar, déjalo fuera; si te está mejorando, deja que te ayude. 

● Mira a Jesús. ¡Dónde miramos es donde está nuestra confianza! Entonces, céntrate en 
Él que es fiel. Los héroes de la fe en Hebreos 11 son considerados grandes porque 
confiaron en Dios y sus promesas. ¿A dónde miran tus ojos? 

 
DISCUSIÓN 

● ¿Qué hábitos y tendencias caracterizan una fe sin propósito? 



● Los buenos corredores están preparados. ¿Cómo se preparan los seguidores de Jesús 
que están dedicados para correr bien? 

● Lee hebreos 10:23-25. ¿Por qué es importante la comunidad para los que quieren 
perseverar en la fe? 

● ¿Cómo puedes evitar la comparación cuando estás corriendo en grupo? 
● Lee Hebreos 12:1-2. ¿Qué tipo de cosas nos suelen dificultar nuestro seguimiento de 

Jesús? Pon ejemplos de dificultades que no son santas (pecados) o simplemente que 
no nos ayudan (no pecados). 

● ¿Cómo puedes saber si una dificultad o reto te está impidiendo avanzar o te está 
mejorando? 

● ¿Qué significa mirar a Jesús?¿Cómo lo hacemos? 
● ¿Cómo “mirar a Jesús” nos va ayudar a perseverar?¿Qué pasa si no lo miramos 

mientras corremos? 
 
RETO 

● En la semana que viene, anima al menos a tres otros creyentes para que miren a Jesús 
para que perseveren en la fe. 

 
ORACIÓN FINAL 


