SANIDAD DEL ALMA
EL ALMA TORTURADA

e NoO somos un cuerpo con un
e Somos un alma con un

Amados, yo os ruego como a extranjeros y peregrinos, que os
bstengdis de los deseos carnales que batallan contra el alma,”
1 Pedro 2:11

¢QUE TORTURA NUESTRAS ALMAS?
1) SOMOS TORTURADOS POR COSAS QUE HEMOS

Nada hay sano en mi carne, a causa de tu ira; Ni hay paz en mis
uesos, a causa de mi pecado. 4 Porque mis iniquidades se han
gravado sobre mi cabeza; Como carga pesada se han agravado
obre mi.” Salmo 38:3-4

2) SOMOS TORTURADOS POR QUE CREEMOS.
Vosotros sois de vuestro padre el diablo, y los deseos de vuestro
adre queréis hacer. El ha sido homicida desde el principio, y no ha
ermanecido en la verdad, porque no hay verdad en él. Cuando habla

1entira, de suyo habla; porque es mentiroso, y padre de mentira.
5 Y a mi, porque digo la verdad, no me creéis.” Juan 8:44-45

DILE ATU ALMA

1) ES MEJOR TUS PECADOS QUE

El que encubre sus pecados no prosperard; Mas el que los confiesa y
e aparta alcanzard misericordia.” Proverbios 28:13

e Confesamos nuestros pecados a para el de ellos.

“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.” 1 Juan 1:9

e Nos confesamos con parala de
nuestros pecados.

“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para
que sedis sanados. La oracion eficaz del justo puede mucho.”
Santiago 5:16

2) CRISTOTE

“No os ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana; pero
fiel es Dios, que no os dejard ser tentados mds de lo que podéis
resistir, sino que dard también juntamente con la tentacion la salida,
para que poddis soportar.” 1 Corintios 10:13

“quien llevo él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero,
para que nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la
justicia; y por cuya herida fuisteis sanados. Porque vosotros erais
como ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto al Pastor y Obispo
de vuestras almas.” 1 Pedro 2:24-25

PARA PENSAR Y TOMAR ACCIONES

e (Qué esta torturando tu alma? ¢Cémo ha afectado tu alma
torturada?

e Comparta un momento en el que le confesd el pecado a Dios y
a los demas. ¢ Qué resulté de su confesiéon?

e (Qué pasos tomara para permitir que Cristo libere su alma?



