
DE ABRUMANTE A REBOSANTE 
 

DOS MANERAS DE ENFRENTAR LA VIDA 
 

1. Una mentalidad de ESCASEZ: 
_____________________________ 
 
Palabras de la Biblia:  Carente, Deseando, Necesidad  
 
El Enfoque:  ____________________________________   
 
El Resultado: ____________________________________     

 
2. Una mentalidad de ABUNDANCIA: 

__________________________ 
 
Palabras de la Biblia:  Abundancia, excedente, exceso    
 
El Enfoque:  ____________________________________      
 
El Resultado: ____________________________________ 

 
SALMO 23:5 

 
“Has llenado mi copa a rebosar.”  
 “Mi copa se desborda de bendiciones.”  
“Mi copa está rebosando!”  

 
¿CUÁL ES MI COPA?   ______________ 

 
“37 En el último y gran día de la fiesta, Jesús se puso en 
pie y alzó la voz, diciendo: Si alguno tiene sed, venga a 
mí y beba. 38  El que cree en mí, como dice la Escritura, 
de su interior correrán ríos de agua viva.”   Juan 7:37-38  

 
 
 
 

¿QUÉ ES UNA VIDA ABUNDANTE? 
 

____________________________________________________  
 
“17 Así ha dicho Jehová, Redentor tuyo, el Santo de Israel: 
Yo soy Jehová Dios tuyo, que te enseña provechosamente, 
que te encamina por el camino que debes seguir. 18  ¡Oh, si 
hubieras atendido a mis mandamientos! Fuera entonces tu 
paz como un río, y tu justicia como las ondas del mar.” 
 Isaías 48:17-18  
 
“El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo 
he venido para que tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia.” Juan 10:10  

 
¿CÓMO PUEDO EXPERIMENTAR UNA VIDA REBOSANTE? 

 
1.  ________________________________________________ 

 
Jesús: “Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que 
permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; 
porque separados de mí nada podéis hacer.” Juan 15:5  
 
Jesús: “Si permanecéis en mí, y mis palabras 
permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y 
os será hecho. 8  En esto es glorificado mi Padre, en 
que llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos. 9  
Como el Padre me ha amado, así también yo os he 
amado; permaneced en mi amor. 10  Si guardareis mis 
mandamientos, permaneceréis en mi amor; así como yo 
he guardado los mandamientos de mi Padre, y 
permanezco en su amor. 11  Estas cosas os he hablado, 
para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea 
cumplido.”      Juan 15:7-11 
 
 

 



2. ________________________________________________ 
 
“Haced todo sin murmuraciones y contiendas,”   
 Filipenses 2:14  
 
“arraigados y sobreedificados en él, y confirmados en la 
fe, así como habéis sido enseñados, abundando en 
acciones de gracias.” Colosenses 2:7  
 
“Dad gracias en todo, porque ésta es la voluntad de 
Dios para con vosotros en Cristo Jesús.”   
     1 Tesalonicenses 5:18  
 

3. ________________________________________________ 
 
“El corazón apacible es vida de la carne; Mas la envidia 
es carcoma de los huesos.”  Proverbios 14:30  
 
“Más vale un puño lleno con descanso, que ambos 
puños llenos con trabajo y aflicción de espíritu”    
               Eclesiastés 4:6  
 

4. ________________________________________________ 
 
“Pero esto digo: El que siembra escasamente, también 
segará escasamente; y el que siembra generosamente, 
generosamente también segará. 7  Cada uno dé como 
propuso en su corazón: no con tristeza, ni por 
necesidad, porque Dios ama al dador alegre. 8  Y 
poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros 
toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las 
cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena 
obra;”  2 Corintios 9:6-8  
 
“Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi 
casa; y probadme ahora en esto, dice Jehová de los 
ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y 
derramaré sobre vosotros bendición hasta que 
sobreabunde.”  Malaquías 3:10  

Jesús: “Dad, y se os dará; medida buena, apretada, 
remecida y rebosando darán en vuestro regazo; porque 
con la misma medida con que medís, os volverán a 
medir.”   Lucas 6:38  
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