
LA RESURRECCIÓN ES LA RESPUESTA 
 
I. VIERNES: EL DÍA DE DOLOR Y SUFRIMIENTO 

 
“Pues Dios los llamó a hacer lo bueno, aunque eso signifique que tengan que sufrir, 
tal como Cristo sufrió por ustedes. Él es su ejemplo, y deben seguir sus pasos."                                         
                                                                                                          1 Pedro 2:21  
 

“Nuestro Sumo Sacerdote comprende nuestras debilidades, porque enfrentó todas y 
cada una de las pruebas que enfrentamos nosotros, sin embargo, él nunca pecó.”                                           
                                                                                                              Hebreos 4:15  
 “Debido a que él mismo ha pasado por sufrimientos y pruebas, puede ayudarnos 
cuando pasamos por pruebas.”                                                             Hebreos 2:18 

 
¿QUÉ HAGO EN LOS DÍAS DE DOLOR? 

 
o _____________________________________ 
“Entonces Jesús fue con ellos al huerto de olivos llamado Getsemaní y dijo: 
«Siéntense aquí mientras voy allí para orar». 37 Se llevó a Pedro y a los hijos de 
Zebedeo, Santiago y Juan, y comenzó a afligirse y angustiarse. 38 Les dijo: «Mi alma 
está destrozada de tanta tristeza, hasta el punto de la muerte. Quédense aquí y velen 
conmigo. 39 Él se adelantó un poco más y se inclinó rostro en tierra mientras oraba: 
«¡Padre mío! Si es posible, que pase de mí esta copa de sufrimiento. Sin embargo, 
quiero que se haga tu voluntad, no la mía”.  Mateo 26:36-39  

 
o _____________________________________ 
“Se adelantó un poco más y cayó en tierra. Pidió en oración que, si fuera posible, 
pasara de él la horrible hora que le esperaba. 36 «Abba, Padre[a] —clamó—, todo es 
posible para ti. Te pido que quites esta copa de sufrimiento de mí. Sin embargo, 
quiero que se haga tu voluntad, no la mía”. Marcos 14:35-36  
 

 Cuando estés pasando por dolor, haz la Oración de Getsemaní 
 
• ¡Yo sé                                                                      ! 
• ¡No quiero                                                               ! 
• ¡Lo que más quiero                                                ! 

 
II. SÁBADO: EL DÍA DE LAS EMOCIONES CONFUSAS 

 
“En el camino, Jesús les dijo: «Esta noche, todos ustedes me abandonarán, porque 
las Escrituras dicen: “Dios golpeará al Pastor, y las ovejas del rebaño se dispersarán”.    
                                     Mateo 26:31  

 
“En ese momento, todos los discípulos abandonaron a Jesús y huyeron.” Mateo 26:56  

 



 
¿CÓMO SUPERO LOS DÍAS DE LAS EMOCIONES CONFUSAS? 
 
Ø Respuesta: _____________________________________  

 
“Dentro de poco, ya no me verán más; pero tiempo después, me verán de nuevo.... 
Les digo la verdad, ustedes llorarán y se lamentarán por lo que va a sucederme, pero 
el mundo se alegrará. Ustedes se lamentarán, pero su dolor se convertirá de pronto 
en una alegría maravillosa. 21 Será como una mujer que sufre dolores de parto, pero 
cuando nace su hijo, su angustia se transforma en alegría, porque ha traído una 
nueva vida al mundo. 22 Así que ahora ustedes tienen tristeza, pero volveré a verlos; 
entonces se alegrarán, y nadie podrá robarles esa alegría.”  Juan 16:16, 20-22   
 
Dios promete “A todos los que se lamentan en Israel les dará una corona de belleza 
en lugar de cenizas, una gozosa bendición en lugar de luto, una festiva alabanza en 
lugar de desesperación. Ellos, en su justicia, serán como grandes robles que el Señor 
ha plantado para su propia gloria.”        Isaías 61:3   
 
“Cuando pases por aguas profundas,  yo estaré contigo. Cuando pases por ríos de     
dificultad, no te ahogarás. Cuando pases por el fuego de la opresión, no te quemarás; 
las llamas no te consumirán. 3 Pues yo soy el Señor, tu Dios, el Santo de Israel, tu    
Salvador…”                                                                                                         Isaías 
43:2-3   

                    
III. DOMINGO: EL DÍA DEL GOZO 

¿CÓMO LLEGO A LOS DÍAS DE GOZO? 
 
Ø Respuesta: _____________________________________ 

 
“Jesús le dijo: —YO SOY la resurrección y la vida. El que cree en mí vivirá aun 
después de haber muerto. Todo el que vive en mí y cree en mí jamás morirá.”    
           Juan 11:25-26  

 
“Pido en oración que entiendan la increíble grandeza del poder de Dios para nosotros, 
los que creemos en él. Es el mismo gran poder que levantó a Cristo de los muertos.”  
           Efesios 1:19-20  

 
“Quiero conocer a Cristo y experimentar el gran poder que lo levantó de los muertos. 
¡Quiero sufrir con él y participar de su muerte.”           Filipenses 3:10  

 
 

UNA ORACIÓN QUE CAMBIA LA VIDA 
 

“Si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en tu corazón que Dios lo 
levantó de los muertos, serás salvo.”      Romanos 10:9  


