
SANIDAD DE ALMA 
El alma cargada 

 
• No somos un cuerpo con un _______. 
• Somos un alma con un __________. 

 
¿Por qué te abates, oh alma mía, Y te turbas dentro de mí? Espera 
en Dios; porque aún he de alabarle, Salvación mía y Dios mío. 

 Salmos 42:5 
 

¿Por qué están cargadas nuestras almas? 
 

• Cargadas con _____ del ________.  

Acuérdate de mi aflicción y de mi abatimiento, del ajenjo y de la hiel; 
Lo tendré aún en memoria, porque mi alma está abatida dentro de 
mí;    Lamentaciones 3:19-20 

 
• Cargadas con problemas del ________ 

 
Mas ahora que el mal ha venido sobre ti, te desalientas; Y cuando ha 
llegado hasta ti, te turbas.  Job 4:5 
 

• Cargadas con ansiedad del ________.  
 

Y tomó consigo a Pedro, a Jacobo y a Juan, y comenzó a 
entristecerse y a angustiarse.  Y les dijo: Mi alma está muy triste, 
hasta la muerte; quedaos aquí y velad.  Marcos 14:33-34 
 
¿Por qué te abates, oh alma mía, Y te turbas dentro de mí? Espera 
en Dios; porque aún he de alabarle, Salvación mía y Dios mío. Dios 
mío, mi alma está abatida en mí; Me acordaré, por tanto, de ti desde 
la tierra del Jordán, Y de los hermonitas, desde el monte de Mizar. 
Salmos 42:5-6 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dile a tu alma 
 

• Recuerda la _________ de Dios en el pasado  
 

Acuérdate de mi aflicción y de mi abatimiento, del ajenjo y de la hiel; 
Lo tendré aún en memoria, porque mi alma está abatida dentro de 
mí; Esto recapacitaré en mi corazón, por lo tanto esperaré. Por la 
misericordia de Jehová no hemos sido consumidos, porque nunca 
decayeron sus misericordias. Nuevas son cada mañana; grande es 
tu fidelidad.                                           Lamentaciones 3:19-23 
 

• _______ a Dios en el presente.  
 
Delante de él expondré mi queja; Delante de él manifestaré mi 
angustia. Clamé a ti, oh Jehová; Dije: Tú eres mi esperanza, Y mi 
porción en la tierra de los vivientes.   Escucha mi clamor, porque 
estoy muy afligido. Líbrame de los que me persiguen, porque son 
más fuertes que yo.     Salmos 142:2, 5-6 
 

• ________ en el poder de Dios para tu futuro  

Esforzaos y animaos; no temáis, ni tengáis miedo del rey de Asiria, ni 
de toda la multitud que con él viene; porque más hay con nosotros 
que con él. Con él está el brazo de carne, mas con nosotros está 
Jehová nuestro Dios para ayudarnos y pelear nuestras batallas. Y el 
pueblo tuvo confianza en las palabras de Ezequías rey de Judá. 
     2 Crónicas 32:7-8 
 


