
SUPERANDO LOS MOMENTOS DIFÍCILES 
 
 
         “Toda la alabanza sea para Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo. Dios es nuestro 
Padre misericordioso y la fuente de todo consuelo. Él nos consuela en todas nuestras 
dificultades para que nosotros podamos consolar a otros. Cuando otros pasen por dificultades, 
podremos ofrecerles el mismo consuelo que Dios nos ha dado a nosotros. 
 Pues, cuanto más sufrimos por Cristo, tanto más Dios nos colmará de su consuelo por 
medio de Cristo. Aun cuando estamos abrumados por dificultades, ¡es para el consuelo y la 
salvación de ustedes! Pues, cuando nosotros somos consolados, ciertamente los 
consolaremos a ustedes.…  
 
Entonces podrán soportar con paciencia los mismos sufrimientos que nosotros.  Tenemos la 
plena confianza de que, al participar ustedes de nuestros sufrimientos, también tendrán parte 
del consuelo que Dios nos da. 
 
 Amados hermanos, pensamos que tienen que estar al tanto de las dificultades que hemos 
atravesado en la provincia de Asia. Fuimos oprimidos y agobiados más allá de nuestra 
capacidad de aguantar y hasta pensamos que no saldríamos con vida.  
  
 De hecho, esperábamos morir; pero, como resultado, dejamos de confiar en nosotros 
mismos y aprendimos a confiar solo en Dios, quien resucita a los muertos. Efectivamente él 
nos rescató del peligro mortal y volverá a hacerlo de nuevo. Hemos depositado nuestra 
confianza en Dios, y él seguirá rescatándonos,  y ustedes nos están ayudando al orar por 
nosotros. Entonces mucha gente dará gracias porque Dios contestó bondadosamente tantas 
oraciones por nuestra seguridad.”                                             2 Corintios 1:3-11 
 
             Lo que _________ es lo que te ayuda a superarlo.  

 
1.  La vida no tiene sentido, pero podemos tener PAZ  
 
 PORQUE SABEMOS QUE_____________________________________________ 
  
 PROMESAS DE DIOS: 
 

“Cuando pases por aguas profundas, yo estaré contigo. Cuando pases por ríos de dificultad, 
no te ahogarás. Cuando pases por el fuego de la opresión, no te quemarás; las llamas NO 
te consumirán.”                          Isaías 43:2  

 
 “Nunca te dejaré; JAMÁS te abandonaré.”  Hebreos 13:5  
    

“¿Puede una madre olvidar a su niño de pecho, y dejar de amar al hijo que ha dado a luz? 
Aun cuando ella lo olvidara, ¡yo no te olvidaré! Grabada te llevo en las palmas de mis 
manos.”               Isaías 49:15-16 

 
 
 
 
 



2.  Todo en la tierra está caído, pero podemos tener GOZO 
 

PORQUE SABEMOS QUE _____________________________________________ 
“La tierra sufre por los pecados de sus habitantes, porque han torcido las instrucciones de 
Dios, han violado sus leyes y quebrantado su pacto eterno….  
Será quebrantada del todo la tierra, enteramente desmenuzada será la tierra, en gran 
manera será la tierra conmovida.”    Isaías 24:5, 19   

 
“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los 
que conforme a su propósito son llamados.” Romanos 8:28   

 
“También nos alegramos al enfrentar pruebas y dificultades porque sabemos que nos 
ayudan a desarrollar resistencia. 4 Y la resistencia desarrolla firmeza de carácter, y el 
carácter fortalece nuestra esperanza segura de salvación. 5 Y esa esperanza no acabará 
en desilusión. Pues sabemos con cuánta ternura nos ama Dios, porque nos ha dado el 
Espíritu Santo para llenar nuestro corazón con su amor.”   Romanos 5:3-5    

  
3.  La vida es una batalla, pero podemos tener ESPERANZA 
 
 PORQUE SABEMOS QUE _____________________________________________ 

“que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros, mas no desesperados; 9 
perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero no destruidos…. sabiendo que el que 
resucitó al Señor Jesús, a nosotros también nos resucitará con Jesús, y nos presentará 
juntamente con vosotros.”                            2 Corintios 4:8-9,14   

 
“Nuestros cuerpos son enterrados en deshonra, pero serán resucitados en gloria. Son 
enterrados en debilidad, pero serán resucitados en fuerza” 1 Corintios 15:43  

 
“no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se 
ven son temporales, pero las que no se ven son eternas.” 2 Corintios 4:18  

 
“Dios enjugará las lágrimas de los ojos de ellos, y ya no habrá muerte, ni más llanto, ni 
lamento ni dolor; porque las primeras cosas habrán dejado de existir.” 
           Apocalipsis 21:4   

 
 
 


