
LUCHA: CUANDO LA VIDA NO TIENE SENTIDO 
 

Conmoción – Dolor – Lucha – Rendición – Santificación - Servicio 
 

“Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer…  
con dolor comerás todos los días de tu vida.”  Génesis 3:17  

   
LA VIDA ES UNA LUCHA 

Ejemplo de Jacob 
 
o LUCHAMOS ________________________________________________________ 

Jacob luchó:  
con su hermano               Génesis 25:22, Os 12:3, 
con sus dos esposas Génesis. 30:1-24 
con sus parientes  Génesis 31:1-2 
con sus 12 hijos  Génesis 37-50 
 

o LUCHAMOS ________________________________________________________ 
“Realmente no me entiendo a mí mismo, porque quiero hacer lo que es correcto 
pero no lo hago. En cambio, hago lo que odio… Quiero hacer lo que es bueno, pero 
no lo hago. No quiero hacer lo que está mal, pero igual lo hago… pero hay otro 
poder dentro de mí que está en guerra con mi mente.” Romanos 7:15-23   
 

o NUESTRA VERDADERA LUCHA ________________________________________ 
“Cuando se hizo hombre luchó con Dios.” Oseas 12:3b   

  
LA LUCHA DE JACOB 

 
“Jacob tomó a sus dos esposas, a sus dos mujeres esclavas y a sus once hijos, y 
cruzó el río Jaboc con ellos. Entonces Jacob se quedó solo en el campamento, y 
llegó un hombre y luchó con él hasta el amanecer. Cuando el hombre vio que no 
ganaría el combate, tocó la cadera de Jacob y la dislocó.  Luego el hombre le dijo: 
¡Déjame ir, pues ya amanece! NO TE DEJARÉ IR A MENOS QUE ME BENDIGAS 
—le dijo Jacob.’   — ¿Cómo te llamas? preguntó el hombre.  —Jacob —contestó él. 
—Tu nombre ya no será Jacob —le dijo el hombre—. De ahora en adelante, SERÁS 
LLAMADO ISRAEL, porque has LUCHADO CON DIOS y con los hombres, y has 
vencido.” 

 
Jacob = “impostor / manipulador” 

  Israel = “luchado con Dios / Príncipe con Dios” 
 
“Entonces bendijo a Jacob allí. Jacob llamó a aquel lugar Peniel porque dijo: «He 
visto a Dios cara a cara, y sin embargo conservo la vida.”   Génesis 32:23-30  

 
 



COMO LUCHAR CON DIOS Y OBTENER SU BENDICIÓN 
 

“Depositen en él toda ansiedad, porque él cuida de ustedes.” 
          1 Pedro 5:7  

El Patrón Bíblico del Lamento 
 

Quejarse – Apelar – Recordar- Expresar 
 

1. ___________________________________________________________________ 
 “Clamo al Señor, con fuerte voz le pido misericordia. En su presencia expongo mi 
queja, en su presencia doy a conocer mi angustia cuando me encuentro totalmente 
deprimido.”       Salmos 142:1-3  
 
Ejemplos: Job – Job 13:14-25 David- Salmos 13:1-5  
Hemán – Salmos 88 Jeremías – Jeremías 12:1-4 Habacuc 1:12-2:1 

 
2. ___________________________________________________________________ 

(Josafat) “Señor, ¿NO ERES TÚ el Dios del cielo, y el que gobierna a todas las 
naciones? ¡Es tal tu fuerza y tu poder que no hay quien pueda resistirte! ¿NO 
FUISTE TÚ, Dios nuestro… quien les dio para siempre esta tierra a los 
descendientes de tu amigo Abraham?... ¡Mira cómo nos pagan ahora, viniendo a 
arrojarnos de la tierra que tú nos diste como herencia! Dios nuestro, ¿acaso NO 
VAS A DICTAR sentencia contra ellos? Nosotros no podemos oponernos a esa 
gran multitud que viene a atacarnos. ¡No sabemos qué hacer! ¡En ti hemos puesto 
nuestra esperanza!”       2 Crónicas 20:6-12  
 
Ejemplos: Abraham– Génesis 18:22-32/Moisés – Éxodo 32:9-14/Hazael – 1 Reyes 
19:15-19/David – Salmos 143/Josafat – 2 Crónicas 20 

 
3. ___________________________________________________________________ 

“Entonces Jacob oró: «Oh Dios de mi abuelo Abraham y Dios de mi padre Isaac; oh 
Señor, TÚ ME DIJISTE: “Regresa a tu tierra y a tus parientes”. Y ME 
PROMETISTE: “Te trataré con bondad”. No soy digno de todo el amor… Oh Señor, 
te ruego que me rescates de la mano de mi hermano Esaú. Tengo miedo de que 
venga para atacarme a mí… PERO TÚ ME PROMETISTE: “Ciertamente te trataré 
con bondad y multiplicaré tus descendientes...”   Génesis 32:9-12  

 
 
4. ___________________________________________________________________ 
 “Aunque el Señor me mate, yo en él confío.”    Job 13:15  
 
“Aunque las higueras no florezcan y no haya uvas en las vides, aunque se pierda la 
cosecha de oliva y los campos queden vacíos y no den fruto, aunque los rebaños 
mueran en los campos y los establos estén vacíos, ¡aun así me alegraré en el Señor! 
¡Me gozaré en el Dios de mi salvación! ¡El Señor Soberano es mi fuerza!”  

Habacuc 3:17-19 


