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INTRODUCTION 
- We’ve learned so far in this letter, what Christ has done for us. Chosen us, saved us, and 
given us a new life. This means it changes our relationships – with GOD, and with other 
people. 
- Not only is this visible in Church, but also in family relationships as we will learn in the 
next 3 sermons.  
- Paul will help us understand the way Jesus’ new life purchased on the cross transforms 
our marriage.  
- He will give us a command, then he will give an example from Christ and the Church. 
 
MARRIAGE – A BLESSING FROM GOD 
I. GOD’S DESIGN FOR MARRIAGE - GENESIS 2:15-18, 21-24 
- One man with a GOD-given identity and role as a servant, priest, prophet, and 
protector. 
- One woman with a GOD-given identity and role as a helper, friend, and equal. 
QUOTE: The woman was made of a rib out of the side of Adam; not made out of his head 
to top him, nor out of his feet to be trampled on by him, but out of his side to be equal 
with him, under his arm to be protected, and near his heart to be loved by him. 
- Matthew Henry, from the book Who Are the Puritans? Erroll Hulse, Evangelical Press, p. 
141. 
- One lifelong union under GOD, rooted in submission, love, friendship, and service. 
 
II. SATAN’S CORRUPTION OF MARRIAGE – GENESIS 3:1-7 
- satan tempted the woman by twisting GOD’s Word and giving a false promise of self-
actualization. Self-esteem. Becoming like GOD. 
- The woman took a leadership role over her husband and sinned, leading him to also 
disobey GOD. She was guilty. He was too. 
- The man gave up his responsibility to the woman and didn’t defend his wife. 
- The couple hid from GOD and from one another, bringing suffering and death to the 
world. 
- Before GOD, people live misguided and with poisoned views of marriage and gender 
roles. Marriage is a piece of paper. Marriage can be just living together. 
 
A New Marriage with the Same Spouse – In Christ 
- Jesus came to save us, forgive us, and cleanse us from all sin through His death. 
2 Corinthians 5:17 | Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation; the old has 
passed away, and see, the new has come! 
- GOD’s WORD shows us GOD’s design, and if we obey it, we can flourish. 
- GOD can resurrect a dead marriage and take it to new heights of friendship and 
fulfillment. 
 

 
III. WOMEN IN MARRIAGE – EPHESIANS 5:22-24, 33c 
The Commands: Submit to and respect your own husbands. 
A. Follow his lead, putting your will under his will. 
 - Rejecting feminism and bad examples of matriarchy. 
 - Pursing a gentle spirit that encourages, doesn’t belittle. 
 - Following in finances, parenting, home organization, faith. 
B. Don’t submit to just any man, but only your own husband. 

- Submitting how you want your daughter to submit to her husband. 
 - Submitting in things that honor The LORD. Found in His Word. 
 - Not submitting in things that are sinful. GOD first.  
C. Respect him with genuine love that inspires honor and admiration. 
 - Respect the role of a husband. Not many want to be one or remain one. 
 - Respect your husband in front of other people. Church, kids, friends, etc. 
 - Respect him by living for “his eyes only”. Not flirtatious. No “backup” list. No 
comparisons. 

- Respect him for the work he does to provide and protect. 
 
The Spiritual Motivation: Submission shows a Christians’ submission to GOD. 
A. Submission is an act of worship that shows how The Church submits to Christ. 
B. Jesus submitted himself to the Father’s will. Humble submission.  
C. The Holy Spirit is called our “helper”. It’s not an insult, but a vital role. 
Psalm 118:7 | The Lord is my helper; therefore, I will look in triumph on those who hate 
me. 
 
Points of Application  
A. Pray that GOD would speak to your husband through The WORD. Salvation & 
sanctification. 
B. Re-discover how to speak to your husband with respect, honor, and encouragement.  
C. Ask for forgiveness. Forgive and seek reconciliation. 
D. Make the home he provides an oasis – a place of rest, not war. 
E. Find something new to thank him for – every day.  
F. Find someone to be accountable to – another mature and godly wife. 
 
CONCLUSION 
- Marriage is a blessing, a gift, a privilege, a duty, and something sacred worth fighting 
for. 
- The world paints us an image of selfish taking, but GOD commands marriage to be 
selfless giving. 
- If we honor marriage, and defend it and proclaim it as good, we also help the world see 
the love Jesus has for humanity. A selfless love purchased through humble submission to 
GOD the Father as Jesus died for our sins. 
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INTRODUCTION 
- Hasta ahora en esta carta hemos aprendido lo que Cristo ha hecho por nosotros: nos 
escogió, nos salvó y nos dio una vida nueva. Esto significa que cambia nuestras relaciones, 
tanto con DIOS como con otras personas. 
- Y no solo se nota en la Iglesia, sino también en las relaciones familiares, como veremos en 
los próximos 3 sermones. 
- Pablo nos ayudará a entender cómo la nueva vida de Jesús, comprada en la cruz, transforma 
nuestro matrimonio. Y lo hace dándonos un mandamiento, y luego mostrándonos un ejemplo 
en Cristo y la Iglesia. 
 
EL MATRIMONIO – UNA BENDICIÓN DE DIOS 
I. EL DISEÑO DE DIOS PARA EL MATRIMONIO – GÉNESIS 2:15-18, 21-24 
- Un hombre con una identidad dada por DIOS y un papel de siervo, sacerdote, profeta y 
protector. 
- Una mujer con una identidad dada por DIOS y un papel de ayuda idónea, amiga y 
colaboradora. 
CITA: La mujer fue hecha de una costilla del costado de Adán; no fue hecha de su cabeza para 
dominarlo, ni de sus pies para ser pisoteada por él, sino de su costado para ser igual a él, bajo 
su brazo para ser protegida, y cerca de su corazón para ser amada por él. 
Matthew Henry, del libro Who Are the Puritans? Erroll Hulse, Evangelical Press, p. 141. 
- Una unión de por vida bajo DIOS, basada en la sumisión, el amor, la amistad y el servicio. 
 
II. LA CORRUPCIÓN DE SATANÁS DEL MATRIMONIO – GÉNESIS 3:1-7 
- satanás tentó a la mujer torciendo la Palabra de DIOS y dando una falsa promesa de 
autorrealización, autoestima y de llegar a ser como DIOS. 
-  La mujer tomó un rol de liderazgo sobre su esposo y pecó, llevándolo también a 
desobedecer a DIOS. Ella fue culpable. Él también lo fue. 
-  El hombre entregó su responsabilidad a la mujer y no defendió a su esposa. 
-  La pareja se escondió de DIOS y el uno del otro, trayendo sufrimiento y muerte al mundo. 
-  Delante de DIOS, las personas viven engañadas y con visiones envenenadas del matrimonio 
y de los roles de género. “El matrimonio es solo un papel”. “El matrimonio puede ser 
simplemente vivir juntos”. 
 
Un nuevo matrimonio con la misma persona – En Cristo 
- Jesús vino a salvarnos, perdonarnos y limpiarnos de todo pecado mediante Su muerte. 
2 Corintios 5:17 | De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron, ahora han sido hechas nuevas. 
- La PALABRA de DIOS nos muestra el diseño de DIOS, y si la obedecemos, podemos florecer. 
- DIOS puede resucitar un matrimonio muerto y llevarlo a nuevas alturas de amistad y 
plenitud. 
 
III. MUJERES EN EL MATRIMONIO – EFESIOS 5:22-24, 33c 
Los Mandatos: Sométanse y respeten a sus propios esposos. 
A. Sigan su liderazgo, poniendo su voluntad bajo la suya. 

- Rechazar el feminismo y los malos ejemplos de matriarcado. 
- Buscar un espíritu tierno que anime, no menosprecie. 
- Seguirlo en finanzas, crianza de los hijos, organización del hogar y fe. 
 
B. No se sometan a cualquier hombre, sino solo a su propio esposo. 
- Sométanse como quieren que su hija se someta a su esposo. 
- Sométanse en cosas que honran al SEÑOR, encontradas en Su Palabra. 
- No se sometan en cosas que son pecado. DIOS primero. 
 
C. Respétalo con amor genuino que inspire honor y admiración. 
- Respeten el rol del esposo. No muchos quieren serlo ni permanecer en ese rol. 
- Respétalo delante de otras personas: iglesia, hijos, amigos, etc. 
- Respétalo viviendo para “solo sus ojos”. No coqueteando. Sin lista de “opciones”. Sin 
comparaciones. 
- Respétalo por el trabajo que hace para proveer y proteger. 
 
La motivación espiritual: La sumisión muestra la sumisión de un cristiano a DIOS. 
A. La sumisión es un acto de adoración que muestra cómo la Iglesia se somete a Cristo. 
B. Jesús se sometió a la voluntad del Padre. Sumisión humilde. 
C. El Espíritu Santo es llamado nuestro “ayudador”. No es un insulto, sino un papel vital. 
Salmo 118:7 | El Señor está por mí entre los que me ayudan; Por tanto, 
miraré triunfante sobre los que me aborrecen. 
 
Punto de aplicación 
A. Ora para que DIOS hable a tu esposo por medio de la PALABRA. Salvación y santificación. 
B. Redescubre cómo hablar a tu esposo con respeto, honra y ánimo. 
C. Pide perdón. Perdona y busca la reconciliación. 
D. Haz del hogar que él provee un oasis – un lugar de descanso, no de guerra. 
E. Encuentra cada día algo nuevo por lo cual darle gracias. 
F. Busca a alguien a quien rendir cuentas – otra esposa madura y fiel a la Palabra de DIOS. 
 
CONCLUSIÓN 
- El matrimonio es una bendición, un regalo, un privilegio, un deber y algo sagrado por lo que 
vale la pena luchar. 
- El mundo nos pinta una imagen de egoísmo, pero DIOS manda que el matrimonio sea una 
entrega completa de si mismo. 
- Si honramos el matrimonio, lo defendemos y proclamamos como bueno, también ayudamos 
al mundo a ver el amor que Jesús tiene por la humanidad. Un amor desinteresado comprado 
mediante la humilde sumisión a DIOS Padre, como Jesús murió por nuestros pecados y 
resucitó para salvarnos. 
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1. Let’s share what GOD is doing in our lives. 
Choose ONE to share with your group. 
__ Share one spiritual victory you’ve had since last week. 
__ Share one spiritual struggle you’ve had since last week. 
__ Share one thing GOD is teaching you about Himself. 
 
2. Let’s study the word of GOD together. 
Take turns reading the verses and make notes in your copy of The Bible. 
 
I. GOD’S DESIGN FOR MARRIAGE — GENESIS 2:15–18, 21–24 
Marriage is a gift from GOD, designed for one man and one woman, united for life in a 
relationship filled with love, service, and friendship. The man was given a role of servant 
leadership; the woman was given a role of helper and friend. They are equal but different.  
- Since the woman was created from Adam’s side, how should this shape the way we 
understand equality and different roles? 
- What are some common ideas about marriage in today’s culture that go against GOD’s 
design? What examples have you seen of healthy Biblical marriages in your life? 
 
II. satan’s CORRUPTION OF MARRIAGE — GENESIS 3:1–7 
satan twisted GOD’s Word. he tempted Adam and Eve to abandon their roles and disobey 
GOD. Eve led Adam into sin. Adam failed to protect his wife. Both sinned. This brought shame, 
hiding, brokenness, and death into the world. Today, many people reject GOD’s design and 
redefine marriage according to what “feels right” to them. This leads to confusion and pain. 
- In Genesis 3, what specific husband and wife roles did Adam and Eve abandon? What 
are examples today of how those roles are reversed or rejected (e.g., feminine husbands, 
masculine wives, female pastors, stay-at-home dads)? 
- According to 2 Corinthians 5:17, what hope does Christianity give for restoring a broken 
marriage? What human actions could help heal or further damage a broken marriage? 
 
III. WOMEN IN MARRIAGE — EPHESIANS 5:22–24, 33c 
Paul teaches that wives are to submit to and respect their own husbands. This doesn’t mean 
women are less valuable than men. Rather, it reflects the Church’s relationship to Christ’s 
leadership. Submission is an act of worship that honors GOD. Respect shows real love and 
builds trust. Wives are to submit only to their own husbands, and only in ways that honor GOD. 
- What does submission mean in these verses? What does it not mean? 
- What are some ways wives may commonly disrespect their husbands? How can the 
Church encourage wives to show respect to their husbands? 
- EXTRA: How can wives in the Church encourage unmarried women to pursue marriage? 
 
3. Let’s make a plan to grow together. 
Based off today’s study, I believe GOD wants me to take the following action(s): 
 
__________________________________________________________________________________ 
Helpful Ideas: 
 

__ Serve my local Church.  __ Study a book of the Bible. 
 
__ Share the Gospel.                       __ Fast from food and dedicate time to prayer.  

 
4. Let’s pray together. 
Share specific ways you can pray for one another today. 

EFESIOS #13 – DIOS Me Bendice con el Matrimonio (Parte 1 de 2) – Efesios 5:22-33 
 

1. Compartamos lo que DIOS está haciendo en nuestras vidas. 
Elige UNA o DOS para compartir con el grupo. 
__ Comparte una victoria espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una batalla espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una cosa que DIOS te ha enseñado acerca de Él la semana pasada. 
 
2. Estudiemos la palabra de DIOS juntos. 
Tomen turnos para leer el texto y hagan notas en sus Biblias. 
 
I. EL DISEÑO DE DIOS PARA EL MATRIMONIO — GÉNESIS 2:15–18, 21–24 
El matrimonio es un regalo de DIOS, diseñado para un hombre y una mujer, unidos de por vida en 
una relación llena de amor, servicio y amistad. Al hombre se le dio el papel de liderazgo servicial; a 
la mujer se le dio el papel de ayuda idónea y amiga. Son iguales en valor, pero diferentes en roles. 
- Ya que la mujer fue creada del costado de Adán, ¿cómo debe esto informar la manera en que 
entendemos la igualdad y los diferentes roles? 
- ¿Cuáles son algunas ideas comunes sobre el matrimonio en en el mundo que van en contra 
del diseño de DIOS? ¿Qué ejemplos has visto de matrimonios bíblicos saludables en tu vida? 
 
II. LA CORRUPCIÓN DE satanás DEL MATRIMONIO — GÉNESIS 3:1–7 
satanás torció la Palabra de DIOS. Tentó a Adán y a Eva a abandonar sus roles y desobedecer a 
DIOS. Eva llevó a Adán al pecado. Adán falló en proteger a su esposa. Ambos pecaron. Esto trajo 
vergüenza, desconfianza y muerte al mundo. Hoy, muchas personas rechazan el diseño de DIOS y 
redefinen el matrimonio según lo que “se siente bien”. Esto lleva a confusión y dolor. 
- En Génesis 3, ¿qué roles específicos de esposo y esposa abandonaron Adán y Eva? ¿Qué 
ejemplos vemos hoy de cómo esos roles son invertidos o rechazados (ej.: esposos 
afeminados, esposas masculinas, pastoras, esposos / padres que se quedan en casa)? 
- Según 2 Corintios 5:17, ¿qué esperanza ofrece el cristianismo para restaurar un matrimonio? 
¿Qué acciones humanas podrían ayudar a sanar o dañar más un matrimonio quebrantado? 
 
III. LA MUJER EN EL MATRIMONIO — EFESIOS 5:22–24, 33c 
Pablo enseña que las esposas deben someterse y respetar a sus propios maridos. Esto no significa 
que las mujer tengan menos valor que el hombre. Refleja la relación de la Iglesia con el liderazgo de 
Cristo. La sumisión es un acto de adoración que honra a DIOS. El respeto muestra un amor real y 
trae confianza. Las esposas deben someterse solo a sus maridos, y solo en lo que honra a DIOS. 
- ¿Qué significa la sumisión en estos versículos? ¿Qué no significa? 
- ¿Cuáles son algunas maneras comunes en que las esposas pueden faltar al respeto a sus 
esposos? ¿Cómo puede la Iglesia animar a las esposas a mostrar respeto a sus esposos? 
- EXTRA: ¿Cómo pueden las esposas en la Iglesia animar a las mujeres solteras a buscar el 
matrimonio? 
 
3. Hagamos un plan para crecer juntos. 
Según el estudio de hoy, creo que DIOS quiere que tome la(s) siguiente(s) acción(es): 
 
_________________________________________________________________________________ 
Ideas Útiles: 
 
__Servir a mi Iglesia.    __ Estudiar un libro de la Biblia. 
 
__ Compartir el evangelio.      __ Ayunar de comida y dedicar ese tiempo a la oración. 
 
4. Oremos juntos. 
Compartan formas específicas en que pueden orar unos por otros. 
 


