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Today we celebrate the 5th anniversary of LOGOS BAPTIST CHURCH! From day one, our 

mission has been clear: to know and love God, to make disciples of Jesus, and to love people. And by the 
grace of God, that’s what we aim to do every single day as a church family. Today also marks the 
conclusion of our miniseries titled “Follow Me.” In it, we’ve explored what it truly means to follow Jesus. 
We’ve seen that we are called by God to follow Jesus, that we must follow the Master together, that we 
must follow the Master and deny ourselves, and that we are called to follow the Master with genuine 
love. Today, we’ll consider one more essential aspect: following the Master by imitating those who are 
truly following Him. We may read the commands of Jesus and think it’s impossible to live like He 
commanded. But the truth is, even today, all around us, we have real examples of true Christians can 
follow Jesus. So let’s read Philippians 3:12–17, and draw four conclusions together. 

 
I. Following Jesus means making a constant effort to reach the finish line. 

In verses 12–13, Paul compares the Christian life to a race. Let’s run with that analogy. Just as a 
runner is selected to compete, we have been chosen by GOD. Just as a runner is placed on a track, GOD 
places us on the only path that leads to life. And just as a runner must reach the finish line at all 
costs, we are called to do whatever it takes to reach the “goal” or “finish line” of our lives. Paul admits 
he hadn’t reached that goal yet—but what exactly is the goal? We need to look back at verses 10 and 11. 
Paul’s goal is to know Jesus deeply, to become so much like Him that he even shares in His suffering and 
death if necessary, knowing that those who run this race well will also rise from the dead by the same 
power that raised Jesus from the grave. Eternal life with our Lord—that is the deepest longing of every 
Christian soul: an unbroken, uninterrupted relationship with the One who loves us and gave Himself for 
us. Continuing with that analogy, Paul says in verse 12 that he makes every effort to finish the race. 
What does that mean? First, just like a disciplined runner trains his body, we must train our soul and 
mind. A runner watches what he eats—he avoids junk food, runs frequently to train, just to grow 
stronger. In the same way, we must feast on healthy spiritual food, which is the Word of God. The world 
is full of spiritual junk food—self-help podcasts, secular psychology, bad advice from bitter friends, false 
religion, and false Christianity. Second, this effort means focusing on your own lane. A runner doesn’t 
get distracted by how others are running—whether they’re ahead or behind. His eyes are fixed on the 
finish line. So must we fix our eyes on the prize: eternal life with Jesus. Third, we must not use the 
failings of others as an excuse to quit. We can’t say, “Well, they’re sinning too, so what does it matter if I 
do it?” Nor can we listen to the spectators—people not even running the race—who try to tell us how to 
run. Don’t live for their approval. Let them talk—you run the race. Even if you’re limping across the finish 
line, you’re running, and there will be a reward. 

So let me ask you: what is the ultimate goal of your life? Is it to be loved by others? In 
Christ, GOD loves you. Is it to be wealthy? GOD owns all things, and He offers the riches of His mercy. Is 
it to be remembered? He knows your name and will confess it before the holy angels. Is it to make an 
impact? The greatest impact is to share the Gospel and rescue souls from hell. Jesus takes all these 
temporary “goals” and “finish lines” and puts us on a new track—one with eternal impact and reward. 
But make no mistake: that finish line is not reached easily. And so next, we learn that… 
 
II. Following Jesus means leaving behind the vanities of our old life. 

In verses 13 and 14, Paul says that famous line: “forgetting what lies behind.” Some people 
take this to mean that when you become a Christian, the consequences of your past sins simply vanish—
or that you no longer need to apologize or make amends with those you hurt before following Christ. But 
that’s not what Paul means. Earlier in verses 4–8, Paul describes his life before knowing Jesus. He was a 
proud Jewish Bible teacher, an expert in the Old Testament, and a lawyer. He even persecuted and 
arrested Christian men and women—sending them to prison and hoping they’d be sentenced to death—
all the while thinking he was serving GOD. And yet, in verse 8, he declares that all of it—his 
accomplishments, his status, his pedigree—is “dung” compared to knowing Jesus. Everything he once 
took pride in, he considered worthless in the light of Christ’s love. That word “dung” might seem harsh or 
out of place for a Christian to use. But the Holy Spirit inspired it. It echoes Isaiah 64:6, where Scripture 
says that our best efforts—our righteousness—are like filthy rags. In modern terms, they’re like dirty 
toilet paper or bloody medical gauze. In other words, we cannot brag about ourselves and hope to 

impress GOD. The worldly things we so often take pride in—our status, intelligence, appearance, or 
wealth—don’t come close to the blood of the Son of God spilled on the cross for us. And this matters, 
because running this race gets hard. You will get tired. You may want to quit. You might feel discouraged 
when you see others fall away. But the only One who will sustain you is Jesus. You must have a personal, 
vibrant, intentional relationship with Him—as Master and slave, as citizen and King, as brother and 
Savior. Psalm 73:25–26 says this: “Who do I have in heaven but you? And I desire nothing on earth but 
you. My flesh and my heart may fail, but GOD is the strength of my heart, my portion forever.” 

So let me ask: What has you tired right now? Is your spiritual life barely breathing? Are you 
almost ready to quit? Then hear Paul’s words again: Forget what lies behind! Let God replace your old 
hopes and dreams with something better. Lift your eyes from the earthly to the eternal. The beautiful 
thing about this race is that we are guaranteed victory—we just have to run! And waiting for us at the 
finish line is our Lord Jesus, along with those who’ve gone before us, cheering us on. Hebrews 12:1–
2 says: “Let us lay aside every hindrance and the sin that so easily ensnares us. Let us run with endurance 
the race that lies before us, keeping our eyes on Jesus, the pioneer and perfecter of our faith.” Notice 
what it says—“the sin that so easily ensnares us”—and that’s exactly where we’re headed next... 
 
III. Following Jesus means our words and lives must match. 

In verse 16, Paul exhorts believers to “live up to the truth they have attained.” What does that 
mean? By this time in church history, believers already had the 39 books of the OT, along with about 18 
NT books and apostolic teachings—a total of 57 out of 66 books of the Bible. Nearly 90% of the 
Scriptures were completed! The Gospel had already reached many corners of the world. There was no 
excuse for willful sin among God’s people. So Paul calls the Philippians—and us—to obey what we 
know. What did that obedience look like?  
• If someone claimed to love God, then the thief would stop stealing and start working (Ephesians 4:28).  
• If they had been living in sexual sin, they would repent and stop practicing it (1 Thessalonians 4:3–5).  
• If they earned money in a sinful way, they would find an honorable way to work (Proverbs 13:11).  
• If they practiced homosexuality, they began to live according to the gender role GOD had given (1 Corinthians 6:9–11).  
• If they now “spoke GOD’s Word,” they would stop cussing and talking like pagans (Ephesians 4:29).  
• If they had a history of drunkenness, they now practiced sobriety (Ephesians 5:18).  
• If they lived like gluttons they would begin to honor GOD by caring for their physical health (1 Corinthians 6:19–20).  
• If they were religious know-it-alls, they asked GOD for humility and patience with others (Philippians 2:3–4; James 4:6).  

As Romans 12:1 says: “Therefore, brothers and sisters, in view of the mercies of God, I urge you 
to present your bodies as a living sacrifice, holy and pleasing to God; this is your true worship.” We’ve 
been learning what it means to die to ourselves—to deny the sinful desires of our flesh. We do not 
belong to ourselves. Our words must match our faith. That’s called integrity. God does not want us to 
live as hypocrites. Now, I’m not saying we will never fail. We all stumble. But that is not an excuse. We 
work hard to live a holy life! Otherwise, we should stop calling ourselves Christians. Stop wasting time. 
Stop abusing GOD’s grace. Stop draining the energy of those who are trying to help us grow. In 
Philippians 3:18–19, Paul describes people who claim Christ but live as hypocrites: “Their god is their 
stomach.” They are proud of what they should be ashamed of. They care more about earthly 
things than eternal things, and they’re not willing to let them go. Paul tells us what their true finish 
line is: destruction, death, and hell. 

So I ask you: Does your life match your confession? If not, today is the day to repent. Confess 
to GOD if you’ve been living a double life. Start living as a citizen of Heaven. If you don’t, your heart will 
grow hard. You’ll start rejecting the Word, resisting correction, lying to yourself, to others—and worst of 
all, you’ll try to lie to GOD. And on the final day, you will be exposed. Revelation 3:15–16 warns us: “I 
know your works, that you are neither cold nor hot... So, because you are lukewarm... I am going to vomit 
you out of my mouth.” Make up your mind. This leads us into our final point... 
 
IV. Following Jesus means living a life worth imitating. 

In verse 17, Paul writes: “Imitate me, as I imitate Christ.” He repeats it in his letters and he 
even commends Timothy and Epaphroditus as examples to follow in Philippians 2:19–20. That’s where 
today’s title comes from: “Follow Me as I Follow the Master.” Why does this matter? Because following 
Jesus gets difficult. But just like a runner finds inspiration in others who have finished the race—or who 
are ahead of them on the track—we are meant to draw encouragement from fellow believers who are 
running well. It’s something my dad used to say: “Nadie nació sabiendo”—“No one was born knowing 
everything.” We all need to learn, and often the best way is by watching someone live it out. Just like a 



child learns by observing their parents or older siblings, we learn what the Christian life looks like by 
watching other Christians. That’s why small groups are important. Church isn’t just about sitting and 
listening to sermons. It’s about spending time with the people of GOD so you can observe their lives. 
Watch how they believe, how they speak, how they act, how they handle temptation, how they worship, 
how they dress, how they suffer, and even how they repent. Titus 2:2–7 gives us a blueprint: “Older 
men are to be self-controlled, worthy of respect, sensible, and sound in faith, love, and endurance. 3 In 
the same way, older women are to be reverent in behavior, not slanderers, not slaves to excessive 
drinking. They are to teach what is good, 4 so that they may encourage the young women to love their 
husbands and to love their children, 5 to be self-controlled, pure, workers at home, kind, and in 
submission to their husbands, so that God’s word will not be slandered. 6 In the same way, encourage the 
young men to be self-controlled 7 in everything. Make yourself an example of good works with integrity 
and dignity in your teaching. Why? So others can learn by example. This is the power of small groups! 

So examine yourself. Are you spiritually mature? Do you act and speak like Jesus? Do you see 
stumbling Christians with compassion? Do you view unbelievers as lost sheep in need of a Shepherd? Do 
you see GOD’s Word as the supreme authority in your life? Do you repent daily and invite others to keep 
you accountable? Do you serve GOD with excellence, without always making excuses? Do you love His 
people as He loves them? Are you generous with your time and money for the sake of GOD’s mission? 
Do you accept correction? Do you speak to others directly to avoid gossip? Do you use clean speech that 
honors Jesus. Or, are you the complete opposite of all these things? 

Let me ask you another question: Would you want others to have YOUR spiritual life? If not—
what are you willing to do to change that? Just like no one runs accidentally finds themselves running a 
marathon, no one accidentally becomes mature. We must train daily. So how do we know we’re 
maturing? When we can say—with humility and self-awareness—that our life is worth imitating. Not 
because we’re perfect, but because we are running in the right direction, showing real fruit and 
experiencing victories. That’s what Paul could say: “imitate me as I imitate Christ.” Not because he was a 
Christian superhero, but because his love for Jesus was real—and his life proved it. 
 
Conclusion 

So I encourage you, church, as we turn 5 years old—live a faith life worth imitating. Let your 
actions match your words. Be congruent in your faith, letting your life reflect the faith you claim to have. 
Leave behind the things of this world that dig its claws into you and slow you down. Run this race with all 
your strength and devotion, eyes fixed on the finish line, not on what’s behind. And one day you will see 
Jesus at the finish line.  

I want to close by reading a prayer from John MacArthur, prayed over his church in 1981—a 
church that, in many ways, we can imitate for their conviction and devotion to the Word of God: “May 
we be willing to confess with our lips before men and with the way we live, that we are like Jesus Christ, 
for we are committed to Him as our Lord, wanting to be like Him, willing to be treated as He was treated 
if need be. God, raise up out of this congregation thousands of people who are true, that we might touch 
this city and this world we live in, for Your glory and the advance of Your kingdom.” May that be our 
prayer too, for our next year as a church, and until we see Our LORD for ourselves. 
  



Sígueme #5 - Sígueme, Como Yo Sigo al Maestro – Filipenses 3:12-17 
Manny Martínez | Logos Baptist Church – 5to Aniversario| 29 de junio de 2025 

 
¡Hoy celebramos el quinto aniversario de LOGOS BAPTIST CHURCH! Desde el primer día, nuestra 

misión ha sido clara: conocer y amar a DIOS, hacer discípulos de Jesús, y amar a las personas. Y por la gracia de 
DIOS, eso es lo que buscamos hacer cada día como familia de iglesia. Hoy también concluimos nuestra miniserie 
titulada “Sígueme.” En ella, hemos explorado lo que realmente significa seguir a Jesús. Hemos visto que somos 
llamados por DIOS para seguir a Jesús, que debemos seguir al Maestro juntos, que debemos seguir al Maestro 
y negarnos a nosotros mismos, y que estamos llamados a seguir al Maestro con un amor genuino. Hoy, vamos 
a considerar un aspecto más que es esencial: seguir al Maestro imitando a aquellos que verdaderamente lo 
están siguiendo a Él. A veces leemos los mandamientos de Jesús y pensamos que es imposible vivir como Él 
mandó. Pero la verdad es que incluso hoy, a nuestro alrededor, tenemos ejemplos reales de cristianos 
verdaderos que están siguiendo fielmente a Jesús. Así que leamos Filipenses 3:12–17, y saquemos cuatro 
conclusiones juntos. 
 
I. Seguir a Jesús significa hacer un esfuerzo constante para llegar a la meta. 

En los versículos 12–13, Pablo compara la vida cristiana con una carrera. Sigamos esa analogía. Así 
como un velocista es seleccionado para competir, nosotros hemos sido escogidos por DIOS. Así como un 
velocista es colocado en una pista, DIOS nos pone en el único camino que lleva a la vida. Y así como un 
velocista debe llegar a la meta cueste lo que cueste, nosotros somos llamados a hacer todo lo necesario para 
alcanzar la “meta” o el “final” de nuestra vida. Pablo reconoce que aún no ha alcanzado esa meta. Pero ¿cuál 
es esa meta? Necesitamos mirar atrás, a los versículos 10 y 11. La meta de Pablo es conocer profundamente a 
Jesús, llegar a ser tan semejante a Él que incluso esté dispuesto a compartir su sufrimiento y su muerte, si es 
necesario—sabiendo que quienes corren bien esta carrera resucitarán por el mismo poder que levantó a Jesús 
de la tumba. La vida eterna con nuestro Señor—ese es el anhelo más profundo de cada alma cristiana: una 
relación continua e inquebrantable con Aquel que nos ama y se entregó por nosotros. Siguiendo con esa 
analogía, Pablo dice en el versículo 12 que hace todo esfuerzo por terminar la carrera. ¿Qué significa eso? 
Primero, así como un velocista disciplinado entrena su cuerpo, nosotros debemos entrenar nuestra alma y 
nuestra mente. Un velocista cuida lo que come—evita la comida chatarra y entrena con frecuencia para 
fortalecerse. De la misma manera, debemos alimentarnos con comida espiritual saludable: la Palabra de DIOS. 
El mundo está lleno de comida espiritual chatarra: podcasts de autoayuda, psicología secular, malos consejos de 
amigos amargados, religiones falsas y cristianismo falso. Segundo, este esfuerzo significa enfocarse en tu 
propio carril. Un velocista no se distrae con cómo corren los demás—si están delante o detrás. Sus ojos están 
fijos en la meta. Así también nosotros debemos mantener nuestros ojos en el premio: la vida eterna con Jesús. 
Tercero, no debemos usar los errores de otros como excusa para rendirnos. No podemos decir: “Bueno, ellos 
también están pecando, entonces no importa si yo lo hago.” Tampoco podemos escuchar a los espectadores—
las personas que ni siquiera están corriendo esta carrera—que quieren decirnos cómo correr. No vivas para 
agradarlos a ellos. Que hablen—¡tú corre tu carrera! Aun si llegas cojeando a la meta, estás corriendo, y habrá 
recompensa. 

Así que te pregunto: ¿cuál es el propósito de tu vida? ¿Es ser amado por otros? En Cristo, DIOS te 
ama. ¿Es ser rico? DIOS es dueño de todo, y Él ofrece las riquezas de Su misericordia. ¿Es ser recordado? Él 
conoce tu nombre y lo confesará delante de los ángeles santos. ¿Es dejar huella en el mundo? El mayor impacto 
que puedes tener es compartir el Evangelio y rescatar almas del infierno. Jesús toma todas estas “metas” 
llegada temporales y nos pone en una nueva pista—una que tiene impacto eterno y recompensa eterna. Pero 
no te equivoques: esa meta no se alcanza fácilmente. Y por eso, lo que sigue nos enseñará que… 
 
II. Seguir a Jesús significa dejar atrás las vanidades de nuestra vida pasada. 

En los versículos 13 y 14, Pablo dice una frase muy conocida: “olvidando lo que queda atrás”. 
Algunas personas piensan que esto significa que cuando uno se convierte en cristiano, las consecuencias del 
pecado pasado simplemente desaparecen—o que ya no es necesario disculparse o enmendar el daño hecho 
antes de conocer a Cristo. Pero eso no es lo que Pablo quiere decir. Más arriba, en los versículos 4–8, Pablo 
describe su vida antes de conocer a Jesús. Era un maestro judío orgulloso, un experto en el Antiguo 
Testamento, y un abogado. Incluso persiguió y arrestó a hombres y mujeres cristianos, enviándolos a prisión 
con la esperanza de que fueran condenados a muerte—y todo eso pensando que estaba sirviendo a DIOS. Pero 
en el versículo 8, declara que todo eso—sus logros, su estatus, su linaje—es “basura” o mejor traducido como 
“estiércol” en comparación con conocer a Cristo. Todo lo que antes le daba orgullo ahora lo considera basura 
al ver el amor de Cristo. Quizás la palabra “estiércol” te suene fuerte o fuera de lugar en boca de un cristiano. 
Pero fue el Espíritu Santo quien inspiró esa palabra. Y refleja lo que dice Isaías 64:6: que nuestras mejores 
obras, nuestra “justicia”, son como trapos sucios delante de DIOS. En términos modernos, son como papel 

higiénico sucio o gasa médica ensangrentada. En otras palabras, no podemos impresionarlo a Él con nuestras 
propias credenciales humanas. Las cosas del mundo en las que tanto confiamos—estatus, inteligencia, 
apariencia o riqueza—no se comparan con la sangre que el Hijo de DIOS derramó por nosotros en la cruz. Y 
esto es importante porque correr esta carrera no es fácil. Te vas a cansar. Habrá momentos en que vas a querer 
rendirte. Tal vez te desanimes al ver a otros abandonar la fe. Pero el único que podrá sostenerte hasta el final 
es Jesús. Necesitas una relación personal, activa e intencional con Él—como siervo con su Señor, como 
ciudadano con su Rey, como hermano del Hijo de DIOS. El Salmo 73:25–26 lo expresa asi: ¿A quién tengo yo en 
los cielos sino a Ti? Fuera de Ti, nada deseo en la tierra. 26 Mi carne y mi corazón pueden desfallecer, Pero Dios 
es la fortaleza de mi corazón y mi porción para siempre.” 

Así que te pregunto: ¿Qué es lo que hoy te tiene cansado? ¿Está tu vida espiritual al borde de la 
muerte? ¿Estás por rendirte? Entonces escucha nuevamente las palabras de Pablo: ¡Olvida lo que queda 
atrás! Deja que DIOS reemplace tus sueños y esperanzas pasadas con algo mejor. Levanta tu mirada de lo 
terrenal a lo eterno. Lo hermoso de esta carrera es que tenemos garantizada la victoria—¡solo tenemos que 
correr! Y esperándonos en la meta final está nuestro Señor Jesús, junto con todos los que ya han terminado 
esta carrera, animándonos desde la eternidad. Hebreos 12:1–2 dice: “…despojémonos también de todo peso y 
del pecado que tan fácilmente nos envuelve, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por 
delante, 2 puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe..” ¿Viste eso? Dice: “el pecado que tan 
fácilmente nos enreda”—y justamente ese es el siguiente punto al que vamos… 
 
III. Seguir a Jesús significa que nuestras palabras y nuestra vida deben ser congruentes. 

En el versículo 16, Pablo exhorta a los creyentes a vivir “según la misma norma que hemos alcanzado” – o 
en otras palabras: “vivir conforme a la verdad que han recibido.” ¿Qué significa eso? Para ese momento en la 
historia de la iglesia, los creyentes ya contaban con los 39 libros del AT, y con unos 18 libros y enseñanzas 
apostólicas del NT—un total de 57 de los 66 libros de la Biblia. ¡Casi el 90% de las Escrituras ya estaban 
completas! El Evangelio ya había llegado a muchas partes del mundo conocido. No había excusa para seguir 
viviendo en pecado. Por eso Pablo llama a los filipenses—y a nosotros—a obedecer lo que ya sabemos. ¿Y 
cómo se veía esa obediencia de manera práctica? 
• Si alguien decía amar a DIOS, el ladrón dejaba de robar y comenzaba a trabajar (Efesios 4:28). 
• Si vivían en pecado sexual, se arrepentían y dejaban de practicarlo (1 Tesalonicenses 4:3–5). 
• Si ganaban dinero de manera pecaminosa, buscaban una manera honorable de trabajar (Proverbios 13:11). 
• Si practicaban la homosexualidad, vivian conforme al diseño de género que DIOS les había dado (1 Corintios 6:9–11). 
• Si ahora hablaban “la Palabra de DIOS”, dejaban de maldecir y de hablar como paganos (Efesios 4:29). 
• Si antes eran borrachos, ahora vivían en sobriedad (Efesios 5:18). 
• Si vivían como glotones, comenzaban a honrar a DIOS cuidando su salud física (1 Corintios 6:19–20). 
• Si eran religiosos “sabelotodos”, le pedían a DIOS humildad y paciencia con los demás (Filipenses 2:3–4; Santiago 4:6). 

Como dice Romanos 12:1: “Por tanto, hermanos, les ruego por las misericordias de Dios que presenten 
sus cuerpos como sacrificio vivo y santo, aceptable a Dios, que es el culto racional de ustedes.” Hemos estado 
aprendiendo lo que significa morir a nosotros mismos—negar los deseos pecaminosos de nuestra carne. Ya no 
nos pertenecemos. Nuestras palabras deben coincidir con la fe que profesamos. A eso se le llama integridad. 
DIOS no quiere que vivamos como hipócritas. Ahora bien, no estoy diciendo que nunca fallaremos. Todos 
tropezamos. Pero eso no es una excusa. Debemos esforzarnos por vivir una vida santa. De lo contrario, 
deberíamos dejar de llamarnos cristianos. Dejar de perder el tiempo. Dejar de abusar de la gracia de DIOS. Y 
dejar de desgastar la energía de quienes están tratando de ayudarnos a crecer. En Filipenses 3:18–19, Pablo 
describe a personas que dicen seguir a Cristo, pero viven como hipócritas: "Su dios es el vientre... Se 
enorgullecen de lo que deberían avergonzarse. Sólo piensan en lo terrenal. Y Pablo nos dice cuál será su 
final: destrucción, muerte y el infierno. 

Así que te pregunto: ¿Tu vida refleja lo que dices creer? Si no es así, hoy es el día para arrepentirte.  
Confiesa a DIOS si has estado viviendo una doble vida. Comienza a vivir como un verdadero ciudadano del 
Reino. Porque si no lo haces, tu corazón se va a endurecer. Empezarás a rechazar la Palabra, resistirás la 
corrección, vivirás engañado, engañando a otros, y—peor aún—tratarás de mentirle a DIOS. Y en el día final, 
serás desenmascarado. Apocalipsis 3:15–16 nos advierte: “Yo conozco tus obras, que ni eres frío ni caliente. 
¡Ojalá fueras frío o caliente! 16 Así, puesto que eres tibio, y no frío ni caliente, te vomitaré de Mi boca.” Toma 
una decisión. Y eso nos lleva al último punto... 
 
IV. Seguir a Jesús significa vivir una vida digna de imitar.  

En el versículo 17, Pablo escribe: “Imítenme a mí, como yo imito a Cristo.” Él repite esta frase en 
otras cartas, y hasta menciona a Timoteo y a Epafrodito como ejemplos a seguir en Filipenses 2:19–20. De ahí 
viene el título de hoy: “Sígueme a Mí, Como yo sigo al Maestro.” ¿Por qué es importante esto? Porque seguir a 
Jesús no siempre es fácil. Pero así como un atleta encuentra inspiración al ver a otros que ya han terminado la 
carrera—o que van más adelante en el camino—nosotros también debemos encontrar ánimo en otros 



creyentes que están corriendo bien la carrera de la fe. Es como decía mi papá: “Nadie nació sabiendo.” Todos 
tenemos que aprender, y muchas veces, la mejor manera es observando a alguien que ya lo está viviendo. Así 
como un niño aprende observando a sus padres o hermanos mayores, nosotros aprendemos cómo es la vida 
cristiana al observar a otros cristianos. Por eso los grupos pequeños son tan importantes. La iglesia no es solo 
escuchar sermones. Es pasar tiempo con el pueblo de DIOS, para que puedas observar su vida. Mira cómo 
creen, cómo hablan, cómo actúan, cómo enfrentan la tentación, cómo adoran, cómo se visten, cómo sufren, y 
hasta cómo se arrepienten. Tito 2:2–7 nos da un ejemplo claro: “Los ancianos deben ser sobrios, dignos, 
prudentes, sanos en la fe, en el amor, en la perseverancia. 3 Asimismo, las ancianas deben ser reverentes en su 
conducta, no calumniadoras ni esclavas de mucho vino. Que enseñen lo bueno, 4 para que puedan instruir a las 
jóvenes a que amen a sus maridos, a que amen a sus hijos, 5 a que sean prudentes, puras, hacendosas en el 
hogar, amables, sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada. 6 Asimismo, exhorta a los 
jóvenes a que sean prudentes. 7 Muéstrate en todo como ejemplo de buenas obras, con pureza de 
doctrina, con dignidad, ” ¿Por qué? Para que otros puedan aprender por medio del ejemplo. ¡Ese es el poder 
de los grupos pequeños!  

Así que examínate. ¿Eres espiritualmente maduro? ¿Actúas y hablas como Jesús? ¿Tienes compasión 
por los cristianos que tropiezan? ¿Ves a los incrédulos como ovejas perdidas que necesitan un Pastor? ¿Tomas 
la Palabra de DIOS como la máxima autoridad sobre tu vida?¿Te arrepientes cada día y permites que otros te 
ayuden a rendir cuentas? ¿Sirves a DIOS con excelencia, sin poner excusas? ¿Amas al pueblo de DIOS como Él 
los ama? ¿Eres generoso con tu tiempo y con tus recursos para la misión de DIOS? ¿Aceptas la corrección? 
¿Hablas directamente con las personas y evitas el chisme? ¿Usas un lenguaje limpio que honra a Jesús? ¿O eres 
todo lo contrario? 

Déjame hacerte otra pregunta: ¿Te gustaría que otros tuvieran TU vida espiritual? Si no es así—
¿qué estás dispuesto a cambiar? Así como nadie corre accidentalmente una carrera olímpica, nadie llega a la 
madurez espiritual por accidente. Tenemos que entrenar todos los días. ¿Y cómo sabemos si estamos 
madurando? Cuando podemos decir—con humildad y honestidad—que nuestra vida es digna de imitar. No 
porque seamos perfectos, sino porque estamos corriendo en la dirección correcta, mostrando fruto verdadero 
y teniendo victorias reales. Eso es lo que Pablo podía decir: “Imítenme a mí, como yo imito a Cristo.” No 
porque fuera un “superhéroe cristiano”, sino porque su amor por Jesús era real—y su vida lo demostraba. 
 
Conclusión 

Así que les animo, iglesia, al cumplir 5 años: vivan una fe digna de imitar. Que sus acciones reflejen 
sus palabras. Sean congruentes en su fe, dejando que su vida demuestre la fe que profesan. Dejen atrás las 
cosas de este mundo que se aferran a ustedes y les estorba. Corran esta carrera con toda su fuerza y devoción, 
con los ojos puestos en la meta, no en lo que queda atrás. Y un día verán a Jesús en la meta final.  

Quiero cerrar leyendo una oración de John MacArthur, que él oró sobre su iglesia en 1981—una 
iglesia que, en muchos sentidos, podemos imitar por su convicción y devoción a la Palabra de DIOS: “Que 
estemos dispuestos a confesar con nuestros labios ante los hombres, y con la manera en que vivimos, que 
somos como Jesucristo, porque estamos comprometidos con Él como nuestro Señor, deseando ser como Él, 
dispuestos a ser tratados como Él fue tratado si es necesario. Dios, levanta de esta congregación a miles de 
personas verdaderas, para que podamos impactar esta ciudad y el mundo en el que vivimos, para Tu gloria y 
para el avance de Tu reino.” Que esa sea también nuestra oración para este nuevo año como iglesia, y hasta 
que veamos a nuestro SEÑOR con nuestros propios ojos. 
 

 
 

  



FOLLOW ME #5 – FOLLOW ME AS I FOLLOW THE MASTER – PHILIPPIANS 3:12-17 - STUDY NOTES 
 
1. LET’S SHARE WHAT GOD IS DOING IN OUR LIVES. 
Choose ONE to share with your group. 
__ Share one spiritual victory you’ve had since last week. 
__ Share one spiritual struggle you’ve had since last week. 
__ Share one thing GOD is teaching you about Himself. 
 
2. LET’S STUDY THE WORD OF GOD TOGETHER. 
Take turns reading the verses and make notes in your copy of The Bible. 
 
I. FOLLOWING JESUS REQUIRES EFFORT AND FOCUS – v. 8-13 
Paul compares the Christian life to an Olympic race. Just as a runner is chosen, trained, and 
focused on the finish line, we’ve been chosen by GOD, trained by His Word, and called to run with 
endurance toward eternal life. That means leaving behind sins, distractions, and earthly goals to 
pursue Jesus with all our strength. 
•  What part of your past do you struggle to “leave behind”? Why is that? 
•  Why does Paul use such strong language (“dung”) to refer to his earthly pride? 
•  How does Hebrews 12:1-2 encourage you to keep following Jesus? 
 
II. FOLLOWING JESUS MEANS OUR WORDS AND LIVES MUST MATCH – v. 14-16 
Paul urges believers to obey the teachings they have received regarding practical Christian living. 
We can’t just claim faith with our mouths—our lives must show it in action, integrity, and holiness. 
True Christians strive to align their behavior with the truth of GOD’s Word. 
• See Romans 12:1-2. Using the examples from the sermon, what areas of a transformed life 
stood out to you the most? (ex: speech, alcohol use, how we dress, sexuality, money, etc.) 
• How do we differentiate between a “Christian who stumbles” and a “deceived non-Christian 
who is pretending”? Any Scriptures to support your answer? 
 
III. FOLLOWING JESUS MEANS LIVING A LIFE WORTH IMITATING – v. 17-20 
Paul calls the church to follow his example as he follows Christ. Mature believers are meant to be 
visible, living examples of obedience and faithfulness. Those whose actions don’t match their 
confession of faith will soon be exposed. Others should be able to look at our lives and see a clear 
picture of what it means to follow Jesus. 
• Who is someone you know and observe – not someone from history or from the internet – 
from your personal life whose faith is worth imitating? Why do you think so? 
• Read Titus 2:2-7. According to this, how can GOD use YOUR life as an example for others? 
• With honesty and humility, what area of your spiritual life is worth imitating? 
 
3. LET’S MAKE A PLAN TO GROW TOGETHER. 
 
Based off today’s study, I believe GOD wants me to take the following action(s): 
 
__________________________________________________________________________________ 
Helpful Ideas: 
 

__ Serve my local Church.  __ Study a book of the Bible. 
 
__ Share the Gospel.                       __ Fast from food and dedicate time to prayer.  

 
4. LET’S PRAY TOGETHER. 
Share specific ways you can pray for one another today. 

 
 
 

SÍGUEME #5 - SÍGUEME, COMO YO SIGO AL MAESTRO – FILIPENSES 3:12-17 
 
1. COMPARTAMOS LO QUE DIOS ESTÁ HACIENDO EN NUESTRAS VIDAS. 
Elige UNA o DOS para compartir con el grupo. 
__ Comparte una victoria espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una batalla espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una cosa que DIOS te ha enseñado acerca de Él la semana pasada. 
 
2. ESTUDIEMOS LA PALABRA DE DIOS JUNTOS. 
Tomen turnos para leer el texto y hagan notas en sus Biblias. 
 
I. SEGUIR A JESÚS REQUIERE ESFUERZO Y ENFOQUE – v. 8–13 
Pablo compara la vida cristiana con una carrera olímpica. Así como un atleta es escogido, 
entrenado y enfocado en la meta, nosotros hemos sido escogidos por DIOS, entrenados por Su 
Palabra, y llamados a correr con perseverancia hacia la vida eterna. Esto significa dejar atrás el 
pecado, las distracciones y la vanidad, para seguir a Jesús con todas nuestras fuerzas. 
• ¿Qué parte de tu pasado te cuesta más “dejar atrás”? ¿Por qué? 
• ¿Por qué crees que Pablo usa palabras tan fuertes como “basura” para referirse al orgullo? 
• ¿Cómo te anima Hebreos 12:1–2 a seguir a Jesús con perseverancia? 
 
II. SEGUIR A JESÚS SIGNIFICA QUE NUESTRAS PALABRAS Y VIDA DEBEN COINCIDIR – v. 14–16 
Pablo nos exhorta a obedecer las enseñanzas que han recibido sobre cómo vivir como cristianos. 
No basta con decir que tenemos fe—nuestra vida debe mostrarlo con acciones, integridad y 
santidad. Los verdaderos cristianos se esfuerzan por alinear su conducta con la Palabra. 
• Lee Romanos 12:1–2. Según los ejemplos del sermón, ¿qué áreas de una vida transformada 
te impactaron más? (ej: lenguaje, uso del alcohol, vestimentas, la sexualidad, el dinero, etc.) 
• ¿Cómo podemos diferenciar entre un “cristiano que tropieza” y un “no-creyente engañado 
que aparenta”? ¿Hay algún pasaje bíblico que respalde tu respuesta? 
 
III. SEGUIR A JESÚS SIGNIFICA VIVIR UNA VIDA DIGNA DE SER IMITADA – v. 17–20 
Pablo llama a la iglesia a seguir su ejemplo, así como él sigue a Cristo. Los creyentes maduros 
deben ser ejemplos visibles de obediencia y fidelidad. Aquellos cuyas acciones no coinciden con 
su fe serán expuestos tarde o temprano. Los demás deben poder ver en nosotros un reflejo vivo de 
lo que significa seguir a Jesús. 
• ¿Conoces a alguien en tu vida personal—no en el internet ni en libros de historia—cuya fe 
vale la pena imitar? ¿Por qué es digna de imitar? 
• Lee Tito 2:2–7. Según este pasaje, ¿cómo puede DIOS usar TU vida como ejemplo para otros? 
• Con honestidad y humildad, ¿qué área de tu vida espiritual podría servir como ejemplo para 
otros cristianos? 
 
3. HAGAMOS UN PLAN PARA CRECER JUNTOS. 
 
Según el estudio de hoy, creo que DIOS quiere que tome la(s) siguiente(s) acción(es): 
 
_________________________________________________________________________________ 
Ideas Útiles: 
 
__Servir a mi Iglesia.    __ Estudiar un libro de la Biblia. 
 
__ Compartir el evangelio.      __ Ayunar de comida y dedicar ese tiempo a la oración. 
 
4. OREMOS JUNTOS. 
Compartan formas específicas en que pueden orar unos por otros. 


