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INTRODUCTION 
- We’ve learned so far in this letter, what Christ has done for us. Chosen us, saved us, and given us 
a new life. This means it changes our relationships – with GOD, and with other people. 
- Not only is this visible in Church, but also in family relationships as we will learn in the next 
sermons. Paul will help us understand the way Jesus’ new life purchased on the cross transforms 
our marriage.  
- Last week, we learned about the wife’s role in marriage. Today we will learn about the husband’s. 
- He will give us a command, then he will give an example from Christ and the Church. 
 
I. SHIFTING THE BLAME IN MARRIAGE – GENESIS 3:8-13 
- The couples’ default effort to hide their sin from GOD, instead of seeking His Mercy in confession. 
- GOD held the husband accountable for the family. “Where are you”? He would ask us the same. 
- The husband blamed GOD and his wife. He hid under a selfish victim-mentality. 
- He didn’t take accountability for his failed leadership, negligence, and indifference. 
- The wife blamed satan and the situation around her. This was partially true, but she did not take 
accountability for her reaction to the sin committed against her. Sin isn’t an excuse to sin. 
- Sin turned loving friends into selfish complainers. They were still married but were divided.  
 
II. SIN’S EFFECTS IN MARRIAGE – GENESIS 3:14-24 
- GOD held each one accountable for what they did. GOD is fair and impartial. 
- GOD punished satan and cursed him to the utmost. No forgiveness for satan; only hell awaits. 
- GOD punished the wife with labor pains in childbearing. She would also want to rule over him. 
- GOD punished the husband with “cursed soil”. All the days of his life would be filled with struggle. 
- GOD punished both of them with eventual death. There’s an end point to marriage. 
 
III. MERCY FROM GOD IN MARRIAGE 
- GOD allowed the sinful couple to live (Adam lived for 930 years); He even covered their shame. 
- GOD allowed the sinful couple to remain together. They would need each other in the wilderness. 
- GOD allowed the sinful wife to bear many children, despite her suffering. 
- GOD allowed the sinful husband to earn his living, despite thorns and thistles. 
- GOD forbade them from having eternal life in a sinful cursed world. 
- GOD promised a savior. The Son of a woman who would get hurt by satan, but would overcome 
satan, sin, and all evil. He would also open the doors into the new Kingdom, and new eternal life. 
He would allow GOD the Father to adopt forgiven sinners to become His Children.  
1 John 3:7-8 | Little children, let no one deceive you. The one who does what is right is righteous, 
just as he is righteous. 8 The one who commits sin is of the devil, for the devil has sinned from the 
beginning. The Son of God was revealed for this purpose: to destroy the devil’s works.  
 
IV. MEN IN MARRIAGE – EPHESIANS 5:25-33  
The Command: Love your wives. 
A. Love your wife with your whole being. 
- Love with your words. How do you talk about her? Compliments, encouragement, correction. 
- Love with your actions. Not with violence or intimidation. Acts of service.  
- Love with your mind. Your thoughts, desire for intimacy, her beauty. 
- Love with your soul. Making spiritual decisions that help her become a woman of GOD. 
 

B. Give yourself up for your wife. 
- Seek what’s best for her too. Her health, her joy, her well-being, her worth in Christ. 
- Don’t think about “me” and “her”, think about “us” and “ours”. We are one.  
- Deny your sinful carnal desires and be satisfied with your wife. It’s not a competition. No 
comparisons. 
 
C. Make your wife holy with the WORD. 
- Pray for her to GOD using the WORD. Pray for her body, mind, soul, dreams, and fears. 
- Study the WORD to protect her mind and heart from temptation and satan. 
- Teach her the WORD so she can grow in her faith. Be her Bible teacher. 
1 Corinthians 14:33-35 | God is not a God of disorder but of peace. As in all the churches of the 
saints, 34 the women should be silent in the churches, for they are not permitted to speak, but are 
to submit themselves, as the law also says. 35 If they want to learn something, let them ask their 
own husbands at home…. 
- Paul reminds us that the home should be the place where the wife can ask and learn the Word, 
showing the husband’s responsibility to know it, love it, and teach it. 
 
D. Provide for your wife. 
1 Timothy 5:8 | But if anyone does not provide for his own family, especially for his own household, 
he has denied the faith and is worse than an unbeliever. 
- Provide financially. Budget. Utilities. Spending money. Gifts. Plan for after your die. 
- Provide emotionally. Talk to her. Don’t just give solutions. Listen. Tough for her, tender with her. 
- Provide physically. Be healthy. Be intimate as an act of service not selfishness.  
- Provide practically. A home she can turn into an oasis. Car that works. The stuff of daily life. 
 
The Spiritual Motivation: Sacrificial love shows the love GOD has for Christians. 
A. Love is an act of worship that shows how Jesus leads His Church and she thrives. 
B. Jesus is tender with his Church, but tough to defend it. 
C. Jesus pursued us when we ran from him. He wanted to restore us. Jesus died for us. 
 
Point of Application  
A. Pray that GOD would speak to your wife through The WORD. Salvation & sanctification. 
B. Re-discover how to speak to your wife with tenderness, truth, and passionate pursuit. 
C. Ask for forgiveness. Forgive and seek reconciliation.  
D. Make yourself a safe person for her to run to – not hide from. 
E. Find something new to compliment her for – every day. Be generous with your words. 
Song of Songs 6:8-9 | There are sixty queens and eighty concubines and young women without 
number. 9 But my dove, my virtuous one, is unique; she is the favorite of her mother, perfect to the 
one who gave her birth. Women see her and declare her fortunate; queens and concubines also, 
and they sing her praises… 
F. Find someone to be accountable to – other mature and godly husbands.  
 
CONCLUSION 
- Marriage is a blessing, a gift, a privilege, a duty, and something sacred worth fighting for. 
- The world paints us an image of selfish taking, but GOD commands marriage to be selfless giving. 
- If we honor marriage, and defend it and proclaim it as good, we also help the world see the love 
Jesus has for humanity. A selfless love purchased through the faithful leadership of Jesus who gave 
Himself up for His “Bride” - the Church.   
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INTRODUCCION 
- Hemos aprendido hasta ahora en esta carta lo que Cristo ha hecho por nosotros. Nos escogió, nos salvó 
y nos dio una nueva vida. Esto significa que cambia nuestras relaciones: con DIOS y con otras personas. 
- Esto no solo es visible en la Iglesia, sino también en las relaciones familiares, como aprenderemos en los 
próximos sermones. Pablo nos ayudará a entender cómo la nueva vida de Jesús comprada en la cruz 
transforma nuestro matrimonio. 
- La semana pasada, aprendimos sobre el papel de la esposa en el matrimonio. Hoy aprenderemos sobre 
el del esposo. 
- Él nos dará un mandamiento y luego nos dará un ejemplo de Cristo y la Iglesia. 
 
I. ECHANDOSE LA CULPA EN EL MATRIMONIO – GÉNESIS 3:8-13 
- La acción natural de la pareja fue esconder su pecado de DIOS, en vez de buscar Su misericordia en 
confesión. 
- DIOS le hizo al esposo rendir cuentas por la familia. “¿Dónde estás?” Nos preguntaría lo mismo. 
- El esposo culpó a DIOS y a su esposa. Se escondió bajo una mentalidad egoísta de víctima. 
- No asumió responsabilidad por su liderazgo fallido, su negligencia y su indiferencia. 
- La esposa culpó a satanás y a la situación a su alrededor. Esto fue parcialmente cierto, pero no asumió 
responsabilidad por su reacción al pecado cometido contra ella. El pecado no es excusa para pecar. 
- El pecado convirtió a amigos en seres egoístas que se la pasaban quejándose el uno del otro. Todavía 
estaban casados, pero estaban divididos. 
 
II. LOS EFECTOS DEL PECADO EN EL MATRIMONIO – GÉNESIS 3:14-24 
- DIOS responsabilizó a cada uno por lo que hizo. DIOS es justo e imparcial. 
- DIOS castigó a satanás y lo maldijo totalmente. No hay perdón para satanás; solo el infierno le espera. 
- DIOS castigó a la esposa con dolores de parto. Ella también querría gobernar sobre su esposo. 
- DIOS castigó al esposo con “tierra maldita”. Todos los días de su vida estarían llenos de esfuerzo. 
- DIOS castigó a ambos con la muerte. Hay un punto final para el matrimonio. 
 
III. LA MISERICORDIA DE DIOS EN EL MATRIMONIO 
- DIOS permitió que la pareja pecadora viviera (Adán vivió 930 años); incluso tapó su vergüenza. 
- DIOS permitió que la pareja pecadora permaneciese casados. Se necesitarían el uno al otro. 
- DIOS permitió que la esposa pecadora tuviera muchos hijos, a pesar de su sufrimiento. 
- DIOS permitió que el esposo pecador ganara su sustento, a pesar de los cardos y espinos. 
- DIOS les prohibió tener vida eterna en un mundo maldito y pecaminoso. 
- DIOS prometió un Salvador. El Hijo de una mujer que sería herido por satanás, pero vencería a satanás, 
al pecado y a todo mal. También abriría las puertas al nuevo Reino y a la nueva vida eterna. Él permitiría 
que DIOS el Padre adoptara a pecadores perdonados como Sus hijos. 
1 Juan 3:7-8 | Hijos míos, que nadie los engañe. El que practica la justicia es justo, así como Él es 
justo. 8 El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo ha pecado desde el principio. El Hijo de 
Dios se manifestó con este propósito: para destruir las obras del diablo. 
 
IV. LOS HOMBRES EN EL MATRIMONIO – EFESIOS 5:25-33 
El Mandamiento: Amen a sus esposas. 
A. Ama a tu esposa con todo tu ser. 
- Ama con tus palabras. ¿Cómo hablas de ella? Halagos, cumplidos, ánimo, corrección. 
- Ama con tus acciones. No con violencia ni intimidación. Actos de servicio. 
- Ama con tu mente. Tus pensamientos, tu deseo de intimidad, su belleza. 
- Ama con tu alma. Tomando decisiones espirituales que la ayuden a ser una mujer de DIOS. 
 

B. Entrégate por tu esposa. 
- Busca también lo mejor para ella. Su salud, su gozo, su bienestar, su valor en Cristo. 
- No pienses en “yo” y “ella”, piensa en “nosotros” y “nuestro”. Somos uno. 
- Niega tus deseos carnales pecaminosos y sé satisfecho con tu esposa. No es una competencia. No hay 
comparaciones. 
 
C. Santifica a tu esposa con la PALABRA. 
- Ora por ella a DIOS usando la PALABRA. Ora por su cuerpo, mente, alma, sueños y temores. 
- Estudia la PALABRA para proteger su mente y corazón de la tentación y de satanás. 
- Enséñale la PALABRA para que crezca en su fe. Sé su maestro de Biblia. 
1 Corintios 14:33-35 | Porque Dios no es Dios de confusión, sino de paz, como en todas las iglesias de los 
santos. 34 Las mujeres guarden silencio en las iglesias, porque no les es permitido hablar, antes bien, que 
se sujeten como dice también la ley. 35 Y si quieren aprender algo, que pregunten a sus propios maridos 
en casa, 
- Pablo nos recuerda que el hogar debe ser el lugar donde la esposa pueda preguntar y aprender la 
Palabra, mostrando la responsabilidad del esposo de conocer la Palabra, amarla y enseñarla. 
 
D. Provee para tu esposa. 
1 Timoteo 5:8 | Pero si alguien no provee para los suyos, y especialmente para los de su casa, ha negado 
la fe y es peor que un incrédulo. 
- Provee económicamente. Presupuesto. Servicios como luz y agua. Dinero para gastos. Regalos. Planear 
para después de tu muerte. 
- Provee emocionalmente. Habla con ella. No solo des soluciones. Escucha. Se fuerte para defenderla, 
tierno con ella. 
- Provee físicamente. Sé saludable. Sé íntimo como un acto de servicio, no de egoísmo. 
- Provee prácticamente. Un hogar que ella pueda convertir en un oasis. Un carro que funcione. Las cosas 
de la vida diaria. 
 
La Motivación Espiritual: El amor sacrificial muestra el amor que DIOS tiene por los cristianos. 
A. Amar es un acto de adoración que muestra cómo Jesús guía a Su Iglesia y ella prospera. 
B. Jesús es tierno con Su Iglesia, pero fuerte para defenderla. 
C. Jesús nos buscó cuando huíamos de Él. Quiso restaurarnos. Jesús murió por nosotros. 
 
Punto de Aplicación 
A. Ora para que DIOS hable a tu esposa a través de la PALABRA. Salvación y santificación. 
B. Redescubre cómo hablarle a tu esposa con ternura, verdad y buscándola intencionalmente. 
C. Pide perdón. Perdona y busca la reconciliación. 
D. Hazte una persona segura a la cual ella pueda correr, no de quien esconderse. 
E. Encuentra algo nuevo para halagarla cada día. Sé generoso con tus palabras. 
Cantares 6:8-9 | Sesenta son las reinas y ochenta las concubinas, Y las doncellas, sin número; 9 Pero sin 
igual es mi paloma, mi perfecta, Es la hija única de su madre, La preferida de la que la dio a luz. Las 
doncellas la vieron y la llamaron bienaventurada, También las reinas y las concubinas, y la alabaron 
F. Busca a alguien con quien rendir cuentas: otros esposos maduros y fieles a DIOS. 
 
CONCLUSION 
- El matrimonio es una bendición, un regalo, un privilegio, un deber y algo sagrado por lo que vale la pena 
luchar. 
- El mundo nos pinta una imagen de egoísmo, pero DIOS manda que el matrimonio sea darnos 
generosamente. 
- Si honramos el matrimonio, lo defendemos y lo proclamamos como bueno, también ayudamos al 
mundo a ver el amor que Jesús tiene por la humanidad. Un amor sacrificial comprado a través del 
liderazgo fiel de Jesús, quien se entregó por Su “Novia”: la Iglesia. 



Ephesians #14 - GOD Blesses Me with Marriage (Part 2 of 2) – Ephesians 5:25-33 
 
1. Let’s share what GOD is doing in our lives. 
Choose ONE to share with your group. 
__ Share one spiritual victory you’ve had since last week. 
__ Share one spiritual struggle you’ve had since last week. 
__ Share one thing GOD is teaching you about Himself. 
 
2. Let’s study the word of GOD together. 
Take turns reading the verses and make notes in your copy of The Bible. 
 
I. SHIFTING THE BLAME IN MARRIAGE — GENESIS 3:8–13 
After Adam and Eve sinned, they tried to hide from GOD instead of asking Him for forgiveness. 
GOD called to Adam first, showing that the husband is primarily responsible for his family. But 
Adam blamed GOD and his wife, and Eve blamed satan. Sin turned a loving marriage into one 
filled with blame and distance. 
- Why do we often hide or blame others instead of admitting our sin? What are the 
benefits of confession? Take turns reading: Proverbs 28:13, Psalm 32:5, James 5:16. 
- What can this passage teach us about accountability and leadership in marriage? 
 
II. SIN’S CONSEQUENCES AND GOD’S MERCY IN MARRIAGE — GENESIS 3:14–24 
GOD judged everyone for their sin. satan was cursed. The woman would face pain in childbirth 
and conflict in marriage. The man would face hard work and frustration. But even in judgment, 
GOD showed mercy. He let them live, covered their shame, and kept them together. He also 
promised a Savior who would one day defeat satan and bring new life. 
- What does GOD’s response to Adam and Eve teach us about His justice and His mercy? 
- How can seeing GOD’s mercy toward Adam and Eve give us hope for broken marriages? 
 
III. MEN IN MARRIAGE — EPHESIANS 5:25–33 
True leadership in marriage means loving like Christ—sacrificially, faithfully, and with a 
servant’s heart. A godly husband puts his wife’s needs before his own, helps her grow in faith, 
and makes their home a place of safety and love. He leads through prayer and example, 
speaks with kindness, serves with humility, and lives with integrity so that his love reflects 
Christ’s love for His Church. 
- What are some practical ways husbands can reflect Christ’s sacrificial love to their 
wives? 
- How can a husband’s leadership help his wife feel more secure, valued, and 
encouraged? 
- What does Ephesians 5:31 mean for the husband and wife? What does it not mean? 
- EXTRA: How can husbands in the Church encourage single men to seek marriage? 
 
3. Let’s make a plan to grow together. 
Based off today’s study, I believe GOD wants me to take the following action(s): 
 
__________________________________________________________________________________ 
Helpful Ideas: 
 

__ Serve my local Church.  __ Study a book of the Bible. 
 
__ Share the Gospel.                       __ Fast from food and dedicate time to prayer.  

 
4. Let’s pray together. 
Share specific ways you can pray for one another today. 

EFESIOS #14 – DIOS Me Bendice con el Matrimonio (Parte 2 de 2) – Efesios 5:25-33 
 

1. Compartamos lo que DIOS está haciendo en nuestras vidas. 
Elige UNA o DOS para compartir con el grupo. 
__ Comparte una victoria espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una batalla espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una cosa que DIOS te ha enseñado acerca de Él la semana pasada. 
 
2. Estudiemos la palabra de DIOS juntos. 
Tomen turnos para leer el texto y hagan notas en sus Biblias. 
 
I. ECHANDOSE LA CULPA EN EL MATRIMONIO — GÉNESIS 3:8–13 
Después de que Adán y Eva pecaron, trataron de esconderse de DIOS en lugar de pedirle perdón. 
DIOS llamó primero a Adán, mostrando que el esposo es el principal responsable de su familia. 
Pero Adán culpó a DIOS y a su esposa, y Eva culpó a satanás. El pecado transformó un matrimonio 
amoroso en uno lleno de culpa y distancia. 
- ¿Por qué muchas veces escondemos o culpamos a otros en lugar de admitir nuestro pecado? 
¿Qué beneficios trae la confesión? Lean juntos: Proverbios 28:13, Salmo 32:5, Santiago 5:16. 
- ¿Qué puede enseñarnos este pasaje sobre la responsabilidad y el liderazgo en matrimonio? 
 
II. LAS CONSECUENCIAS DEL PECADO Y LA MISERICORDIA DE DIOS — GÉNESIS 3:14–24 
DIOS juzgó a cada uno por su pecado. satanás fue maldecido. La mujer tendría dolor al dar a luz y 
conflicto en el matrimonio. El hombre tendría trabajo difícil y frustración. Pero aun en medio del 
juicio, DIOS mostró misericordia. Les permitió vivir, cubrió su vergüenza y los mantuvo juntos. 
También prometió un Salvador que vencería a satanás y traería nueva vida. 
- ¿Qué nos enseña la respuesta de DIOS hacia Adán y Eva sobre Su justicia y Su misericordia? 
- ¿Cómo puede la misericordia de DIOS hacia Adán y Eva darnos esperanza para los 
matrimonios quebrantados? 
 
III. LOS HOMBRES EN EL MATRIMONIO — EFESIOS 5:25–33 
El verdadero liderazgo en el matrimonio significa amar como Cristo: de manera sacrificial, fiel y con 
un corazón de siervo. Un esposo piadoso pone las necesidades de su esposa antes que las suyas, 
la ayuda a crecer en la fe y hace de su hogar un lugar de seguridad y amor. Él guía con oración y 
ejemplo, habla con amabilidad, sirve con humildad y vive con integridad para que su amor refleje el 
amor de Cristo por Su Iglesia. 
- ¿Cuáles son algunas maneras prácticas en que los esposos pueden reflejar el amor 
sacrificial de Cristo hacia sus esposas? 
- ¿Cómo puede el liderazgo de un esposo ayudar a su esposa a sentirse más segura, valorada y 
animada? 
- ¿Qué significa Efesios 5:31 para el esposo y la esposa? ¿Qué no significa? 
- EXTRA: ¿Cómo pueden los esposos en la Iglesia animar a los solteros a buscar el 
matrimonio? 
 
3. Hagamos un plan para crecer juntos. 
Según el estudio de hoy, creo que DIOS quiere que tome la(s) siguiente(s) acción(es): 
 
_________________________________________________________________________________ 
Ideas Útiles: 
 
__Servir a mi Iglesia.    __ Estudiar un libro de la Biblia. 
 
__ Compartir el evangelio.      __ Ayunar de comida y dedicar ese tiempo a la oración. 
 
4. Oremos juntos. 
Compartan formas específicas en que pueden orar unos por otros. 


