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Up to this point, Paul has been reminding us of all that GOD has already done for us in Christ and 

how He has equipped us with spiritual gifts to build up His church. But now Paul takes a turn—he moves from 
what GOD has done for us to what He commands from us. And that command is clear: we must live in contrast 
to the world around us. Paul describes a “counter-cultural Christianity.” It’s like being a city within a city—living 
right in the middle of the world yet marked by a very different way of life. Jesus Himself said that while His 
people are in the world, they are not of the world. Let’s see this contrast. 
 
I. THE CONDITION OF THE NON-CHRISTIAN – EPHESIANS 4:17-19 

Since GOD has made us new, Paul reminds us there must be a clear distinction between the Christian and 
the godless. But sadly, today’s church often blurs those lines with messages like, “come as you are, stay as you 
are,” “who are we to judge,” or “we don’t do church discipline.” Numbers are celebrated more than holiness—
“we had 50 salvations last year!”—even if no one’s life is actually transformed. Paul doesn’t allow that kind of 
confusion. He draws a line: here is what marks the godless life, and here is what marks the Christian life. And he 
does this by showing us both the outward symptoms and the inward disease of life without GOD. 

 
1. They have a conscience that doesn’t work → Futile Thoughts (v. 17) 
Paul says the godless walk in the futility of their thoughts. Their conscience or moral compass is broken. They 
invert right and wrong. Isaiah warns: “Woe to those who call evil good and good evil” (Isaiah 5:20). This is the 
person who justifies sin and convinces themselves they are right—like calling abortion, the killing of life in the 
womb, an act of women’s empowerment. Their thoughts are bankrupt, morally empty, and spiritually useless. 
2. They are blind to reality → Darkened Understanding (v. 18) 
Without GOD’s light, their minds remain in darkness. It’s like a dark cloud blocks their vision, keeping them from 
understanding His Word. GOD is hidden to them. Jesus described this in Matthew 13:13, “…looking they do not 
see, and hearing they do not listen or understand.” So they search for meaning in relationships, careers, money, 
or family, but reject the One who can actually satisfy their souls. 
3. They are spiritually dead → Excluded from GOD’s Life (v. 18) 
Paul says they are excluded from the life of God. They may be existing—but they are not truly living. Spiritually 
cut off, they are foreigners to eternal life and strangers to the hope that is only found in Christ. So with no 
expectation of eternity, they live only for today: chasing pleasure, chasing happiness, but never finding it. 
Proverbs 14:12 warns, “There is a way that seems right to a person, but its end is the way to death. 
4. They reject compassion → Hard and Callous Hearts (vv. 18–19) 
A godless life becomes harder with time. The more they reject GOD’s truth, the more pride grows in their heart, 
and the more resistant they become to His voice. Their conscience grows callous, like skin that no longer feels 
pain. This shows up in how they treat people—harsh words, cruel attitudes, no mercy, no compassion. And 
when confronted? They shrug: “I don’t care. Too bad. This is my truth. I’m allowed to feel this way.” 
5. They have no self-control → Promiscuous – v. 19 
Paul says the godless are given over to promiscuity, meaning they are enslaved to their own fleshly desires with 
no restraint. Instead of exercising self-control, their passions control them. Scripture reminds us in 2 Timothy 
3:13 that “Evil people and impostors will become worse, deceiving and being deceived.” This is the natural 
course of a life without Christ—it spirals downward. Think of a career criminal who never stops, but only 
escalates in his crimes. That’s what sin does—it hardens, blinds, and enslaves until there is no restraint left. 
 
Now, you may say: “But I have non-Christian friends who aren’t this bad.” And that may be true—because 
of GOD’s common grace that restrains human evil. He sets limits so we don’t all plunge into total chaos. But this 
sermon isn’t about your friends—it’s about you. This sermon isn’t for “them out there.” It’s for you in here.  
 
Do you live like a non-Christian? Does this describe your spiritual condition? What does GOD see in your life 
right now? Paul says, “Don’t walk like the Gentiles do.” The Bible often describes life as a walk on two paths—
“one leading to destruction, the other to life” (Matthew 7:13–14). So which path are you on? Does your walk 
look more like the godless than the godly? GOD commands: repent, and walk in newness of life. 
 
II. THE DAILY DISCIPLINE OF THE CHRISTIAN – EPHESIANS 4:20-24 

Paul makes it clear that sin has nothing to do with Christ, that Jesus Himself is truth in a world full of 
lies, and that sanctification is not a one-time event but a daily decision. Every believer is called to practice 
spiritual disciplines each day, walking in the new life that GOD has given. Let’s explore these. 
 

1. Sin has nothing to do with Christ 
Paul says that a life of sin has nothing to do with Jesus. What fellowship can Christ have with satan? (2 Cor. 
6:14–15). You cannot be “a little saved” and still cling to your old sinful life. Our sins are the very reason Jesus 
went to the cross. Hebrews 10:29 warns us that those who continue in sin are rejecting Christ. It says, “How 
much worse punishment do you think one will deserve who has trampled on the Son of God, who has regarded 
as profane the blood of the covenant by which he was sanctified, and who has insulted the Spirit of grace?” 
How can we love the sin that killed our Savior? The Christian life is one of hating sin because it killed Christ. 
 
2. Jesus is truth in a world full of lies 
In a culture drowning in lies, Paul reminds us that Jesus is the Truth. He declared in John 14:6, “I am the way, 
the truth, and the life.” The prophets of the OT often declared, “Thus says the LORD,” but Jesus spoke with 
authority, saying, “I tell you the truth.” In fact, He said it nearly 100 times in the NT. The Christian life is not built 
on shifting opinions or cultural trends but on CHRIST who is truth incarnate.  
 
3. The process of sanctification – a daily decision – three steps. 
Paul describes sanctification as a daily discipline. Jesus said in Luke 9:23, “If anyone wants to follow after me, let 
him deny himself, take up his cross daily, and follow me.” That means each day we must: 
• Take off the former self – agreeing with GOD that sin is wrong. That’s repentance (metanoia)—a change 

of mind and direction. 
• Be renewed in our minds – filling our thoughts with GOD’s Word, feeding on Scripture so our worldview is 

shaped by Him. 
• Put on the new self – living out new choices that reflect the inward change Christ has made. Paul says in 

Galatians 5:16, “…walk by the Spirit and you will certainly not carry out the desire of the flesh.” Romans 
13:14 echoes this: “put on the Lord Jesus Christ, and make no provision for the flesh to gratify its desires.” 

This is not a one-time commitment. As I’ve said before: “Don’t depend on yesterday’s obedience to defeat 
today’s temptations. You need a daily covering of grace from GOD to walk through this world unstained.” 
 
POA: Slow down. Don’t make rash decisions. Practice self-control by pausing to ask, “What does GOD’s Word 
say about what’s in front of me?” Arm yourself with Scripture. Begin memorizing verses that speak directly to 
your battles so you can fire arrows of truth back at temptation—just as Jesus did when He was tempted. 
 
III. THE RENEWED LIFE OF THE CHRISTIAN – ROMANS 12:1-2 

Paul reminds us that humans were made to worship. Everyone worships something—they give their 
time, energy, and devotion to someone or something. The difference for a Christian is that we have been re-
oriented to worship the One True GOD. Because of His incredible kindness in saving us, Paul urges us to worship 
not only with our words and songs, but with our bodies. Our actions, choices, and decisions are acts of worship. 
GOD cares deeply about what we do with our lives because He wants all of us—body, mind, and spirit—to 
honor Him. As 1 Samuel 15:22 says, “Does the Lord take pleasure in burnt offerings and sacrifices as much as in 
obeying the Lord? Look: to obey is better than sacrifice, to pay attention is better than the fat of rams.” And 
James 1:22 reminds us, “But be doers of the word and not hearers only, deceiving yourselves.” Let’s compare… 
 
1. A Man of the World vs. A Man of GOD 
The Christian life calls for a radical transformation from the old self to the new self. The old man is lazy, 
immature, self-centered, relentless in pursuing his own desires, and abusive toward others. The new man, by 
contrast, is hard-working, mature, selfless, protective, and intentionally seeks the good of others. This change is 
empowered by the Holy Spirit. The outward actions of the new man reflect the inward reality of Christ in us. 
2. A Woman of the World vs. A Woman of GOD 
Similarly, the transformation is evident in women. The old woman may be contentious, distracted by gossip, 
lost in vanity, or enslaved to worldly desires. The new woman is kind, focused on what is meaningful, living for 
GOD’s eyes alone, and pursuing purity in thought and action. Like the new man, this is not superficial—it is a 
deep, inward renewal that flows into every choice, word, and interaction. 
3. Worldly Vanity vs. GOD’s Glory 
Finally, the renewed Christian life is marked by a shift in priorities. The old life chases pleasure, worldly 
approval, and temporary satisfaction. The new life seeks purpose, GOD’s approval, and eternal rewards. Our 
every thought, desire, and action should be aimed at glorifying GOD, not pleasing the world. Living for GOD’s 
glory is the ultimate act of worship because it reorients every part of our lives toward Him. 
 
So here’s the bottom line: leave the old life behind. Make the choice of living the new life every day.  
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Hasta este punto, Pablo nos ha estado recordando todo lo que DIOS ya ha hecho por nosotros en Cristo y cómo 

nos ha equipado con dones espirituales para edificar Su iglesia. Pero ahora Pablo cambia el enfoque—pasa de lo que 
DIOS ha hecho por nosotros a lo que Él nos manda a hacer. Y ese mandamiento es claro: debemos vivir en contraste 
con el mundo que nos rodea. Pablo describe lo que podríamos llamar un “cristianismo contra–cultural.” Es como ser 
una ciudad dentro de otra ciudad—vivimos en medio del mundo, pero con una manera de vivir completamente 
diferente. El mismo Jesús dijo que, aunque Su pueblo está en el mundo, no es del mundo. Veamos el contraste. 
 
I. LA CONDICIÓN DEL NO-CRISTIANO – EFESIOS 4:17-19 
Ya que DIOS nos ha hecho nuevos, Pablo nos recuerda que debe haber una distinción entre el cristiano y el incrédulo. 
Pero tristemente, la iglesia de hoy muchas veces borra esas líneas con mensajes como: “ven tal como eres, y quédate 
tal como eres,” “¿quiénes somos para juzgar?,” o “aquí no practicamos disciplina.” Se celebran más los números que la 
santidad—“¡tuvimos 50 decisiones de salvación el ano pasado!”—aunque ninguna vida haya sido transformada. Pablo 
no permite esa confusión. Él traza una línea: esto es lo que caracteriza la vida sin DIOS, y esto es lo que caracteriza la 
vida cristiana. Y lo hace mostrando tanto los síntomas externos como la enfermedad interna de una vida sin DIOS. 

 
1. Tienen una conciencia que no funciona → Pensamientos Fútiles (v. 17) 
Pablo dice que los incrédulos andan en la vanidad de su mente. Su consciencia esta deficiente. Invierten lo bueno y lo 
malo. Isaías advierte: “¡Ay de los que llaman al mal bien y al bien mal…”(Isaías 5:20). Esta es la persona que justifica el 
pecado y se convence a sí misma de que está bien—como llamar “empoderamiento femenino” a la terminación de la 
vida en el vientre en aborto. Sus pensamientos están en bancarrota: vacíos moralmente e inútiles espiritualmente. 
2. Son ciegos a la realidad → Entendimiento Oscurecido (v. 18) 
Sin la luz de DIOS, sus mentes permanecen en tinieblas. Es como si una nube oscura tapara su visión, impidiéndoles 
entender Su Palabra. DIOS les está escondido. Jesús lo describió en Mateo 13:13: “…viendo no ven, y oyendo no oyen 
ni entienden.” Entonces buscan significado en relaciones, carreras, dinero o familia, pero rechazan al Único que 
realmente puede saciar sus almas. 
3. Están muertos espiritualmente → Excluidos de la Vida de DIOS (v. 18) 
Pablo dice que están excluidos de la vida de DIOS. Puede que existan, pero no están viviendo de verdad. 
Espiritualmente son extranjeros de la vida eterna y desconocen la esperanza que solo se encuentra en Cristo. Así que, 
sin expectativa de eternidad, viven solo para hoy: buscando placer, buscando felicidad, pero nunca la encuentran. 
Proverbios 14:12 advierte: “Hay camino que al hombre le parece derecho, pero al final, es camino de muerte..” 
4. Rechazan la compasión → Corazones Duros e Insensibles (vv. 18–19) 
Una vida sin DIOS se vuelve cada vez más dura con el tiempo. Mientras más rechazan la verdad de DIOS, más crece el 
orgullo en su corazón y más resistentes se vuelven a Su voz. Su conciencia se endurece, como piel callosa. Esto se 
refleja en cómo tratan a la gente—palabras hirientes, actitudes crueles, sin misericordia, sin compasión. ¿Y cuando se 
les confronta? Dicen: “No me importa. Ni modo. Esta es mi verdad. Tengo derecho a sentirme así.” 
5. No tienen dominio propio → Sensualidad (v. 19) 
Pablo dice que los incrédulos se entregan a la sensualidad, es decir, están esclavizados a sus propios deseos carnales sin 
control alguno. En lugar de ejercer dominio propio, sus deseos los dominan a ellos. La Escritura nos recuerda en 2 
Timoteo 3:13: “Pero los hombres malos e impostores irán de mal en peor, engañando y siendo engañados.” Este es el 
curso natural de una vida sin Cristo—de mal a peor. Piensa en un criminal que nunca deja de quebar la ley, sino que va 
cometiendo mas crímenes. Así es el pecado—endurece, ciega y esclaviza hasta que ya no queda freno alguno. 
 
Ahora, quizá digas: “Pero yo tengo amigos que no son cristianos y no son tan malos.” Y puede ser cierto—porque la 
gracia común de DIOS frena la maldad humana. Él pone límites para que no todos caigamos en un caos total. Pero este 
sermón no se trata de tus amigos—se trata de ti. No es para “ellos allá afuera.” Es para ti aquí, hoy. 
 
¿Vives como un no-Cristiano? ¿Describe esto tu condición espiritual? ¿Qué ve DIOS en tu vida en este momento? 
Pablo dice: “No anden como los gentiles.” La Biblia describe la vida como un caminar por dos caminos—“uno que lleva 
a la destrucción y otro que lleva a la vida” (Mateo 7:13–14). Entonces, ¿en cuál camino estás tú? ¿Tu caminar se parece 
más al de los que viven sin DIOS que al de los que viven para DIOS? Es claro: arrepiéntete y anda en nueva vida.s 
 
II. LA DISCIPLINA DIARIA DEL CRISTIANO – EFESIOS 4:20–24 
Pablo deja en claro que el pecado no tiene nada que ver con Cristo, que Jesús mismo es la verdad en un mundo lleno 
de mentiras, y que la santificación no es un evento de una sola vez, sino una decisión diaria. Cada creyente es llamado a 
practicar disciplina espirituales cada día, caminando en la nueva vida que DIOS le ha dado. Veamos estas verdades. 
 
1. El pecado no tiene nada que ver con Cristo 
Pablo dice que una vida de pecado no tiene nada que ver con Jesús. ¿Qué comunión puede tener Cristo con satanás? (2 
Cor. 6:14–15). No se puede estar “un poco salvo” y al mismo tiempo aferrarse a la vida pecaminosa de antes. Nuestros 
pecados son la razón misma por la que Jesús fue a la cruz. Hebreos 10:29 nos advierte que quienes continúan en 

pecado están rechazando a Cristo. Dice, “¿Cuánto mayor castigo piensan ustedes que merece el que ha pisoteado al 
Hijo de Dios, que ha profanado la sangre del pacto por la cual había sido santificado y que ha insultado al Espíritu de la 
gracia?” ¿Cómo podemos amar el pecado que clavó a nuestro Salvador en la cruz? La vida cristiana se caracteriza por 
odiar el pecado porque fue lo que mato a Cristo. 
 
2. Jesús es la verdad en un mundo lleno de mentiras 
En una cultura ahogada en mentiras, Pablo nos recuerda que Jesús es la Verdad. Él declaró en Juan 14:6: “Yo soy el 
camino, la verdad y la vida.” Los profetas del AT decían: “Así dice el SEÑOR,” pero Jesús hablaba con autoridad divina: 
“De cierto yo les digo.” De hecho, lo dijo casi 100 veces en el NT. La vida cristiana no se edifica sobre opiniones 
cambiantes, sentimientos o modas culturales, sino sobre CRISTO, la verdad misma hecha carne. 
 
3. El proceso de la santificación – una decisión diaria - tres pasos. 
Pablo describe la santificación como una disciplina diaria. Jesús dijo en Lucas 9:23: “Si alguien quiere ser mi discípulo, 
que se niegue a sí mismo, tome su cruz cada día y me siga.” Eso significa que cada día debemos: 

• Quitarnos del viejo hombre – estar de acuerdo con DIOS en que el pecado está mal. Eso es arrepentimiento 
(metanoia)—un cambio de mente y de dirección. 

• Renovar nuestra mente – llenar nuestros pensamientos con la Palabra de DIOS, alimentarnos de la Escritura para 
que nuestra manera de pensar sea formada por Él. 

• Revestirnos del nuevo hombre – vivir nuevas decisiones que reflejan el cambio interno que Cristo ha hecho. 
Pablo dice en Gálatas 5:16: “…anden por el Espíritu, y no cumplirán el deseo de la carne..” Romanos 13:14 afirma 
lo mismo: “…vístanse del Señor Jesucristo, y no piensen en proveer para las lujurias de la carne.” 

Esto no es un compromiso de una sola vez. Como he dicho antes: “No dependas de la obediencia de ayer para vencer 
las tentaciones de hoy. Necesitas una cobertura diaria de la gracia de DIOS para caminar por este mundo sin mancha.” 
 
POA: Espera un momento. No tomes decisiones apresuradas. Practica el dominio propio haciendo una pausa para 
preguntar: “¿Qué dice la Palabra de DIOS sobre lo que esta en frente de mi?” Ármate con la Escritura. Comienza a 
memorizar versículos que hablen directamente a tus batallas, para que puedas lanzar flechas de verdad contra la 
tentación—tal como Jesús lo hizo cuando fue tentado. 
 
III. LA VIDA RENOVADA DEL CRISTIANO – ROMANOS 12:1–2 

Pablo nos recuerda que los seres humanos fuimos creados para adorar. Cada persona adora algo—todos 
entregan su tiempo, energía y devoción a alguien o a algo. La diferencia para el cristiano es que hemos sido 
reorientados para adorar al único y verdadero DIOS. Debido a Su increíble bondad al salvarnos, Pablo nos anima a 
adorar no solo con nuestras palabras y cantos, sino también con nuestros cuerpos. Nuestras acciones, decisiones y 
elecciones diarias son nuestra adoración. A DIOS le importa profundamente lo que hacemos con nuestra vida porque Él 
quiere todo de nosotros—cuerpo, mente y espíritu—para honrarlo. Como dice 1 Samuel 15:22: “¿Se complace 
el Señor tanto en holocaustos y sacrificios como en la obediencia a la voz del Señor? Entiende, el obedecer es mejor que 
un sacrificio, Y el prestar atención, que la grasa de los carneros.” Y Santiago 1:22 nos recuerda: “Sean hacedores de la 
palabra y no solamente oidores que se engañan a sí mismos.” Comparemos. 
 
1. Un Hombre del Mundo vs. Un Hombre de DIOS 
La vida cristiana llama a una transformación radical del viejo hombre al nuevo. El viejo hombre es perezoso, inmaduro, 
egoísta, incansable en la búsqueda de sus propios deseos y abusivo hacia los demás. El nuevo hombre, en contraste, es 
trabajador, maduro, generoso, protector y busca intencionalmente el bien de los demás. Este cambio es posible gracias 
al poder del Espíritu Santo. Las acciones externas del nuevo hombre reflejan la realidad interna de Cristo en nosotros. 
2. Una Mujer del Mundo vs. Una Mujer de DIOS 
De manera similar, la transformación también se nota en la mujer. La vieja mujer puede ser contenciosa, distraída por 
el chisme, atrapada en la vanidad o esclavizada por los deseos del mundo. La nueva mujer es bondadosa, enfocada en 
lo que tiene verdadero valor, vive para los ojos de DIOS solamente y busca la pureza en pensamiento y acción. Igual 
que en el caso del nuevo hombre, esto no es superficial—es una renovación profunda, interna, que fluye hacia cada 
decisión, palabra e interacción. 
3. Vanidad del Mundo vs. La Gloria de DIOS 
Finalmente, la vida renovada del cristiano se caracteriza por un cambio de prioridades. La vida vieja persigue el placer, 
la aprobación del mundo y la satisfacción pasajera. La vida nueva busca propósito, la aprobación de DIOS y 
recompensas eternas. Cada pensamiento, deseo y acción deben estar orientados a glorificar a DIOS, no a agradar al 
mundo. Vivir para la gloria de DIOS es el acto supremo de adoración porque enfoca cada parte de nuestra vida hacia Él. 
 
En resumen: deja atrás la vida vieja. Toma la decisión de vivir la vida nueva cada día. 

 
 
 



EPHESIANS #9 - GOD MAKES ME A NEW PERSON – EPHESIANS 4:17-24 
 
1. Let’s share what GOD is doing in our lives. 
Choose ONE to share with your group. 
__ Share one spiritual victory you’ve had since last week. 
__ Share one spiritual struggle you’ve had since last week. 
__ Share one thing GOD is teaching you about Himself. 
 
2. Let’s study the word of GOD together. 
Take turns reading the verses and make notes in your copy of The Bible. 
 
I. THE CONDITION OF THE NON-CHRISTIAN – EPHESIANS 4:17-19 
Paul describes the spiritual condition of those who are not in Christ. Non-Christians live with a 
broken conscience, spiritual blindness, proud hearts, and going from bad to worse. They lack self-
control, pursue sin, and don’t have GOD’s truth or GOD’s eternal life. This shows the clear 
difference between a life without Christ and the new life GOD gives us. 
• Which of these characteristics of a non-Christian life do you see most in the world? Any 

examples from recent news, current events, or trending social media stories? 
• Compare Colossians 3:9-10 with 2 Timothy 3:13. What is the future of the Christian and 

the non-Christian? What can change that destiny for the Non-Christian? 
 
II. THE DAILY DISCIPLINE OF THE CHRISTIAN – EPHESIANS 4:20-24 
Paul teaches that living the Christian life requires daily effort and discipline. Christians are called to 
take off the “old self” – the person they were before Christ. We’re called to renew or refresh our 
minds with GOD’s Word. We’re called to “put on the new self” – one that looks like Jesus.  
• Why is it impossible to love our old sin and follow Jesus at the same time? 
• Read Hebrews 10:26-31. How does this speak to religious people who “go on sinning with 

no repentance”? 
• How can memorizing Scripture help you respond to daily temptations? 
 
III. THE RENEWED LIFE OF THE CHRISTIAN – ROMANS 12:1-2 
A Christian’s life is meant to be offered as a “living sacrifice” to GOD – one that is completely 
surrendered to Him. Men and women live out this new life in visible ways—men are called to work 
hard, protect, and serve others. Women are called to be kind, modest, and pure in thought and 
action. Everything we do—our choices, words, and actions—should show that Christ lives in us. 
• What is one way you hope GOD will transform you as a man / woman of GOD according to 

the characteristics mentioned above? Why is this important? 
• Where in your life is GOD challenging you this week to not live for this world but for His 

Glory? 
 
3. Let’s make a plan to grow together. 
Based off today’s study, I believe GOD wants me to take the following action(s): 
 
__________________________________________________________________________________ 
Helpful Ideas: 
 

__ Serve my local Church.  __ Study a book of the Bible. 
 
__ Share the Gospel.                       __ Fast from food and dedicate time to prayer.  

 
4. Let’s pray together. 
Share specific ways you can pray for one another today. 

 

EFESIOS #9 – DIOS ME HACE UNA NUEVA PERSONA – EFESIOS 4:17-24 
 

1. Compartamos lo que DIOS está haciendo en nuestras vidas. 
Elige UNA o DOS para compartir con el grupo. 
__ Comparte una victoria espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una batalla espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una cosa que DIOS te ha enseñado acerca de Él la semana pasada. 
 
2. Estudiemos la palabra de DIOS juntos. 
Tomen turnos para leer el texto y hagan notas en sus Biblias. 
 
I. LA CONDICIÓN DEL NO CRISTIANO – EFESIOS 4:17-19 
Pablo describe la condición espiritual de los que no están en Cristo. Los no-cristianos viven con 
una conciencia deficiente, ceguera espiritual, corazones orgullosos y van de mal en peor. Les falta 
dominio propio, persiguen el pecado y no tienen la verdad de DIOS ni la vida eterna de DIOS. Esto 
muestra la clara diferencia entre una vida sin Cristo y la nueva vida que DIOS nos da. 
• ¿Cuál de estas características de la vida no-cristiana ves más en el mundo? ¿Algún ejemplo 
reciente de noticias, eventos actuales o historias virales en redes sociales? 
• Compara Colosenses 3:9-10 con 2 Timoteo 3:13. ¿Cuál es el futuro del cristiano y del no 
cristiano? ¿Qué puede cambiar ese destino para el no cristiano? 
 
II. LA DISCIPLINA DIARIA DEL CRISTIANO – EFESIOS 4:20-24 
Pablo enseña que vivir la vida cristiana requiere esfuerzo y disciplina diaria. Los cristianos están 
llamados a quitarse el “viejo yo” – la persona que eran antes de Cristo. Estamos llamados a renovar 
nuestra mente con la Palabra de DIOS. Estamos llamados a “ponernos el nuevo yo” – uno que se 
parezca a Jesús. 
• ¿Por qué es imposible amar nuestro viejo pecado y seguir a Jesús al mismo tiempo? 
• Lee Hebreos 10:26-31. ¿Qué dice esto a las personas religiosas que “andan en pecado sin 
arrepentirse”? 
• ¿Cómo puede ayudarte memorizar la Escritura para responder a las tentaciones diarias? 
 
III. LA VIDA RENOVADA DEL CRISTIANO – ROMANOS 12:1-2 
La vida del cristiano debe ofrecerse como un “sacrificio vivo” a DIOS – completamente entregada a 
Él. Hombres y mujeres viven esta nueva vida de maneras visibles: los hombres están llamados a 
trabajar con esfuerzo, proteger y servir a otros; las mujeres están llamadas a ser amables, 
modestas y puras en pensamiento y acción. Todo lo que hacemos—nuestras decisiones, palabras 
y acciones—debe mostrar que Cristo vive en nosotros. 
• ¿Cuál es una forma en que esperas que DIOS te transforme como hombre / mujer de DIOS 
según las características mencionadas arriba? ¿Por qué es importante? 
• ¿En qué área de tu vida te está desafiando DIOS esta semana a no vivir para este mundo sino 
para Su Gloria? 
 
3. Hagamos un plan para crecer juntos. 
Según el estudio de hoy, creo que DIOS quiere que tome la(s) siguiente(s) acción(es): 
 
_________________________________________________________________________________ 
Ideas Útiles: 
 
__Servir a mi Iglesia.    __ Estudiar un libro de la Biblia. 
 
__ Compartir el evangelio.      __ Ayunar de comida y dedicar ese tiempo a la oración. 
 
4. Oremos juntos. 
Compartan formas específicas en que pueden orar unos por otros. 


