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INTRODUCTION

Christ has chosen us, saved us, and given us a new life. This new life transforms our relationships.
Paul teaches us that Christian parenting is part of our worship to GOD. The goal of Christian
parenting is to raise children who love, trust, and obey GOD.

I. CHILDREN: BLESSING OR INCONVENIENCE? - PSALM 127:3-6

A. How the sinful world treats children.

a) As an inconvenience to be discarded or aborted.

In ancient cultures like Sparta and Rome, deformed or weak babies were abandoned to die. Today,
millions of children are aborted each year, often for “unwanted pregnancies” — 95% (2020,
Guttmacher Institute).

b) As a sacrifice to please idols or as property to be exploited.

Ancient pagan worship (Molech, Baal) demanded child sacrifices (Leviticus 18:21; Deuteronomy
12:31). Modernly, children are trafficked, sold, or exploited for labor and sex—349,557 missing kids
reported in the U.S. in 2025, 1 in 6 were trafficking victims (FBI).

c) As objects of selfishness or idolization.

In the past, children were often seen as a burden that got in the way of adults’ selfish desires.
Today, some parents treat kids like extensions of themselves or as something that “completes”
their marriage, instead of recognizing them as gifts from GOD to love and nurture.

B. How GOD treats children.

a) Children are a blessing to parents, churches, and families.

b) Children are GOD’s instruments to make us more generous, patient, and loving—like Him.

c) Children who die are safe in the arms of GOD. (DAVID’S PRAYER)

2 Samuel 12:23 | But now that he is dead, why should | fast? Can I bring him back again? Ill go to
him, but he will never return to me.

d) Jesus welcomed children

Matthew 19:14 | Leave the little children alone, and don’t try to keep them from coming to me,
because the kingdom of heaven belongs to such as these.

e) Christians are champions of adoption in this broken world.

Il. CHILDREN, OBEY AND HONOR YOUR PARENTS — EPHESIANS 6:1-2

A. Obey your parents in The LORD.

a) Obey their commands.

Obedience brings order and honors GOD who placed them over you (Colossians 3:20).

Even Jesus submitted to His earthly parents (Luke 2:51).

b) Receive their correction.

c) Follow their example of Biblical gender roles.

When fathers stay and love their wives, and mothers submit, children learn to imitate godly order.
d) Disobey when commands lead you to sin against The LORD.

B. Honor your mother and father.

a) Respect them as elders—listen to their wisdom.

b) Help them in their needs, just as you’d want your children to help you one day.

1 Timothy 5:4 | Support widows who are genuinely in need. 4 But if any widow has children or
grandchildren, let them learn to practice godliness toward their own family first and to repay their

parents, for this pleases God.
c) Honor them with your words—your tone matters.
d) Forgive your parents as you’ve been forgiven

Ill. FATHERS: DON’T PROVOKE TO ANGER, BUT INSTRUCT IN THE LORD — EPHESIANS 6:3-4
Children from two-parent homes are statistically far less likely to end up in prison or poverty.
America First Policy Institute: “...fatherless children are anywhere from 3 to 20 times more likely to
be incarcerated than children raised in dual-parent households.”

“Children who feel closeness to their father are 80% less likely to spend time in jail. 75% percent of
adolescent patients in substance abuse centers are from fatherless homes.”

A. Fathers, don’t provoke your kids to anger.

a) Don’t shame them publicly. Mistake or sin? Be a coach, not a critic. Correct privately.
Proverbs 15:1-2 | A gentle answer turns away anger, but a harsh word stirs up wrath. 2The tongue
of the wise makes knowledge attractive, but the mouth of fools blurts out foolishness.

b) Don’t be tough all the time—show tenderness. Hug, kiss, encourage your kids.

c) Don’t be stingy. It’s okay to spoil them occasionally, but teach gratitude, not entitlement.

d) Don’t force them to pick sides when you and your wife argue.

e) Discipline according to their age—baby, toddler, child, teen, adult.

B. Fathers, train and instruct them in the truth of GOD.

a) Train the boys.

To be masculine defenders (Revelation 19:11-16)—standing for truth and defending the weak. To
pursue being a husband like his dad.

To work with their hands or minds, learning to solve problems and ask for help.

To be respectful and responsible with women, learning to lead by example.

b) Train the girls.

To be feminine helpers (Proverbs 31)—wise and faithful. To pursue being a wife like her mom.
To use their gifts to make a home filled with grace and peace.

To be respectful and responsible, truthful, and modest.

c) Wisdom for training up children.

Teach them the Word of GOD—age-appropriate, good questions, and evidence for faith.

Talk about purity and boundaries. The average age of first pornographic image is 8-12 (Focus on the
Family). Protect them from danger—friends, sleepovers, and online exposure. Keep them innocent.

CONCLUSION

Children are a blessing, not a burden, and parenting is both a privilege and a responsibility to guide
their hearts toward GOD. The world may treat children as disposable or inconvenient, but GOD
calls us to love and nurture them as His image-bearers. As we raise them in the ways of The LORD,
we show His love to the world and point them to Jesus, the perfect Son who teaches us how to live
as citizens of a New Kingdom and sons of The Heavenly Father. Even though we are imperfect, the
Gospel reminds us that GOD can use us to shape the lives of children for His glory.

“Surely there is no greater joy and responsibility than to be entrusted with these little munchkins. It
is like they come with a stamp: ‘Yours for a limited time only.” They are like wet cement. We have a
short time to teach and mold them.” — Tony Merida, Ephesians, p. 147
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INTRODUCCION

Cristo nos ha elegido, nos ha salvado y nos ha dado una nueva vida. Esta nueva vida transforma nuestras
relaciones. Pablo nos ensefia que la crianza cristiana forma parte de nuestra adoracién a DIOS. El objetivo
de la crianza cristiana es criar hijos que amen, confien y obedezcan a DIOS.

1. HJOS: ¢éBENDICION O INCONVENIENCIA? — SALMO 127:3-6

A. Como trata el mundo pecador a los hijos.

a) Como un inconveniente que se descarta o aborta.

En culturas antiguas como Esparta y Roma, los bebés deformes o débiles eran abandonados para morir.
Hoy, millones de nifios son abortados cada afio, a menudo por “embarazos no deseados” — 95% (2020,
Guttmacher Institute).

b) Como sacrificio para agradar a idolos o como propiedad para explotar.

La adoracidon pagana antigua (Moloc, Baal) exigia sacrificios infantiles (Levitico 18:21; Deuteronomio
12:31). Hoy, los nifios son traficados, vendidos o explotados laboral y sexualmente—349,557 nifios
desaparecidos reportados en EE. UU. en 2025, 1 de cada 6 era victima de trata de blancas (FBI).

c) Como objetos de egoismo o idolatria.

En el pasado, los nifios eran vistos como una carga que estorbaba los deseos egoistas de los adultos. Hoy,
algunos padres tratan a los hijos como extensiones de si mismos o como algo que “completa” su
matrimonio, en vez de reconocerlos como regalos de DIOS para amar y nutrir.

B. C6mo DIOS trata a los hijos.

a) Los hijos son una bendicién para los padres, iglesias y familias.

b) Los hijos son instrumentos de DIOS para hacernos mas generosos, pacientes y amorosos—como El.
c) Los hijos que mueren estan seguros en los brazos de DIOS. (ORACION DE DAVID)

2 Samuel 12:23 | Pero ahora que ha muerto, épor qué he de ayunar? ¢Podré hacer que vuelva? Yo iré a
él, pero él no volvera a mi».

d) Jesus recibio a los nifios

Mateo 19:14 | «Dejen a los nifios, y no les impidan que vengan a Mi, porque de los que son como estoses
el reino de los cielos».

e) Los cristianos buscan y promueven la adopcién en este mundo roto.

1I. HUOS, OBEDEZCAN Y HONREN A SUS PADRES - EFESIOS 6:1-2

A. Obedezcan a sus padres en EL SENOR.

a) Obedezcan sus mandatos.

La obediencia trae orden y honra a DIOS que los puso sobre ustedes (Colosenses 3:20).

Incluso Jesus se sometid a sus padres terrenales (Lucas 2:51).

b) Reciban su correccion.

c) Sigan su ejemplo en roles biblicos de género.

Cuando los padres se quedan con sus familias y aman a sus esposas, y las madres se someten, los hijos
aprenden a imitar el orden que DIOS ha dado en el hogar.

d) Desobedezcan cuando los mandatos los lleven a pecar contra EL SENOR.

B. Honren a su madre y padre.

a) Respetando a los mayores—escuchen su sabiduria.

b) Ayudenlos en sus necesidades, tal como querrian que sus hijos los ayudaran algun dia.

1 Timoteo 5:4 | Pero si alguna viuda tiene hijos o nietos, que aprendan estos primero a mostrar piedad
para con su propia familia y a recompensar a sus padres, porque esto es agradable delante de Dios.

c) Honrar con sus palabras—el tono importa. ¢{Como les hablas?

d) Perdonen a sus padres como han sido perdonados.

1ll. PADRES: NO PROVOQUEN IRA, SINO ENSENEN EN EL SENOR — EFESIOS 6:3-4

Los nifios de hogares con ambos padres tienen muchas menos probabilidades de terminar en prisién o
pobreza. America First Policy Institute: “...los nifios sin padre tienen entre 3 y 20 veces mas
probabilidades de ser encarcelados que los nifios criados en hogares con ambos padres.”

“Los niflos que sienten cercania con su padre tienen 80% menos probabilidades de pasar tiempo en la
carcel. El 75% de los adolescentes en centros de abuso de sustancias provienen de hogares sin padre.”

A. Padres, no provoquen a sus hijos a ira.

a) No los avergiiencen publicamente. ¢Errores o pecados? Entrenar no criticar. Corrijan en privado.
Proverbios 15:1-2 | La suave respuesta aparta el furor, Pero la palabra hiriente hace subir laira. 2La
lengua del sabio hace grato el conocimiento, Pero la boca de los necios habla necedades.

b) No sean duros todo el tiempo—muestren ternura. Abracenlos, besen, animelos.

c) No sean tacainos. Esta bien consentirlos de vez en cuando, pero enseiien gratitud, no derecho a todo.
d) No los obliguen a elegir lado cuando discuten usted y su esposa.

e) Disciplinen seguin su edad—bebé, nifio pequeiio, nifio, adolescente, adulto.

B. Padres, entrenen e instruyan en la verdad de DIOS.

a) Entrenen a los hijos varones.

Para ser defensores masculinos (Apocalipsis 19:11-16)—defender la verdad y a los débiles. Para buscar
Ser un esposo como su papa.

Para trabajar con sus manos o mente, aprender a resolver problemas y pedir ayuda.

Para ser respetuosos y responsables con las mujeres, aprendiendo a liderar con el ejemplo.

b) Entrenen a las hijas.

Para ser ayudantes femeninas (Proverbios 31)—sabias y fieles. Para buscar ser una esposa como mama.
Para usar sus dones y crear un hogar lleno de gracia y paz.

Para ser respetuosas y responsables, veraces y modestas.

c) Sabiduria para criar hijos.

Ensefien la Palabra de DIOS—adecuada a la edad, con buenas preguntas y evidencia para la fe.

Hablen sobre pureza y limites. La edad promedio de la primera exposicién a pornografia es 8-12 afios
(Focus on the Family). Protejan a los nifios de peligros—amigos, pijamadas y acceso en linea. Mantengan
su inocencia.

CONCLUSION

Los hijos son una bendicién, no una carga, y la crianza es tanto un privilegio como una responsabilidad
para guiar sus corazones hacia DIOS. El mundo puede tratar a los hijos como desechables o
inconvenientes, pero DIOS nos llama a amarlos y nutrirlos como Sus personas creadas a su imagen. Al
criarlos en los caminos del SENOR, mostramos Su amor al mundo y los apuntamos hacia Jesus, el Hijo
perfecto que nos ensefia a vivir como ciudadanos del Nuevo Reino y como hijos del Padre Celestial.
Aunque somos imperfectos, el Evangelio nos recuerda que DIOS puede usarnos para moldear la vida de
los nifios para Su gloria.

““Seguramente no hay mayor alegria y responsabilidad que confiarles a estos pequefios. Es como si
vinieran con un sello: ‘Suyo por tiempo limitado solamente.” Son como cemento himedo. Tenemos poco
tiempo para ensefiarles y moldearlos.” — Tony Merida, Ephesians, p. 147
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1. Let’s share what GOD is doing in our lives.

Choose ONE to share with your group.

__Share one spiritual victory you’ve had since last week.
__Share one spiritual struggle you’ve had since last week.
__Share one thing GOD is teaching you about Himself.

2. Let’s study the word of GOD together.
Take turns reading the verses and make notes in your copy of The Bible.

I. CHILDREN ARE A BLESSING — PSALM 127:3-6

The world often treats children as problems to avoid, objects to control, or possessions to
show off. But GOD calls children a reward and blessing. Children are given to families to help
shape our hearts to be more like GOD: loving, patient, and generous. Jesus welcomed
children, and the Church should do the same, helping them discover their own faith.

- Read Matthew 19:13-15. What do we learn about Jesus’ view of children?

- What are some ways we, as a church family, can show that we value children as
blessings from GOD rather than as burdens or distractions?

Il. CHILDREN: OBEY AND HONOR YOUR PARENTS — EPHESIANS 6:1-3

GOD commands children to obey and honor their parents in The LORD. Obedience to parents
shows our trust in GOD’s design for the family. Even Jesus obeyed His earthly parents!
Honoring parents means more than just obedience—it means showing respect, helping them
in their time of need, speaking kindly, and forgiving them as we’ve been forgiven.

- Read Luke 2:51-52. What can we learn from Jesus’ obedience to His earthly parents and
about what it means to obey them “in the LORD”?

- What are some ways children or adult sons and daughters can honor their parents
today? (Think about respect, care, and forgiveness.) Anything GOD is calling you to do?

I1l. FATHERS: DON’T ANGER YOUR KIDS. TRAIN THEM. — Ephesians 6:4

Fathers play a vital role in shaping their children’s faith and character. GOD calls dads not to
provoke anger or frustration, but to train their children with patience, love, and truth. A father
who leads by example with tenderness helps his children see how GOD is a good Father to
them. Because of Jesus, GOD adopts us and we can become children of GOD.

- Read Proverbs 15:1-2 and compare with Hebrews 12:9-11. How can a father’s tone
affect a child’s heart toward their parents and toward GOD when it comes to discipline?

- What does it look like for a father to “train” his children in the ways of GOD at home? Did
you have a good example of this growing up? How can you do this in the future?

3. Let’s make a plan to grow together.
Based off today’s study, | believe GOD wants me to take the following action(s):

Helpful Ideas:
__Serve my local Church. __Study a book of the Bible.

__Share the Gospel. __Fastfrom food and dedicate time to prayer.

4. Let’s pray together.

Share specific ways you can pray for one another today.

EFESIOS #15 — DIOS Me Bendice con Hijos — Efesios 6:1-4

1. Compartamos lo que DIOS esta haciendo en nuestras vidas.

Elige UNA o DOS para compartir con el grupo.

__Comparte una victoria espiritual que hayas tenido la semana pasada.
__Comparte una batalla espiritual que hayas tenido la semana pasada.
__Comparte una cosa que DIOS te ha ensefiado acerca de El la semana pasada.

2. Estudiemos la palabra de DIOS juntos.

Tomen turnos para leer el texto y hagan notas en sus Biblias.

I. LOS HIJOS SON UNA BENDICION — SALMO 127:3-6

Elmundo muchas veces trata a los hijos como problemas que deben evitarse, objetos que deben
controlarse o posesiones que deben exhibirse. Pero DIOS llama a los hijos una recompensay una
bendicién. Los hijos son dados a las familias para moldear nuestros corazones y hacernos mas
como DIOS: amorosos, pacientes y generosos. Jesus dio la bienvenida a los nifios, y la Iglesia debe
hacer lo mismo, ayudandolos a descubrir su propia fe.

- Lee Mateo 19:13-15. ; Qué aprendemos sobre la manera en que Jesus veia a los nifios?

- ¢De qué maneras nosotros, como familia de iglesia, podemos mostrar que valoramos a los
nifilos como bendiciones de DIOS y no como cargas o distracciones?

Il. HUOS: OBEDEZCAN Y HONREN A SUS PADRES — EFESIOS 6:1-3

DIOS manda a los hijos a obedecer y honrar a sus padres en el SENOR. La obediencia a los padres
demuestra nuestra confianza en el disefio de DIOS para la familia. jAun Jesus obedeci6 a Sus
padres terrenales! Honrar a los padres significa mas que obedecer: implica mostrar respeto,
ayudarlos en sus necesidades, hablarles con amabilidad y perdonarlos como nosotros hemos sido
perdonados.

- Lee Lucas 2:51-52. ; Qué podemos aprender de la obediencia de Jesus a Sus padres
terrenales y sobre lo que significa obedecer “en el SENOR”?

- ¢Cuales son algunas maneras en que los hijos —o los hijos adultos— pueden honrar a sus
padres hoy? (Piensa en respeto, cuidado y perdén.) ¢ Hay algo que DIOS te esté llamando a
hacer?

Ill. PADRES: NO IRRITEN A SUS HIJOS. INSTRUYANLOS. — EFESIOS 6:4

Los padres tienen un papel vital en formar la fe y el caracter de sus hijos. DIOS llama a los papés a
no provocar enojo o frustracion, sino a instruir a sus hijos con paciencia, amory verdad. Un padre
que lidera con ternura y ejemplo ayuda a sus hijos a ver que DIOS es un Padre bueno. Gracias a
Jesus, DIOS nos adopta y nos convierte en Sus hijos.

- Lee Proverbios 15:1-2 y comparalo con Hebreos 12:9-11. ; C6mo puede el tono de un padre
afectar el corazén de un hijo hacia sus padres y hacia DIOS al momento de la disciplina?

- ¢Coémo se ve, en la practica, que un padre “instruya” a sus hijos en los caminos de DIOS en el
hogar? ¢ Tuviste un buen ejemplo de esto al crecer? ; Cémo podrias hacerlo tu en el futuro?

3. Hagamos un plan para crecer juntos.
Segun el estudio de hoy, creo que DIOS quiere que tome la(s) siguiente(s) accion(es):

Ideas Utiles:
__Servir a milglesia. __Estudiar un libro de la Biblia.
__Compartir el evangelio. __Ayunar de comiday dedicar ese tiempo a la oracion.

4. Oremos juntos.
Compartan formas especificas en que pueden orar unos por otros.



