
Ephesians #20 - GOD Helps Me Persevere – Ephesians 6:18-24 
MANNY MARTINEZ | LOGOS BAPTIST CHURCH | NOVEMBER 16, 2025 

INTRODUCTION 
We’re now at the end of Ephesians. Paul has been teaching us about our new identity and new life 
in Christ. Last week we finished studying the Armor of GOD, the tools He gives us so we can stand 
firm and fight back against satan’s attacks. This mattered to the Ephesian believers, because they 
were “baby Christians” who had just abandoned idol worship. It was critical that they finish well 
and not walk away from The LORD. And now, in Paul’s closing words, he gives one final 
encouragement: to persevere—not by our own strength, but by the strength GOD provides. 
 
I. PERSEVERING IN PRAYING TOGETHER – EPHESIANS 6:18 
Paul was under arrest when he wrote this letter, and it’s amazing to see that one of his highest 
priorities was the prayer life of the church. Why? Because he knew that healthy marriages, and 
stable jobs, though important, are not the ultimate goal of our lives. Those things come after. The 
first and greatest goal of the Christian life is to know GOD and to be known by Him. And what 
strengthens believers to endure, stay faithful, and not fall back into old ways? Prayer. Persistent, 
Spirit-led, Christ-centered prayer. 
 
a. Praying for ourselves “in every season”. 
- Praying in the seasons of testing. 
- Praying in the seasons of abundance. 
- Praying in the seasons of waiting.  
- Praying to stay alert to satan’s schemes. 
“Watch and pray,” Jesus urged. It was failure to obey this order which led the apostles into their 
disastrous disloyalty; similar failure leads to similar disloyalty today. It is by prayer that we wait on 
the Lord and renew our strength. - John Stott, Ephesians, p. 284 
- How have you seen your prayer life change in different seasons this year? 
- What is one season of your life right now where you need to pray more intentionally? 
 
b. Praying for all the saints. 
- Interceding for those trapped in sin. 
- Interceding for those suffering. 
- Interceding for those who are dying to themselves daily. 
Galatians 6:1 | Brothers and sisters, if someone is overtaken in any wrongdoing, you who are 
spiritual, restore such a person with a gentle spirit, watching out for yourselves so that you also 
won’t be tempted. 
- How can you be more faithful in praying for the spiritual needs of others? 
- Who in our church needs intercession from you right now? 
 
II. PERSEVERING IN SHARING OUR FAITH – EPHESIANS 6:19-20 
Even though Paul was under house arrest, the LORD continued opening doors for the gospel. He 
received visitors. Some were people curious about his faith, people who opposed him but ended up 
converting, and others were faithful believers like Tychicus, Timothy, and his doctor Luke. Paul 
understood that his circumstances didn’t limit his obedience. And so, he encouraged the church 
to persevere in sharing their faith according to GOD’s will, trusting that the Holy Spirit uses our 
conversations, our courage, and even our hardships to point others to Christ. 
 
a. Sharing our faith according to GOD’s will. 
- Sharing our faith with genuine love for the lost. 

- Sharing our faith with Scripture as our foundation. 
1 Peter 3:15-16 | in your hearts regard Christ the Lord as holy, ready at any time to give a defense 
to anyone who asks you for a reason for the hope that is in you. 16 Yet do this with gentleness and 
reverence, keeping a clear conscience… 
- Where is GOD giving you an opportunity to speak His truth? 
 
b. Sharing our faith with boldness and courage. 
- If we share our faith we’ll receive criticism and pushback. 
- If we share our faith satan will attack us with accusation, doubt, and persecution. 
- If we share our faith we’ll please GOD. He desires faithfulness, not perfection. 
1 Cor. 9:16 | …I am compelled to preach—and woe to me if I do not preach the gospel! 
- What holds you back the most from sharing your faith? Your testimony? 
- When was the last time you shared the gospel and what did you learn from it? 
 
III. PERSEVERING IN UNDYING LOVE – EPHESIANS 6:21-24 
As Paul closes this letter, he summarizes the Christian life with three essential words: peace, faith, 
and love. These qualities mark every true believer and are the foundation for finishing well. Love, 
especially, becomes the final emphasis; love for one another in the church and love for the LORD 
Jesus. This kind of love is not occasional or emotional, but enduring, sacrificial, and “undying.” It is 
the love that keeps us united and faithful until the end. 
 
a. Persevering in love for one another. 
- Showing love by being present when others need us. 
- Showing love by speaking words of encouragement. 
- Showing love by putting others’ needs before our own. 
Hebrews 10:24-25 | And let us consider one another in order to provoke love and good 
works, 25 not neglecting to gather together, as some are in the habit of doing, but encouraging each 
other, and all the more as you see the day approaching. 
- Who do you need to reach out to to encourage them? How can you show them Christ’s love. 
 
b. Persevering in love for The LORD Jesus. 
- Showing love by spending time with The LORD. 
- Showing love by obeying The LORD.  
- Do you love Jesus? How is Jesus calling you to obey Him this week? 
 
Let us love Jesus! Soon we will see him, and then we will put our weapons down. Then we will not 
regret, having put all our trust in his perfect work, and we will not regret having been faithful 
soldiers engaged in his mission. - Tony Merida, Ephesians, p. 185 
 
CONCLUSION 
As we come to the end of Ephesians, Paul leaves us with a clear understanding of the Christian life. We 
are chosen, adopted, forgiven, and sealed in Christ. We were dead, but GOD made us alive and saved us 
by grace. He has united us into one new family: Jew and Gentile reconciled through the cross. He calls us 
to walk in humility, love, purity, wisdom, and mutual submission. He has strengthened the church with 
pastors and teachers so that we grow into maturity, building one another up in love. And now, as Paul 
closes, he reminds us that all these truths prepare us for a real and ongoing spiritual war. But we do not 
fight alone. Clothed in GOD’s armor and empowered by His Spirit, we stand firm in the victory that Christ 
has already secured. That is the hope, the identity, and the calling that Ephesians gives us. So how did the 
Ephesian church do? Let’s close by reading Revelation 2:1-5. Let us endure in love for Jesus.  
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Estamos ahora al final de Efesios. Pablo nos ha estado enseñando sobre nuestra nueva identidad y nueva 
vida en Cristo. La semana pasada terminamos de estudiar la Armadura de DIOS, las herramientas que Él 
nos da para mantenernos firmes y defendernos de los ataques de satanás. Esto era muy importante para 
los creyentes efesios, porque eran “cristianos nuevos” que acababan de abandonar la adoración a ídolos. 
Era importante que terminaran bien y que no se alejaran del SEÑOR. Y ahora, en el ultimo mensaje, Pablo 
nos da una última exhortación: perseverar, no con nuestra fuerza, sino con la fuerza que DIOS nos da. 
 
I. PERSEVERANDO EN LA ORACIÓN JUNTOS – EFESIOS 6:18 
Pablo estaba bajo arresto cuando escribió esta carta, y es sorprendente ver que una de sus máximas 
prioridades era la vida de oración de la iglesia. ¿Por qué? Porque él sabía que los matrimonios saludables 
y los empleos estables, aunque importantes, no son el objetivo final de nuestra vida. Esas cosas vienen 
después. El primer y mayor objetivo de la vida cristiana es conocer a DIOS y ser conocido por Él. ¿Y qué 
fortalece a los creyentes para perseverar, mantenerse fieles y no volver a sus viejas maneras? La 
oración. Una oración persistente, guiada por el Espíritu y enfocada en Cristo. 
 
a. Orando por nosotros mismos “en toda temporada” 
- Orando en las temporadas de prueba. 
- Orando en las temporadas de abundancia. 
- Orando en las temporadas de espera. 
- Orando para mantenernos alertas a los planes de satanás. 
“Velad y orad”, nos instó Jesús. Fue el no obedecer esta orden lo que llevó a los apóstoles a su deslealtad 
desastrosa; un fallo similar lleva a una deslealtad similar hoy. Es por medio de la oración que esperamos 
en el SEÑOR y renovamos nuestra fuerza. — John Stott, Efesios, p. 284 
- ¿Cómo has visto cambiar tu vida de oración en diferentes temporadas este año? 
- ¿En qué temporada de tu vida necesitas orar con más intención en este momento? 
 
b. Orando por todos los santos 
- Intercediendo por los atrapados en el pecado. 
- Intercediendo por los que sufren. 
- Intercediendo por los que mueren a sí mismos diariamente. 
Gálatas 6:1 | Hermanos, aun si alguien es sorprendido en alguna falta, ustedes que son espirituales, 
restáurenlo en un espíritu de mansedumbre, mirándote a ti mismo, no sea que tú también seas tentado. 
- ¿Cómo puedes ser más fiel en orar por las necesidades espirituales de otros? 
- ¿Quién en nuestra iglesia necesita tu intercesión en este momento? 
 
II. PERSEVERANDO EN COMPARTIR NUESTRA FE – EFESIOS 6:19-20 
Aunque Pablo estaba bajo arresto domiciliario, el SEÑOR seguía abriendo puertas para el evangelio. 
Recibía visitantes, algunos curiosos sobre su fe, otros que inicialmente se oponían pero que terminaron 
convirtiéndose, y también creyentes fieles como Tíquico, Timoteo y su médico Lucas. Pablo entendía que 
sus circunstancias no limitaban su obediencia. Por eso animaba a la iglesia a perseverar compartiendo 
su fe según la voluntad de DIOS, confiando en que el Espíritu Santo utiliza nuestras conversaciones, 
nuestro valor y hasta nuestras dificultades para apuntar a otros hacia Cristo. 
 
a. Compartiendo nuestra fe según la voluntad de DIOS 
- Compartiendo nuestra fe con amor genuino por los perdidos. 
- Compartiendo nuestra fe con la Escritura como fundamento. 
1 Pedro 3:15-16 | …santifiquen a Cristo como Señor en sus corazones, estando siempre preparados para 
presentar defensa ante todo el que les demande razón de la esperanza que hay en ustedes. 

Pero háganlo con mansedumbre y reverencia, 16 teniendo buena conciencia, para que en aquello en que 
son calumniados, sean avergonzados los que hablan mal de la buena conducta de ustedes en Cristo. 
- ¿Dónde te está dando DIOS la oportunidad de hablar Su verdad? 
 
b. Compartiendo nuestra fe con valentía y coraje 
- Si compartimos nuestra fe, recibiremos críticas y oposición. 
- Si compartimos nuestra fe, satanás nos atacará con acusaciones, dudas y persecución. 
- Si compartimos nuestra fe, agradaremos a DIOS. Él desea fidelidad, no perfección. 
1 Corintios 9:16 | si predico el evangelio, no tengo nada de qué gloriarme, pues estoy bajo el deber de 
hacerlo. Pues ¡ay de mí si no predico el evangelio! 
- ¿Qué es lo que más te detiene al compartir tu fe? ¿Tu testimonio? 
- ¿Cuándo fue la última vez que compartiste el evangelio y qué aprendiste de esa experiencia? 
 
III. PERSEVERANDO EN AMOR INCORRUPTIBLE – EFESIOS 6:21-24 
Al cerrar esta carta, Pablo resume la vida cristiana con tres palabras esenciales: paz, fe y amor. Estas 
cualidades caracterizan a todo verdadero creyente y son la base para terminar bien. El amor, 
especialmente, se convierte en el énfasis final: amor unos por otros en la iglesia y amor por el SEÑOR 
Jesús. Este tipo de amor no es ocasional ni emocional, sino constante, sacrificial e “incorruptible”. Es el 
amor que nos mantiene unidos y fieles hasta el final. 
 
a. Perseverando en amor unos por otros 
- Demostrando amor estando presentes cuando otros nos necesitan. 
- Demostrando amor con palabras de aliento. 
- Demostrando amor poniendo las necesidades de los demás antes que las propias. 
Hebreos 10:24-25 | Consideremos cómo estimularnos unos a otros al amor y a las buenas obras, 25 no 
dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos unos a otros, y 
mucho más al ver que el día se acerca. 
- ¿A quién necesitas animar esta semana? ¿Cómo puedes mostrarle el amor de Cristo? 
 
b. Perseverando en amor por el SEÑOR Jesús 
- Demostrando amor pasando tiempo con el SEÑOR. 
- Demostrando amor obedeciendo al SEÑOR. 
- ¿Amas a Jesús? ¿Cómo te está llamando Jesús a obedecerle esta semana? 
Amemos a Jesús. Pronto lo veremos, y entonces dejaremos nuestras armas. No nos arrepentiremos de 
haber puesto toda nuestra confianza en Su obra perfecta, ni nos arrepentiremos de haber sido soldados 
fieles comprometidos en Su misión. – Tony Merida, Efesios, p. 185 
 
CONCLUSION 
Al llegar al final de Efesios, Pablo nos deja con una comprensión clara de la vida cristiana. Somos 
escogidos, adoptados, perdonados y sellados en Cristo. Éramos muertos, pero DIOS nos dio vida y nos 
salvó por gracia. Nos ha unido en una nueva familia: judíos y gentiles reconciliados mediante la cruz. Nos 
llama a caminar en humildad, amor, pureza, sabiduría y sometimiento mutuo. Ha fortalecido a la iglesia 
con pastores y maestros para que crezcamos en madurez, edificándonos unos a otros en amor. Y ahora, 
al cerrar, nos recuerda que todas estas verdades nos preparan para una guerra espiritual real y continua. 
Pero no luchamos solos. Vestidos con la armadura de DIOS y fortalecidos por Su Espíritu, 
permanecemos firmes en la victoria que Cristo ya ha asegurado. Esa es la esperanza, la identidad y el 
llamado que Efesios nos da. Entonces ¿cómo termino la iglesia de Éfeso? Leamos Apocalipsis 2:1-5. No 
perdamos el amor por Cristo.  
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1. Let’s share what GOD is doing in our lives. 
Choose ONE to share with your group. 
__ Share one spiritual victory you’ve had since last week. 
__ Share one spiritual struggle you’ve had since last week. 
__ Share one thing GOD is teaching you about Himself. 
 
2. Let’s study the word of GOD together. 
Take turns reading the verses and make notes in your copy of The Bible. 
 
I. PERSEVERING IN PRAYING TOGETHER – EPHESIANS 6:18 
Prayer empowers perseverance. Paul prioritized prayer even while under arrest because he 
knew it strengthens believers to endure trials, resist sin, and stay faithful. We are called to 
pray persistently: for ourselves in every season, and for all the saints, interceding for those in 
need, those struggling, and those growing in holiness. 
- How has your prayer life changed in different seasons this year? 
- Who in our church or small group needs your intercession this week, and how will you 
commit to pray for them? 
 
II. PERSEVERING IN SHARING OUR FAITH – EPHESIANS 6:19-20 
Paul shared his faith courageously even while imprisoned, trusting the Holy Spirit to work 
through him. We are called to speak GOD’s truth with love, Scripture as our guide, and with 
boldness, knowing that criticism or opposition may come. We must remember that 
faithfulness pleases GOD. 
- Where is GOD giving you an opportunity to share His truth this week? 
- When was the last time you shared the gospel, and what did you learn about yourself, 
GOD, or the response of unbelievers? 
 
III. PERSEVERING IN UNDYING LOVE – EPHESIANS 6:21-24 
Love is the mark of a mature Christian and the foundation for finishing well. We persevere by 
showing continual and sacrificial love for one another in the church and for the LORD Jesus. 
We love others by being present, encouraging them, and modeling obedience to Jesus. Love 
keeps us united, faithful, and focused on the mission until Christ returns. 
- Who do you need to reach out to this week to show Christ’s love, and how? 
- How is Jesus calling you to obey Him and show your love for Him today? 
 
3. Let’s make a plan to grow together. 
Based off today’s study, I believe GOD wants me to take the following action(s): 
 
__________________________________________________________________________________ 
Ideas: 

__ Serve my local Church.  __ Study a book of the Bible. 
 
__ Share the Gospel.                       __ Fast from food and dedicate time to prayer.  

 
4. Let’s pray together. 
Share specific ways you can pray for one another today. 
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1. Compartamos lo que DIOS está haciendo en nuestras vidas. 
Elige UNA o DOS para compartir con el grupo. 
__ Comparte una victoria espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una batalla espiritual que hayas tenido la semana pasada. 
__ Comparte una cosa que DIOS te ha enseñado acerca de Él la semana pasada. 
 
2. Estudiemos la palabra de DIOS juntos. 
Tomen turnos para leer el texto y hagan notas en sus Biblias. 
 
I. PERSEVERAR EN LA ORACIÓN JUNTOS – EFESIOS 6:18 
La oración nos da poder para perseverar. Pablo dio prioridad a la oración incluso estando 
preso, porque sabía que fortalece a los creyentes para resistir pruebas, evitar el pecado y 
mantenerse fieles. Estamos llamados a orar continuamente: por nosotros mismos en cada 
temporada, y por todos los santos, intercediendo por los necesitados, los que luchan y los 
que crecen en santidad. 
- ¿Cómo ha cambiado tu vida de oración en las diferentes temporadas de este año? 
- ¿Quién en nuestra iglesia o grupo necesita tu intercesión esta semana, y cómo te 
comprometes a orar por ellos? 
 
II. PERSEVERAR EN COMPARTIR NUESTRA FE – EFESIOS 6:19-20 
Pablo compartió su fe con valentía aun estando preso, confiando en que el Espíritu Santo 
obraría a través de él. Estamos llamados a hablar la verdad de DIOS con amor, guiados por la 
Escritura y con valentía, sabiendo que puede venir crítica u oposición. Debemos recordar que 
la fidelidad agrada a DIOS. 
- ¿Dónde te está dando DIOS la oportunidad de compartir Su verdad esta semana? 
- ¿Cuándo fue la última vez que compartiste el evangelio y qué aprendiste sobre ti 
mismo, DIOS? ¿Qué aprendiste sobre la respuesta de los incrédulos al evangelio? 
 
III. PERSEVERAR EN EL AMOR INCORRUPTIBLE – EFESIOS 6:21-24 
El amor es la marca de un cristiano maduro y la base para terminar bien. Perseveramos 
mostrando amor continuo y sacrificial unos a otros en la iglesia y hacia el SEÑOR Jesús. 
Amamos a los demás estando presentes, animándolos y modelando obediencia a Jesús. El 
amor nos mantiene unidos, fieles y enfocados en la misión hasta que Cristo regrese. 
- ¿A quién necesitas acercarte esta semana para mostrar el amor de Cristo, y cómo lo 
harás? 
- ¿Cómo te llama Jesús a obedecerle y mostrarle tu amor hoy? 
 
3. Hagamos un plan para crecer juntos. 
Según el estudio de hoy, creo que DIOS quiere que tome la(s) siguiente(s) acción(es): 
 
_________________________________________________________________________________ 
Ideas: 
__Servir a mi Iglesia.    __ Estudiar un libro de la Biblia. 
 
__ Compartir el evangelio.      __ Ayunar de comida y dedicar ese tiempo a la oración. 
 
4. Oremos juntos. 
Compartan formas específicas en que pueden orar unos por otros. 
 


