
聖經真理短⽚經節參考

為什麼姊妹要蒙頭？
1.  姊妹在教會聚會中蒙頭，不是⽂化傳統、風俗或⼈間規條，這是聖經中明顯的吩咐，
⽽且還有屬靈的意思。

2.  不同⺠族也有不同的做法，但我們是照主的吩咐遵⾏真理的教導，保羅甚⾄鄭重說，
眾教會也要如此⾏，沒有辯駁的理由。

• 若有⼈想要辯駁，我們卻沒有這樣的規矩，神的眾教會也是沒有的。（林前11:16）

3. 在⾏動上，姊妹在教會聚集的時候（在林前⼗⼀章就是講到擘餅聚會和當中有的教導
時間），若是禱告或講道，就應該蒙著頭，這才合宜。

• 你們⾃⼰審察，女⼈禱告神，不蒙著頭是合宜的嗎︖（林前11:13）

4. 因為在教會聚集中，所有弟兄姊妹在⼀起，是教會的彰顯，誰禱告、教導，就站在帶
領的位置，為了表示教會當中的權柄和順服，姊妹就蒙頭了。

• 第⼀，我聽說，你們聚會的時候彼此分⾨別類，我也稍微的信這話……你們聚會的時候，
算不得吃主的晚餐……所以我弟兄們，你們聚會吃的時候，要彼此等待。（林前11:18, 20, 
33）（你們聚會的時候）

5. 弟兄禱告或是講道，不⽤蒙頭，因為他是神的形像和榮耀，⽽且先造的是亞當，夏娃
乃是由亞當⽽出，⽽且是為亞當⽽造。

• 男⼈本不該蒙著頭，因為他是神的形像和榮耀︔但女⼈是男⼈的榮耀。（林前11:7）
• 起初，男⼈不是由女⼈⽽出，女⼈乃是由男⼈⽽出。（林前11:8）

6. 這不是男⼈比女⼈重要，凌駕女⼈之上，神造各⼈都是平等，每個都是按神的形像⽽
被造，神也愛每⼀個。

• 神就照著⾃⼰的形像造⼈，乃是照著祂的形像造男造女。（創1:27）
• 神愛世⼈，甚至將祂的獨⽣⼦賜給他們，叫⼀切信祂的，不致滅亡，反得永⽣。（約

3:16）

7. 神透過創造男女，讓我們知道萬物萬事，神都有祂的安排，我們要相信神的設計、安
排，全⼼順服，這樣就最幸福、美滿、和諧。



• 我們的主，我們的神，祢是配得榮耀、尊貴、權柄的︔因為祢創造了萬物，並且萬物是因
祢的旨意被創造⽽有的。（啓4:11）

• 神造萬物，各按其時成為美好，又將永⽣安置在世⼈⼼裡。然⽽神從始至終的作為，⼈不
能參透。（傳 3:11）

8. 除了講到男⼈和女⼈，也有講到基督是各⼈的頭，神是基督的頭，這不是貴賤、階
級，⽽是有屬靈的意思，藉著姊妹蒙頭，在頭上有服權柄的記號，叫天使、靈界可以
看到。

• 我願意你們知道，基督是各⼈的頭︔男⼈是女⼈的頭︔神是基督的頭……因此，女⼈為天
使的緣故，應當在頭上有服權柄的記號。（林前 11:3, 10）

9. 魔⿁當⽇墮落，就是他不守本位，不服權柄。

• 又有不守本位、離開⾃⼰住處的天使，主⽤鎖鍊把他們永遠拘留在⿊暗裡，等候⼤⽇的審
判。（猶1:6）

10.當姊妹蒙頭，就是在教會中表明和提醒⼤家都要服權柄，正如基督是各⼈的頭，我們
每個都要聽祂，就連主也順服⽗神。

• 說話之間，忽然有⼀朵光明的雲彩遮蓋他們，且有聲⾳從雲彩裡出來，說：這是我的愛
⼦，我所喜悅的。你們要聽祂！（太 17:5）

• 祂雖然為兒⼦，還是因所受的苦難學了順從。（來 5:8） 
• 因為丈夫是妻⼦的頭，如同基督是教會的頭︔祂又是教會全體的救主。（弗 5:23）

11. 然⽽為了不讓⼈誤會，保羅也補充，除了夏娃由男⼈⽽出，以後所有男⼈都是由女⼈
⽽出，由⺟親所⽣，⼀切都是出於神，神有祂的設計和安排，我們聽祂就最幸福。

• 然⽽照主的安排，女也不是無男，男也不是無女。因為女⼈原是由男⼈⽽出，男⼈也是由
女⼈⽽出︔但萬有都是出乎神。（林前11:11-12）

12. 我們藉著外在蒙頭的⾏動，表明⼼中對神的信任和順服，亦聽神的吩咐，年幼順服年
長和彼此順服，這實在為建造合⼀相愛的教會立好基礎。

• 你們年幼的，也要順服年長的。就是你們眾⼈也都要以謙卑束腰，彼此順服︔因為神阻擋
驕傲的⼈，賜恩給謙卑的⼈。（彼前5:5）


