
聖經真理短⽚經節參考

信主的⼈跌倒了怎麼辦？
1. 我們信主那⼀天，主立時住在我們⼼中。我們經歷罪得赦免，與神很近，真的⼗分開
⼼。

 你們既聽⾒真理的道，就是那叫你們得救的福⾳，也信了基督，既然信祂，就受了所應許
的聖靈為印記。這聖靈是我們得基業的憑據（原⽂作：質），直等到神之⺠（原⽂作：產
業）被贖，使祂的榮耀得著稱讚。 (弗1:13-14) 

 我們若認⾃⼰的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們⼀切的不
義。 (約壹1:9) 

2. 只是我們信主以後，我們活在地上，仍有不少挑戰——魔⿁和他的差役會⽤各樣事物
試探我們，引誘我們犯罪。⾝邊未信的⼈，他們不好的⾏為和說話，也會刺激我們，
影響我們。加上我們從前犯罪的記憶和⾝體的反應，使我們有時真的受不了……

 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔⿁，如同吼叫的獅⼦，遍地遊⾏，尋找可吞吃的
⼈。 (彼前5:8) 

 你們死在過犯罪惡之中，祂叫你們活過來。那時，你們在其中⾏事為⼈，隨從今世的⾵
俗，順服空中掌權者的⾸領，就是現今在悖逆之⼦⼼中運⾏的邪靈。我們從前也都在他們
中間，放縱⾁體的私慾，隨著⾁體和⼼中所喜好的去⾏，本為可怒之⼦，和別⼈⼀樣。 
(弗2:1-3) 

3. 如果我們真的軟弱失敗了，點算好？神會丟棄我們嗎？

 凡⽗所賜給我的⼈必到我這裡來；到我這裡來的，我總不丟棄他。 (約6:37) 

4. 原來我們真⼼信主以後，我們永遠屬於神，成為天⽗的兒女，這個關係永遠不改變，
只是我們狀態不好，就好像⽣病了⼀樣，但我們的⾝分並沒有改變。

 我小⼦們哪，我將這些話寫給你們，是要叫你們不犯罪。若有⼈犯罪，在⽗那裡我們有⼀
位中保，就是那義者耶穌基督。祂為我們的罪作了挽回祭，不是單為我們的罪，也是為普
天下⼈的罪。 (約壹2:1-2) 

 凡接待祂的，就是信祂名的⼈，祂就賜他們權柄，作神的兒⼥。 (約1:12) 

 你們存⼼不可貪愛錢財，要以⾃⼰所有的為⾜；因為主曾說：我總不撇下你，也不丟棄
你。所以我們可以放膽說：主是幫助我的，我必不懼怕；⼈能把我怎麼樣呢？從前引導你



們、傳神之道給你們的⼈，你們要想念他們，效法他們的信⼼，留⼼看他們為⼈的結局。
耶穌基督，昨⽇、今⽇、⼀直到永遠、是⼀樣的。 (來13:5-8) 

5. 我們也不要擔⼼神的愛會減少了。聖經說，神會拯救和愛我們到底。

 逾越節以前，耶穌知道⾃⼰離世歸⽗的時候到了。祂既然愛世間屬⾃⼰的⼈，就愛他們到
底。 (約13:1) 

 祂也必堅固你們到底，叫你們在我們主耶穌基督的⽇⼦無可責備。 (林前1:8) 

 凡靠著祂進到神⾯前的⼈，祂都能拯救到底；因為祂是⻑遠活著，替他們祈求。 (來7:25) 

6. 不認識、不信神的⼈犯罪，與信的⼈不同

——信主的⼈不會故意犯罪

——如果軟弱，受了試探，做錯了，⼼中也不舒服，只是有時候感覺無⼒改變

——我們也不會長久在罪中，我們想回轉，重投神的懷抱

 凡住在祂裡⾯的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾看⾒祂，也未曾認識祂。 (約壹3:6) 

 凡從神⽣的，就不犯罪，因神的道（原⽂作種）存在他⼼裡；他也不能犯罪，因為他是由
神⽣的。 (約壹3:9) 

 你們從主所受的恩膏常存在你們⼼裡，並不⽤⼈教訓你們，⾃有主的恩膏在凡事上教訓你
們。這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡⾯。 (約壹2:27) 

 ⼜有⼀位⼤祭司治理神的家！並我們⼼中天良的虧⽋已經灑去，身體⽤清⽔洗淨了，就當
存著誠⼼和充⾜的信⼼來到神⾯前；也要堅守我們所承認的指望，不⾄搖動，因為那應許
我們的是信實的。⼜要彼此相顧，激發愛⼼，勉勵⾏善。你們不可停⽌聚會，好像那些停
⽌慣了的⼈，倒要彼此勸勉，既知道（原⽂是看⾒）那⽇⼦臨近，就更當如此。因為我們
得知真道以後，若故意犯罪，贖罪的祭就再沒有了。 (來10:21-26) 

7. 未信神的⼈與神之間有罪牆阻隔，但信主的⼈與神中間再沒有罪牆阻隔，只是我們軟
弱的時候，把頭轉開了，不信，不回轉，所以⼼中感覺好像神與我們距離很遠。

 弟兄們，我們既因耶穌的⾎得以坦然進⼊⾄聖所，是藉著祂給我們開了⼀條⼜新⼜活的
路，從幔⼦經過，這幔⼦就是祂的身體。⼜有⼀位⼤祭司治理神的家！並我們⼼中天良的
虧⽋已經灑去，身體⽤清⽔洗淨了，就當存著誠⼼和充⾜的信⼼來到神⾯前；也要堅守我
們所承認的指望，不⾄搖動，因為那應許我們的是信實的。 (來10:19-23) 

8. 那麼我們可以恢復，重新站起來嗎？



9. 若我們真的軟弱跌倒，我們最緊要記住，神仍是天⽗，祂的愛不改變，祂等待我們回
轉，祂會幫助我們。

 於是起來，往他⽗親那裡去。相離還遠，他⽗親看⾒，就動了慈⼼，跑去抱著他的頸項，
連連與他親嘴。 (路15:20) 

10. 另⼀樣重要的，是知道主耶穌的救恩已完全解決我們罪的問題，包括信主以前，甚⾄
如果信主後若有軟弱，這⼀切都解決了。主在天上長遠活著，正為我們禱告。

 我們若認⾃⼰的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們⼀切的不
義。 (約壹1:9) 

 並我們⼼中天良的虧⽋已經灑去，身體⽤清⽔洗淨了，就當存著誠⼼和充⾜的信⼼來到神
⾯前。 (來10:22) 

 凡靠著祂進到神⾯前的⼈，祂都能拯救到底；因為祂是⻑遠活著，替他們祈求。 (來7:25) 

11. 這真是好消息！那麼我們什麼都不怕了！

 既是這樣，還有什麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？神既不愛惜⾃⼰的兒⼦，
為我們眾⼈捨了，豈不也把萬物和祂⼀同⽩⽩的賜給我們嗎？誰能控告神所揀選的⼈呢？
有神稱他們為義了（或作：是稱他們為義的神嗎）誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死
了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求（有基督....或作是已經死了，而
且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求的基督耶穌嗎） (羅8:31-34) 

12. 是的，我們不⽤靠認罪去修補關係，去保存我們神兒女的⾝分，但我們也不可以輕
視，當犯罪不是什麼事。我們要有真誠悔改的⼼，知道犯罪得罪神，傷害神的⼼，有
時也得罪⼈，令⼈難受，對⾃⼰也有傷害。

 不要⾃欺，神是輕慢不得的。⼈種的是什麼，收的也是什麼。順著情慾撒種的，必從情慾
收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永⽣。 (加6:7-8) 

 你們不要⾃欺；濫交是敗壞善⾏。你們要醒悟為善，不要犯罪，因為有⼈不認識神。我說
這話是要叫你們羞愧。 (林前15:33-34) 

13. 我們要回轉，倚靠神，向祂禱告，再次想念神的恩典，想念主的愛，祂在⼗架上如何
受苦、付出，我們才可以得平安。

 我們既有這許多的⾒證⼈，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們
的罪，存⼼忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信⼼創始成終的耶穌（或作：仰
望那將真道創始成終的耶穌）。祂因那擺在前⾯的喜樂，就輕看羞辱，忍受了⼗字架的苦



難，便坐在神寶座的右邊。那忍受罪⼈這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰⼼。你們與
罪惡相爭，還沒有抵擋到流⾎的地步。你們⼜忘了那勸你們如同勸兒⼦的話，說：我兒，
你不可輕看主的管教，被祂責備的時候也不可灰⼼。 (來12:1-5) 

14. 我們也要安排好每天的⽣活，好叫我們穩定地親近神，為⾃⼰禱告，保護⾃⼰脫離不
好的引誘，保持⼼靈強健。

 故此你們要順服神。務要抵擋魔⿁，魔⿁就必離開你們逃跑了。你們親近神，神就必親近
你們。有罪的⼈哪，要潔淨你們的⼿！⼼懷⼆意的⼈哪，要清潔你們的⼼！ (雅4:7-8) 

 我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴祂的⼤能⼤⼒作剛強的⼈。要穿戴神所賜的全副軍
裝，就能抵擋魔⿁的詭計。因我們並不是與屬⾎氣的爭戰（原⽂作摔跤；下同），乃是與
那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。所以，要拿起神
所賜的全副軍裝，好在磨難的⽇⼦抵擋仇敵，並且成就了⼀切，還能站⽴得住。所以要站
穩了，⽤真理當作帶⼦束腰，⽤公義當作護⼼鏡遮胸，⼜⽤平安的福⾳當作預備走路的鞋
穿在腳上。此外，⼜拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者⼀切的⽕箭；並戴上救恩的頭
盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；靠著聖靈，隨時多⽅禱告祈求；並要在此警醒不倦，
為眾聖徒祈求。 (弗6:10-18) 

15. ⼜要與信主的⼈常在⼀處，⼀起聚會，多得供應，彼此⽀持。

 萬物的結局近了。所以，你們要謹慎⾃守，警醒禱告。最要緊的是彼此切實相愛，因為愛
能遮掩許多的罪。你們要互相款待，不發怨⾔。各⼈要照所得的恩賜彼此服事，作神百般
恩賜的好管家。 (彼前4:7-10) 

 弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有⼈存著不信的惡⼼，把永⽣神離棄了。總要趁著
還有今⽇，天天彼此相勸，免得你們中間有⼈被罪迷惑，⼼裡就剛硬了。 (來3:12-13) 

16. 但魔⿁會控告我們不好，⼜放⼤我們失敗的事，要我們天天想起過往的錯，⼼中不舒
服，有陰影，以致提不起勁。那麼我們就容易灰⼼跌倒，所以我們不要聽仇敵的⼤
話，要把⼼思轉回神，想起神⾃⼰的愛。

 神既不愛惜⾃⼰的兒⼦，為我們眾⼈捨了，豈不也把萬物和祂⼀同⽩⽩的賜給我們嗎？誰
能控告神所揀選的⼈呢？有神稱他們為義了（或作：是稱他們為義的神嗎）誰能定他們的
罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求（有基
督....或作是已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求的基督耶穌
嗎）誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是
⾚身露體嗎？是危險嗎？是⼑劍嗎？如經上所記：我們為祢的緣故終⽇被殺；⼈看我們如
將宰的⽺。然而，靠著愛我們的主，在這⼀切的事上已經得勝有餘了。 (羅8:32-37) 

17. 我們靠著主，就能勝過魔⿁和試探，得勝⼀切。



 我靠著那加給我⼒量的，凡事都能做。 (腓4:13) 

18. 我們還能為主作⼯，祝福世界。

 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的⽇⼦抵擋仇敵，並且成就了⼀切，還能站⽴
得住。 (弗6:13) 


