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Leidenschaft statt Balance 

Vom bestmöglichen Gebrauch der Zeit 
 

Jeden Tag treffen wir ca. 20.000 Entscheidungen und einige bereuen wir schon nach 
kurzer Zeit wieder. Wie würde sich dein Leben verändern, wenn du in allen 
Lebensbereichen kluge Entscheidungen treffen würdest? „Du hast die Wahl“ wird dir 
Ansätze zeigen, die dir helfen, in allen Bereichen kluge Entscheidungen zu treffen, und so 
dein Leben positiv zu verändern. 
 
Epheser 5,15 Gebt also sorgfältig darauf Acht, wie ihr lebt! Verhaltet euch nicht wie 
unverständige Leute, sondern verhaltet euch klug.  
16 Macht den bestmöglichen Gebrauch von eurer Zeit, gerade weil wir in einer 
schlimmen Zeit leben.  
17 Lasst es daher nicht an der nötigen Einsicht fehlen, sondern lernt zu verstehen, was 
der Herr von euch möchte. 
 
2. Korinther 9,8 Er hat die Macht, euch mit all seiner Gnade zu überschütten, damit ihr 
in jeder Hinsicht und zu jeder Zeit alles habt, was ihr zum Leben braucht, und damit ihr 
sogar noch auf die verschiedenste Weise Gutes tun könnt. 
 
Alles hat seine Zeit 
Prediger 3,1 Alles hat seine bestimmte Stunde, und jedes Vorhaben unter dem Himmel 
hat seine Zeit:  
2 Geborenwerden hat seine Zeit, und Sterben hat seine Zeit; Pflanzen hat seine Zeit, 
und das Gepflanzte ausreißen hat seine Zeit;  
3 Töten hat seine Zeit, und Heilen hat seine Zeit; Zerstören hat seine Zeit, und Bauen 
hat seine Zeit; 4 Weinen hat seine Zeit, und Lachen hat seine Zeit; Klagen hat seine Zeit, 
und Tanzen hat seine Zeit; 5 Steineschleudern hat seine Zeit, und Steinesammeln hat 
seine Zeit; Umarmen hat seine Zeit, und sich der Umarmung enthalten hat auch seine 
Zeit; 6 Suchen hat seine Zeit, und Verlieren hat seine Zeit; Aufbewahren hat seine Zeit, 
und Wegwerfen hat seine Zeit; 7 Zerreißen hat seine Zeit, und Flicken hat seine Zeit; 
Schweigen hat seine Zeit, und Reden hat seine Zeit; 8 Lieben hat seine Zeit, und Hassen 
hat seine Zeit; Krieg hat seine Zeit, und Frieden hat seine Zeit. ...  
 
11 Gott hat alles schön gemacht zu seiner Zeit, auch die Ewigkeit hat er ihnen ins Herz 
gelegt — nur dass der Mensch das Werk, das Gott getan hat, nicht von Anfang bis zu 
Ende ergründen kann.  
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Psalm 39,5 Lass mich begreifen, Herr, dass mein Leben begrenzt ist und meine 

Erdentage kurz bemessen sind! Lass mich erkennen, wie vergänglich ich bin! 

6 Meine Lebenszeit gleicht in deinen Augen nur einer Handbreite, meine Zeit auf dieser 

Erde ist vor dir wie ein Nichts. Der Mensch ist nur ein Hauch, selbst wenn er noch so 

kraftvoll dazustehen scheint. 

 
Fragen: 
 
Ø Wofür setzt du wie viel deiner Zeit am Tag ein? 

Ø Wie erlebst du den Wettbewerb der unterschiedlichen Anforderungen in deinem 

Leben? 

Ø Was würde sich ändern, wenn du statt zu versuchen alle Anforderungen in eine 

Balance zu bringen, jeweils leidenschaftlich von deiner Zeit gebrauch machen 

würdest? (Eph 5,15-16) 

Ø Welche Zeit ist es gerade in deinem Leben? (Prediger 3,1 ff) 

Ø Worin liegt die Schönheit dieser Lebensphase? Wofür bist du dankbar? 


