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Champions In Training – Week 4 
Leader’s Small Group Discussion Guide​
Title: Yes, Lord — I’m Available​
Note:  (Spanish Notes are attached to the end) 

 

Icebreaker 

Start by loosening everyone up with something lighthearted and easy to answer: 

Question: “When you were a kid, what did you want to be when you grew up—and how 
close (or far!) are you from that now?” 

This gets people laughing, sharing stories, and seeing how life paths change. It also ties 
into the theme of being “trained” for God’s purpose—what we thought our path would be 
isn’t always the one He shapes in us. 

 

Group Connection 

Invite each person to share one highlight from their week—something good, funny, or 
even a small win. This sets a positive tone and helps build community before diving into 
scripture. 

“It’s interesting how our childhood dreams and life experiences shape us, but God’s 
training goes deeper than our plans.  

Just like athletes train for a race, we’re being trained for purpose. The difference 
is—we’re not training for what we imagined, but for what He designed. Tonight, as 
we open the Word, let’s look at what kind of character and preparation it really takes to 
be champions in God’s Kingdom.” 

Opening Thought 

Champions aren’t defined by perfection, but by availability. God is not looking for the 
most talented or qualified, but for those who will simply say, “Here I am, Lord. Use me.” 
Training in the Kingdom isn’t just about what we do — it’s about who we are becoming 
as we say yes to God, day by day. 
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Key Scriptures 
Read through these scriptures together and make note of the thread that runs through 
them all and ties them together. 

Galatians 5:22–23 (NIV) 

But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, forbearance, kindness, 
goodness, faithfulness, gentleness and self-control. Against such things 
there is no law. 

2 Peter 1:5–8 (NIV) 

For this very reason, make every effort to add to your faith goodness; and to 
goodness, knowledge; and to knowledge, self-control; and to self-control, 
perseverance; and to perseverance, godliness; and to godliness, mutual 
affection; and to mutual affection, love. For if you possess these qualities in 
increasing measure, they will keep you from being ineffective and 
unproductive in your knowledge of our Lord Jesus Christ. 

Ephesians 4:11–12 (NIV) 

So Christ himself gave the apostles, the prophets, the evangelists, the 
pastors and teachers, to equip his people for works of service, so that the 
body of Christ may be built up. 

Isaiah 6:8 (NIV) 

Then I heard the voice of the Lord saying, “Whom shall I send? And who will 
go for us?” And I said, “Here am I. Send me!” 

Matthew 9:37–38 (NIV) 

Then he said to his disciples, “The harvest is plentiful but the workers are 
few. Ask the Lord of the harvest, therefore, to send out workers into his 
harvest field.” 
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Discussion Points & Questions 

1. Champions Say Yes to Love 

●​ Love is the first fruit of the Spirit because love is the foundation of every ministry. 
●​ Saying yes to God is saying yes to loving people in practical, Spirit-filled ways. 

💬 Questions: 

1.​ How have you seen love in action through someone else’s “yes” to God? 
2.​ What is one practical way you can express the love of Christ this week? 

 

2. Champions Say Yes to Growth 

●​ Peter reminds us to “add to our faith” — showing that growth is a lifelong journey. 
●​ Our “yes” isn’t about having it all together, but being willing to grow. 

💬 Questions: 

1.​ Which quality in 2 Peter 1:5–8 stands out to you right now? 
2.​ How have you seen God grow you through serving or stretching experiences? 

 

3. Champions Say Yes to Serving 

●​ Ephesians 4 teaches that every believer is equipped for the work of the ministry. 
●​ Ministry isn’t limited to the platform—it’s every act of service that builds the Body. 

💬 Questions: 

1.​ What are some ways you see ministry happening in the Body of Christ, either 
inside or outside of Sunday services? 

2.​ How could your gifts be used to build up the Body of Christ right now? 

 

4. Champions Say Yes to Multiplying 

●​ Ministry is not just about doing—it’s about raising others to do as well. 
●​ Every yes you say opens the door for someone else to step into their YES. 
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💬 Questions: 

1.​ Who has multiplied into your life by saying yes to mentor, encourage, or disciple 
you? 

2.​ Who is one person you could begin to include, invite, disciple, encourage, 
mentor, or raise up in this season? 

Anchor Story: Isaiah’s Yes 

Isaiah didn’t list his qualifications when God asked, “Whom shall I send?” He didn’t 
hesitate or question if he was ready. He simply said, “Here am I. Send me.” That one 
yes changed his life and influenced generations. 

💬 Discussion Question:​
What does saying “Here am I, send me” look like for you personally today? 

Prayer Focus 
“Lord, I say yes. Yes to loving people. Yes to growing in You. Yes to serving Your 
Church. Yes to multiplying leaders. I’m available. Use me in Your Kingdom.” 

Application Challenge 
●​ This week, identify one specific area where you can say yes to God. 
●​ Share it with your group for accountability. 
●​ Take action and be ready to report back next week what God did through your 

yes. 

Closing 
“Tonight we’ve seen that being a champion in God’s Kingdom isn’t about talent or 
title—it’s about character, faithfulness, and letting God shape us for His purpose. 
Training isn’t always easy, but it’s always worth it, because it prepares us to serve, to 
lead, and to make a difference. 

As we wrap up, I want to challenge you with this: What’s one area of your life where you 
can say, ‘Yes, Lord, I’m available’ this week? Maybe it’s serving, maybe it’s forgiving, 
maybe it’s just being consistent in prayer. 

Let’s take a moment to pray together and ask God to strengthen us, so when the 
opportunity comes, we’ll be ready to step up and say, ‘I’m trained, I’m available, and I’m 
willing.’” 
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Campeones en Entrenamiento – Semana 4 
Guía de Discusión para el Líder de Grupo Pequeño​
Título: Sí, Señor — Estoy Disponible 

 

Rompehielos 

Comienza relajando a todos con algo ligero y fácil de responder:​
Pregunta: “Cuando eras niño, ¿qué querías ser cuando crecieras—y qué tan cerca (o 
lejos) estás de eso ahora?” 

Esto hace que la gente se ría, comparta historias y vea cómo cambian los caminos de 
la vida. También se conecta con el tema de estar “entrenados” para el propósito de 
Dios: lo que pensamos que sería nuestro camino no siempre es el que Él forma en 
nosotros. 

 

Conexión del Grupo 

Invita a cada persona a compartir un momento destacado de su semana—algo bueno, 
gracioso o incluso una pequeña victoria. Esto establece un tono positivo y ayuda a 
construir comunidad antes de entrar en la Escritura. 

“Es interesante cómo nuestros sueños de infancia y experiencias de vida nos moldean, 
pero el entrenamiento de Dios va más profundo que nuestros planes.​
Así como los atletas entrenan para una carrera, nosotros estamos siendo entrenados 
para un propósito. La diferencia es que no entrenamos para lo que imaginamos, sino 
para lo que Él diseñó. Esta noche, al abrir la Palabra, veamos qué tipo de carácter y 
preparación realmente se necesitan para ser campeones en el Reino de Dios.” 

 

Pensamiento de Apertura 

Los campeones no se definen por la perfección, sino por la disponibilidad. Dios no está 
buscando a los más talentosos o calificados, sino a aquellos que simplemente dirán: 
“Aquí estoy, Señor. Úsame.” Entrenar en el Reino no se trata solo de lo que hacemos 
— se trata de en quién nos estamos convirtiendo al decir sí a Dios, día tras día. 
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Escrituras Claves 

Lean juntos estas escrituras y tomen nota del hilo que corre a través de todas ellas y 
las une. 

Gálatas 5:22–23 (NVI)​
En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, 
fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley que condene estas cosas. 

2 Pedro 1:5–8 (NVI)​
Precisamente por eso, esfuércense por añadir a su fe, virtud; a su virtud, 
entendimiento; al entendimiento, dominio propio; al dominio propio, constancia; a la 
constancia, devoción a Dios; a la devoción a Dios, afecto fraternal; y al afecto fraternal, 
amor. Porque si estas cualidades abundan en ustedes, les harán crecer en el 
conocimiento de nuestro Señor Jesucristo, evitando que sean inútiles e improductivos. 

Efesios 4:11–12 (NVI)​
Él mismo constituyó a unos apóstoles, a otros profetas, a otros evangelistas, y a otros 
pastores y maestros, a fin de capacitar al pueblo de Dios para la obra del servicio, para 
edificar el cuerpo de Cristo. 

Isaías 6:8 (NVI)​
Entonces oí la voz del Señor que decía: “¿A quién enviaré? ¿Quién irá por nosotros?” 
Y respondí: “Aquí estoy. ¡Envíame a mí!” 

Mateo 9:37–38 (NVI)​
Dijo a sus discípulos: “La cosecha es abundante, pero son pocos los obreros. Pídanle, 
por tanto, al Señor de la cosecha que envíe obreros a su campo.” 

 

Puntos de Discusión y Preguntas 

1. Los Campeones Dicen Sí al Amor​
El amor es el primer fruto del Espíritu porque es el fundamento de todo ministerio.​
Decir sí a Dios es decir sí a amar a las personas de manera práctica y llena del 
Espíritu. 

💬 Preguntas: 

●​ ¿Cómo has visto el amor en acción a través del “sí” de otra persona a Dios? 
●​ ¿Cuál es una manera práctica en la que puedes expresar el amor de Cristo esta 

semana? 
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2. Los Campeones Dicen Sí al Crecimiento​
Pedro nos recuerda “añadir a nuestra fe”, mostrando que el crecimiento es un viaje de 
toda la vida.​
Nuestro “sí” no se trata de tener todo resuelto, sino de estar dispuestos a crecer. 

💬 Preguntas: 

●​ ¿Qué cualidad en 2 Pedro 1:5–8 sobresale para ti en este momento? 
●​ ¿Cómo has visto a Dios hacerte crecer a través del servicio o de experiencias 

que te retaron? 

 

3. Los Campeones Dicen Sí al Servicio​
Efesios 4 enseña que cada creyente está capacitado para la obra del ministerio.​
El ministerio no está limitado a la plataforma—es cada acto de servicio que edifica el 
Cuerpo. 

💬 Preguntas: 

●​ ¿De qué maneras ves el ministerio sucediendo en el Cuerpo de Cristo, ya sea 
dentro o fuera de los servicios del domingo? 

●​ ¿Cómo podrían usarse tus dones para edificar el Cuerpo de Cristo ahora 
mismo? 

 

4. Los Campeones Dicen Sí a Multiplicar​
El ministerio no se trata solo de hacer—se trata de levantar a otros para que también 
hagan.​
Cada “sí” que dices abre la puerta para que alguien más entre en su propio SÍ. 

💬 Preguntas: 

●​ ¿Quién ha invertido en tu vida al decir sí para animarte, discipularte o 
mentorearte? 

●​ ¿Quién es una persona a la que podrías empezar a incluir, invitar, discipular, 
animar, mentorear o levantar en esta temporada? 

 

Historia Central: El Sí de Isaías 

Isaías no enumeró sus calificaciones cuando Dios preguntó: “¿A quién enviaré?” No 
dudó ni cuestionó si estaba listo. Simplemente dijo: “Aquí estoy. Envíame a mí.” Ese 
solo sí cambió su vida e influyó generaciones. 
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💬 Pregunta de Discusión:​
¿Qué significa para ti personalmente decir “Aquí estoy, envíame” hoy? 

 

Enfoque de Oración 

“Señor, digo sí. Sí a amar a las personas. Sí a crecer en Ti. Sí a servir a Tu Iglesia. Sí a 
multiplicar líderes. Estoy disponible. Úsame en Tu Reino.” 

 

Desafío de Aplicación 

Esta semana, identifica un área específica en la que puedas decir sí a Dios.​
Compártela con tu grupo para tener responsabilidad.​
Toma acción y prepárate para contar la próxima semana lo que Dios hizo a través de tu 
sí. 

 

Cierre 

“Esta noche hemos visto que ser un campeón en el Reino de Dios no se trata de 
talento o título—se trata de carácter, fidelidad y dejar que Dios nos forme para Su 
propósito. Entrenar no siempre es fácil, pero siempre vale la pena, porque nos prepara 
para servir, liderar y marcar la diferencia. 

Al terminar, quiero retarte con esto: ¿Cuál es un área de tu vida en la que puedes decir: 
‘Sí, Señor, estoy disponible’ esta semana? Tal vez sea servir, tal vez perdonar, o tal vez 
simplemente ser constante en la oración. 

Tomemos un momento para orar juntos y pedirle a Dios que nos fortalezca, para que 
cuando llegue la oportunidad, estemos listos para dar un paso al frente y decir: ‘Estoy 
entrenado, estoy disponible, y estoy dispuesto.’” 
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