
DESAMPARADO POR DIOS


Ora para que Dios te de una nueva apreciación del sacrificio de Cristo.

Lee el Salmo 22.

No podemos escapar a esta vida sin experimentar pruebas. Los Salmos nos muestran 
que clamar a Dios durante nuestras pruebas es aceptable y adecuado. El Salmo 22 es un 
salmo de lamento más conocido por su inicio, citado por Jesús mientras sufría en la cruz 
(ver Mt 27:46; Mr 15:34). Hay otras conexiones diferentes entre este salmo y los relatos del 
evangelio sobre la muerte de Cristo. (Comparar Sal 22:7 con Mt 27:39 y Mr 15:29; Sal 22:8 con 
Mt 27:43; Sal 22:18 con Mt 27:35, Mr 15:24 y Lc 23:34). 

• ¿Qué nos enseñan estas conexiones sobre la forma en que se presenta el plan y el 
propósito de Dios a lo largo de las Escrituras?

¿Cómo te ayuda el Salmo 22 a comprender el sufrimiento de Cristo en la cruz? ¿Cómo te 
alienta en tus pruebas reflejar el sufrimiento de Cristo?

En su contexto original, el Salmo 22 expresaba la angustia extrema y el sufrimiento del 
salmista. A través de todo el padecimiento físico que describe (ver Sal 22:14–18), está más 
preocupado por su sentimiento de que Dios está ausente. El Señor ha ayudado a las 
personas en el pasado (Sal 22:4–5), y el salmista ha sido fiel desde que nació (Sal 22:9–10), 
pero Dios no está respondiendo a sus lamentos (Sal 22:2, 7–8). 

• ¿Has experimentado alguna vez en tu vida la sensación de que Dios estaba ausente o 
no te respondía? Fijándonos de nuevo en la situación, ¿puedes ver la presencia de 
Dios?

Pese a la aparente ausencia de Dios, el salmista continúa clamando a él (Sal 22:19–21). 
Lee Lucas 18:1–8. 

• ¿Qué enseña esa parábola sobre la oración persistente? 

• ¿Cómo recuerdas ser fiel en la oración cuando parece que Dios no está respondiendo?

La segunda mitad del Salmo 22 cambia, dramáticamente, y pasa del lamento a la 
alabanza (Sal 22:22–31). El salmista responde a la salvación de Dios alabándolo en medio 
de su propio pueblo, todos las naciones de la tierra, e incluso las generaciones futuras. 

• ¿Cómo has respondido a la salvación de Dios? 

• ¿De qué manera puedes proclamar a los demás lo que Dios ha hecho por ti?
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