
LECCIÓN 1

LA PERSONA BIENAVENTURADA


Ora para que Dios te ayude a amar su Palabra.

Lee el Salmo 1.

Resulta reconfortante leer que Dios bendecirá a su pueblo. En el Salmo 1, un salmo de 
sabiduría, descubrimos el medio para la bendición al contrastar el salmista el camino de 
los justos y el de los impíos. El salmo se inicia alabando a la persona que evita las sendas 
pecaminosas y se deleita en la ley de Dios; a esta persona la define como 
«bienaventurada».

En Salmo 1:1, el salmista afirma que deberíamos evitar tres cosas: el «consejo», el 
«camino» y la «silla». ¿Qué enfatizan estos distintos ámbitos, y por qué deberíamos 
evitarlos?

¿Cuál es la diferencia entre el malo, los pecadores y los escarnecedores? ¿Qué 
importancia tiene esta distinción hoy para nosotros?

El «bienaventurado» se deleita en la ley de Dios en lugar de asociarse con el malo. La 
palabra que suele traducirse «meditar» en Salmo 1:2 significa, literalmente, «murmurar» o 
«leer en alto». ¿Tienes por costumbre leer la Palabra de Dios en voz alta? ¿Cuáles son 
algunos de los beneficios de hacerlo?

Lee Josué 1:8. ¿Según este versículo, qué propósito tiene «meditar» en la Palabra de 
Dios?

En Salmo 1:3–4 se contrasta la seguridad del justo y la del malo. «Tamo» se refiere a los 
tallos de trigo que se lleva el viento durante el proceso del aventado. ¿De qué forma 
encaja esta definición con el malo?

¿De qué modo se compara al justo con un árbol? Al deleitarte en la ley de Dios, ¿de 
qué manera te proporciona la estabilidad descrita en Salmo 1:3 (comparar Jer 17:7–8)?

¿Cómo se relacionan las analogías de Salmo 1:3–4 con el juicio de Dios de Salmo 1:5?

El versículo final del salmo afirma que el Señor «conoce» el camino de los justos y de los 
malos. ¿Qué quiere decir que Dios conoce tu camino (comparar Sal 31:7)? ¿Qué relación 
existe entre el conocimiento que Dios tiene de tu camino y la enseñanza de Jesús sobre 
no actuar para lograr la alabanza de los demás (Mt 6:1–18)?
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