UNO+ Amistad con Proposito

conversacion transformadora sobre la amistad con proposito
dentro de los Grupos de Conexion.

A través de diez secciones exploraremos como pasar de relaciones
superficiales a conexiones auténticas que reflejen el modelo de
Jesus, quien nos llamo "amigos".

Descubriremos juntos como nuestros Grupos de Conexion pueden
convertirse en comunidades intencionales que crecen hacia
adentro (edificacion), hacia afuera (evangelismo) y hacia arriba
(adoracion).

Cada seccion incluye reflexiones, preguntas para discusion y
aplicaciones practicas para guiar al grupo en un viaje de
transformacion relacional bajo el concepto



La Paradoja dela Soledad en un Mundo

Hiperconectado

Vivimos en la era mas conectada de la historia humana.
Las redes sociales nos permiten mantener contacto con
cientos o incluso miles de personas a la vez. Podemos
Ver sus vacaciones, conocer a sus mascotasy
enterarnos de sus logros profesionales con un simple
desplazamiento en nuestras pantallas. Sin embargo, los
estudios muestran una realidad preocupante: los
niveles de soledad estdan aumentando dramaticamente,
especialmente entre los jovenes.

Esta paradoja define nuestra época: estamos mas
"conectados" que nunca, pero muchos nos sentimos
mas solos y aislados. Los "me gusta" y comentarios
superficiales no equivalen a amistad verdadera. La
hiperconexién digital a menudo nos deja con un vacio
relacional que anhelamos llenar con conexiones
genuinas y significativas.

En un mundo donde las relaciones se han convertido en
mercancia de consumo rapido, Dios nos invita a
redescubrir el valor profundo de la amistad auténtica.
No se trata de acumular contactos, sino de cultivar
conexiones con propésito. No es casualidad que Jesus,
en el momento mas trascendental de su ministerio,
elevara a sus discipulos de la categoria de siervos a la de
amigos (Juan 15:15).

Preguntas para Reflexion Grupal: (Angie)

"Ya no los llamo siervos...; los he

llamado amigos." Juan 15:15
(NVI)

e /;Has experimentado alguna vez la paradoja de sentirte solo/a a pesar de estar conectado/a

con muchas personas en redes sociales? ;Como fue esa experiencia?

e ,;Qué diferencias encuentras entre una conexion digital y una amistad auténtica en persona?

e /Qué crees que significa que Jesus nos llame "amigos" en lugar de "siervos'"?



El Modelo de Jesus: De Siervos a Amigos

Cuando observamos el ministerio de Jesus, descubrimos un patrén fascinante en su forma de
relacionarse con las personas. Aunque hablo a multitudes de miles, mantuvo un grupo cercano
de doce discipulos con quienes compartia su vida cotidiana. Y dentro de ese circulo, cultivd una
relacidn aun mas intima con tres de ellos: Pedro, Santiago y Juan.
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Este modelo nos revela algo importante: las relaciones tienen diferentes niveles de profundidad e
intencionalidad. Al llamar "amigos" a sus discipulos, Jesus estaba redefiniendo la naturaleza de su
relacion. No era una amistad casual basada en intereses comunes o conveniencia social, sino una
conexion transformadora fundamentada en tres elementos esenciales:

Confianzay
Transparencia

"...porque todas las cosas
que oi de mi Padre, os las
he dado a conocer". Jesus
compartié con sus amigos
SuUs pensamientos mas
intimos y las verdades mas
profundas que habia
recibido.

Para Discusion:

C O

Amor Sacrificial

"Nadie tiene mayor amor
que este, que uno ponga su
vida por sus amigos" (Juan
15:13). La amistad
verdadera esta dispuesta a
servir y sacrificarse por el
bien del otro.

Proposito Compartido

"Ustedes me son testigos"
(Hechos 1:8). Las amistades
mas significativas estan
unidas no solo por el
afecto, sino por una mision
comun que trasciende los
intereses individuales.

¢Qué diferencias observas entre las amistades basadas en intereses comunes y las amistades

basadas en un propésito compartido?

Grupo de Conexion?

grupo?

¢Como podemos cultivar mas confianza y transparencia en nuestras relaciones dentro del

:De qué manera podemos mostrar amor sacrificial practico hacia los miembros de nuestro



El Poder del "+" en Nuestras Relaciones

El simbolo "+" en UNO+ representa ese valor agregado que transforma una relacion comun en
algo extraordinario. No es simplemente estar juntos, sino estar juntos con propaosito. Es la
diferencia entre compartir un espacio fisico y compartir nuestras vidas. Es lo que convierte un
grupo de personas en una comunidad transformadora.

Lo Que Anade El "+": Lo Que Elimina EI "+":

e Profundidad: Ir mas alla de e Competencia: Compararnos
conversaciones superficiales para constantemente con otros o buscar ser "el
compartir luchas, suefios y preguntas mejor".
reales. e Juicio: Criticas destructivas que hieren en

e Intencionalidad: Construir relaciones de lugar de edificar.
manera deliberada, no por casualidad o e Exclusividad: Crear "circulos cerrados"
conveniencia. que no dan la bienvenida a nuevos

e Compromiso: Estar presente en los miembros.
momentos dificiles, no solo en las  Indiferencia: Permanecer distantes ante
celebraciones. las necesidades de los demas.

* Rendicion de cuentas: Atrevernos a e Superficialidad: Mantener todas las
confrontarnos con amor cuando es conversaciones en un nivel cémodo pero
necesario para nuestro crecimiento. trivial.

e Gracia: Ofrecer el regalo del perdény la
aceptacién incondicional.

Cuando agregamos el "+" a nuestras relaciones, creamos espacios seguros donde las personas
pueden ser auténticas, vulnerables y transformadas. Como dijo C.S. Lewis: "La amistad nace en
ese momento en que una persona le dice a otra: ;Qué? ;Tu también? Pensé que era el unico"."

Estos momentos de conexion genuina son poderosos porque nos hacen sentir comprendidos y

acompafados en nuestro caminar.

Preguntas para el Grupo: (Las Hace Angie)

1. ¢Puedes recordar un momento en que una amistad agregd un "+" significativo a tu vida? ;Qué
hizo que esa relacion fuera especial?

2. ¢(Qué aspectos del "+" crees que nuestro Grupo de Conexion ya esta cultivando bien? ;Cuales
necesitamos desarrollar mas?

3. ¢Como podemos crear un ambiente donde sea seguro ser vulnerable y auténtico?

Actividad practica: Tomen unos minutos para escribir una nota breve de agradecimiento a
alguien del grupo que haya afiadido un "+" a su vida recientemente. Pueden entregarsela ahora o
durante la semana.



Proposito Hacia Adentro: Edificaciony
Companerismo

El primer propdsito de nuestros Grupos de Conexion es
edificarnos mutuamente. Esto significa crear un espacio
seguro donde podamos crecer espiritualmente juntos,
apoyandonos en nuestras luchas y celebrando nuestros
avances. Es el aspecto de la comunidad cristiana que
mira "hacia adentro", fortaleciendo los lazos entre los
miembros del cuerpo de Cristo.

En Hebreos 10:24-25, la Escritura nos exhorta:
"Consideremos como estimularnos unos a otros al amor
y alas buenas obras. No dejemos de congregarnos,
como acostumbran hacerlo algunos, sino animemonos
unos a otros..." Este pasaje nos recuerda que no fuimos
disefiados para crecer aislados, sino en comunidad.

Elementos Clave de la Edificacion Mutua:

Escucha Activa Vulnerabilidad Reciproca
Escuchar sin interrumpir, juzgar o Atrevernos a compartir no solo nuestros
apresurarse a dar consejos. Prestar éxitos sino también nuestras luchas,
atencion plena a lo que el otro comparte, dudas y fracasos. La vulnerabilidad
haciendo preguntas que profundicen la auténtica invita a otros a ser igualmente
conversacion en lugar de cambiar de auténticos.

tema.

Oracion Intercesora Estudio Biblico Aplicado

Llevar las cargas unos de otros ante el Explorar juntos las Escrituras no solo para
trono de Dios, orando especificay adquirir conocimiento, sino para
consistentemente por las necesidades transformar nuestras vidas a través de
compartidas en el grupo. aplicaciones practicas de la Palabra.

[JJ Senalesdeun Grupo Edificante:

e Las personas se sienten seguras para compartir sus luchas sin temor al rechazo o al
juicio.
e Hay risas genuinas y también momentos de lagrimas compartidas.

e | os miembros se contactan durante la semana, no solo en las reuniones
programadas.

e |as oraciones son especificas y personales, no genéricas.

e Se celebran los pequefios y grandes avances en la vida de cada miembro.

Para Discusion:

1. ¢Cémo describirias la diferencia entre un grupo social comun y un grupo que verdaderamente
edifica?

2. ¢(Qué factores te ayudan a sentirte seguro/a para ser vulnerable en un grupo?

3. ¢De qué manera practica podrias contribuir a la edificacion de otros en este grupo durante el
proximo mes?



Proposito Hacia Afuera: Alcancey

Mision

El segundo proposito vital de nuestros Grupos de Conexion es mirar hacia afuera. Las amistades

con propdsito no se convierten en circulos cerrados y exclusivos, sino que mantienen una

mentalidad de expansidn y alcance. Jesus no solo formé una comunidad intima con sus

discipulos; también los envié a compartir las

Organizaciones
locales

Alianzas y recursos

Voluntarios

Accién comunitaria y
servicio

Companeros de
trabajo

Red profesional y
colaboracion

buenas nuevas con otros (Mateo 28:19-20).

Amigos

Vinculos informales y
apoyo

Familia

Grupode

Apoyo cercanoy
tradicion

Conexion

Vecinos

Conexiones locales y
confianza

La dimension evangelistica de nuestros grupos refleja la naturaleza expansiva del amor de Dios.

Asi como El no guardd su amor para si mismo sino que lo extendié hacia nosotros, estamos

llamados a extender ese mismo amor hacia quienes aun no conocen a Cristo. La amistad

auténtica se convierte asi en el puente mas efectivo para compartir el evangelio.

La Amistad como
Puente

Ambiente Acogedor

Testimonio Colectivo

Las relaciones genuinas
crean un contexto natural
para compartir nuestra fe.
Cuando las personas
experimentan nuestro
amor incondicional, se
vuelven mas receptivas al
mensaje del amor de
Dios.

Los Grupos de Conexidn
proporcionan un espacio
menos intimidante que
un servicio formal para
que alguien nuevo
explore la fe. La
atmosfera caliday
personal facilita las
preguntas y la exploraciéon
honesta.

Cuando un grupo diverso
de personas demuestra
amor mutuo auténtico, se
convierte en un poderoso
testimonio. Como dijo
Jesus: "En esto conoceran
todos que sois mis
discipulos, si tuviereis
amor los unos por los
otros" (Juan 13:35).

Aplicacion Practica: El Desafio UNO+

La esencia del desafio UNO+ es simple pero profunda: cada miembro identifica a UNA persona
en su circulo de influencia (familiar, amigo, compafiero de trabajo, vecino) que no conoce a Cristo
0 No esta conectada a una comunidad de fe. El "+" representa nuestro compromiso de:

1. Orar regularmente por esta persona.
2. Profundizar intencionalmente la amistad.

3. Invitar a un ambiente adecuado (reunion del grupo, comida informal, evento especial) donde
pueda experimentar el amor de la comunidad cristiana.

Esta practica nos mantiene enfocados en la mision y nos recuerda que nuestro grupo existe no
solo para nuestro beneficio, sino para extender el reino de Dios.

Preguntas para Reflexion:

e ;Que temores o inseguridades puedes sentir al pensar en invitar a alguien nuevo al grupo?

e /Qué cualidades hacen que un Grupo de Conexion sea acogedor para alguien que no esta
familiarizado con la fe o la iglesia?

e ;Puedes identificar a esa UNA persona por la que te comprometeras a orar e invitar? ;Qué
pasos especificos podrias dar para fortalecer esa relacion?



Proposito Hacia Arriba: Adoraciony
Comunion

El tercer proposito esencial de nuestros Grupos de Conexion es mirar hacia arriba. Mientras nos
edificamos mutuamente y extendemos nuestra influencia hacia afuera, todo esta fundamentado
en nuestra conexion vertical con Dios. No somos simplemente un club social con buenas
intenciones, sino una comunidad espiritual cuya fuente de vida es la comunion con el Creador.

Cuando Jesus dijo "donde dos o tres se rednen en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos"
(Mateo 18:20), estaba revelando una verdad poderosa: hay una presencia especial de Dios que se
manifiesta en la comunidad reunida. Esta dimension espiritual es lo que distingue a nuestros
Grupos de Conexion de cualquier otra forma de reunion social.

o
&

E& Adoracion Auténtica
Oracion Comunitaria ) .
. . Ya sea a traves de MusicCa,
Estudio Biblico . o
Experimentamos el poder testimonios o momentos
Transformador

No leemos la Palabra solo
para obtener informacion,
sino para encontrarnos
con Dios y ser
transformados por su
verdad. Juntos

de la oraciéon unanime,
donde nuestras voces se
unen para adorar,
interceder y buscar la
direccion de Dios. Estas
oraciones colectivas
fortalecen nuestra fe

de gratitud compartida,
expresamos juntos
nuestra admiracion y
amor por Dios. Esta
adoracion comunitaria
eleva nuestros corazones
y fortalece nuestra

exploramos las Escrituras individual. identidad como pueblo de
aplicandolas a nuestras Dios.

circunstancias especificas.

Cuando practicamos consistentemente este proposito "hacia arriba", experimentamos una
realidad transformadora: nuestras relaciones horizontales se profundizan a medida que nuestra
relacion vertical con Dios se fortalece."

"Es significativo que Cristo hable de su amor a nosotros como del mismo amor con que el
Padre lo ha amado a él: un amor que existio desde la eternidad, un amor de divina comunion.

Para Discusion:

1. ¢Como describirias la diferencia entre un tiempo de oracion donde realmente sientes la
presencia de Dios y uno que se siente mas como una rutina?

2. ¢Que practicas han ayudado a tu grupo a profundizar su conexion espiritual con Dios?

3. ¢De qué manera podriamos enriquecer la dimension de adoracion en nuestras reuniones de
Grupo de Conexion?



Obstaculos para la Amistad con
Proposito

A pesar de nuestras mejores intenciones, construir y mantener amistades significativas dentro de

los Grupos de Conexion no siempre es facil. Diversos obstaculos pueden dificultar el desarrollo de

relaciones profundas y auténticas. Identificar estos desafios es el primer paso para superarlos.

Obstaculos Externos:

Miedo a la vulnerabilidad

Experiencias negativas...

Limitaciones de tiempo: Agendas
sobrecargadas que dificultan la asistencia
regular y el compromiso.

Distracciones tecnoldgicas: Dispositivos
que interrumpen la atencién plena
durante los encuentros.

Expectativas poco claras: Falta de
comprensién sobre el propdsito y los
compromisos del grupo.

Rotacion de miembros: Cambios
frecuentes que pueden dificultar la
continuidad y profundidad relacional.

Espacio fisico inadecuado: Entornos que
no favorecen la conversacion intimay la
comodidad.

Falta de tiempo

Distracciones digitales

Falta de compromiso

Obstaculos Internos:

Miedo al rechazo: Temor a ser juzgado o
incomprendido al compartir aspectos
vulnerables.

Experiencias negativas previas: Heridas
relacionales que generan desconfianza
hacia nuevas conexiones.

Perfeccionismo: La presion de mostrar
solo una versién "presentable" de
NOSOtros mismos.

Individualismo: Mentalidad cultural que
valora la independencia por encima de la
interdependencia.

Falta de habilidades relacionales:
Dificultad para escuchar activamente,
resolver conflictos o expresar empatia.

60 90

Afortunadamente, estos obstaculos no son insuperables. Con intencionalidad, graciay

perseverancia, podemos construir puentes que nos permitan superar las barreras y crear

conexiones significativas. El primer paso es reconocer honestamente estos desafios y

comprometernos a trabajar juntos para superarlos.

/\ Senales de Alerta en un Grupo:

e Conversaciones que permanecen consistentemente superficiales
e Asistencia irregular sin comunicacion

e Formacion de subgrupos exclusivos

e Ausencia de risas 0 momentos de auténtica alegria compartida

e Miembros que nunca comparten necesidades personales de oracion

Preguntas para Reflexion:

1. ¢Cual de estos obstaculos has experimentado personalmente en tus intentos de formar
relaciones profundas en el grupo?

2. ¢Que estrategias has encontrado Utiles para superar esas barreras?

3. Como grupo, ;qué pasos concretos podriamos dar para crear un ambiente que facilite
conexiones mas auténticas?



Practicas para Cultivar Amistades con
Proposito

Las amistades con propdsito no surgen
espontaneamente; requieren cultivo intencional. Como
cualquier jardin hermoso, necesitan atencién regular,
cuidado paciente y practicas consistentes. A
continuacion, presentamos herramientas practicas que
pueden ayudarnos a desarrollar conexiones mas
profundas y significativas dentro de nuestros Grupos de
Conexioén.

Estas practicas no son complicadas, pero si requieren
compromiso. Lo maravilloso es que, al implementarlas
consistentemente, crean un ciclo virtuoso donde cada
acto de conexién auténtica facilita la siguiente.

—0——0——0—

Establecer Pactos de Extenderla Conexion

Grupo

Desarrollar acuerdos
explicitos sobre valores
como la confidencialidad,
el respeto a diferentes
opiniones, la puntualidad
y el compromiso de
asistencia. Estos pactos
crean un marco de
seguridad y expectativas
claras.

Ejemplo practico:
Dedicar una sesion al
inicio de cada temporada
para revisar y renovar el
pacto del grupo,
permitiendo que todos
los miembros
contribuyan a su
definicion.

Practicar Preguntas
Profundas

Ir mas alla de
conversaciones
superficiales mediante
preguntas intencionadas
que inviten a compartir
esperanzas, temores,
luchas y alegrias. Las
buenas preguntas abren
puertas a conexiones
autenticas.

Ejemplo practico:
Incorporar al menos una
"pregunta profunda" en
cada reunion, dando
tiempo suficiente para
respuestas reflexivas y
escucha atenta.

Entre Reuniones

Cultivar el contacto
durante la semana a
través de mensajes de
animo, llamadas breves o
encuentros informales.
Las amistades mas
profundas crecen con
interacciones regulares
fuera de las reuniones
programadas.

Ejemplo practico: Crear
un sistema de
"companeros de oracion”
que rota mensualmente,
donde cada miembro se
compromete a contactar
y orar por su companero
durante esa semana.

—_—— — 00—

Celebrarlo Significativo

Establecer tradiciones grupales como
celebraciones de cumpleanos, actividades
compartidas que fortalecen la identidad
colectiva y crean memorias comunes.

Ejemplo practico: Organizar una cena

especial de "testimonios y gratitud" al final
de cada temporada, donde cada miembro
comparte cdmo ha crecido y por qué esta

Servir Juntos

Participar como grupo en proyectos de
servicio comunitario. El trabajo
compartido hacia un objetivo comun forja
vinculos profundos mientras se cumple la
mision de extender el amor de Cristo.

Ejemplo practico: Adoptar un proyecto
de servicio trimestral donde todo el grupo
participe, alternando entre necesidades

agradecido. dentro de la iglesia y en la comunidad mas

amplia.

Al implementar estas practicas, es importante recordar que el objetivo no es crear un grupo
"perfecto”, sino un espacio auténtico donde el amor de Cristo pueda manifestarse a través de
relaciones genuinas.

Para Aplicacion Personal:

e Cual de estas practicas te parece mas necesaria para tu Grupo de Conexion en este
momento?

e Qué practica especifica te comprometes a implementar personalmente durante el préximo
mes?

e Como podriamos adaptar estas ideas a las caracteristicas y necesidades especificas de
nuestro grupo?



El Desafio UNO+: Dela Inspiraciénala
Accion

Hemos recorrido juntos un camino explorando el poder transformador de las amistades con

proposito en nuestros Grupos de Conexion. Ahora es el momento de convertir estos principios en

acciones concretas a través del Desafio UNO+.

Este desafio nos invita a dar un paso intencional en dos
dimensiones fundamentales:

1. UNO+ Hacia Adentro (Profundizar)

Identifica UNA relacion dentro de tu Grupo de Conexion
que sientas llamado a profundizar. Compromeétete a
invertir tiempo especifico durante las préximas
semanas para fortalecer este vinculo a través de
conversaciones significativas, oraciéon mutuay de amar mejor. A veces, la

momentos de calidad compartidos.
mayor simplicidad."

2. UNO+ Hacia Afuera (Expandir)

Identifica UNA persona en tu circulo de influencia que
no conoce a Cristo o0 no esta conectada a una
comunidad de fe. Comprométete a orar diariamente
por ella, profundizar intencionalmente esa amistad e
invitarla a un espacio donde pueda experimentar el
amor de la comunidad cristiana.

El simbolo "+" nos recuerda que no estamos solos en
este desafio. Contamos con el poder del Espiritu Santo y
el apoyo de nuestra comunidad mientras damos estos
pasos de fe.

"No se trata de hacer mas, sino

mayor profundidad viene de la

Semana 1: Identificar

Reflexiona en oracion sobre las
personas especificas para tu
UNO+ hacia adentro y hacia

afuera. Comparte tus decisiones
con un compafiero de

Semana 4-5: Profundizar

Busca oportunidades para
conversaciones mas
significativas. Comparte
aspectos de tu propia historia 'y
fe de manera natural y

responsabilidad. auténtica.

Semana 6: Celebrary
Evaluar

Semana 2-3: Iniciar

Da los primeros pasos
concretos: una invitacion a Reflexiona sobre los avances,
tomar café, un mensaje comparte testimonios en el
personal, una llamada para grupo y establece nuevos pasos
escuchar, una oracion especifica para continuar cultivando estas

por sus necesidades. relaciones.

Recuerda que este desafio no se trata de técnicas o estrategias manipuladoras, sino de amor
autentico. No estamos "utilizando" la amistad como medio para un fin, sino viviendo
genuinamente el mandato de Cristo de amar a nuestro projimo mientras compartimos
naturalmente la esperanza que hay en nosotros.

 Tarjeta de Compromiso Personal
Toma unos minutos para completar esta reflexién en tu cuaderno o en una tarjeta:

e Mipersona UNO+ hacia adentro es:

e Un paso especifico que daré esta semana para profundizar esta relacion:

e Mipersona UNO+ hacia afuera es:

e Un paso especifico que daré esta semana para acercarme a esta persona:

Finalizamos nuestro recorrido recordando las palabras de Jesus: "Ya no los llamo siervos...; los he

llamado amigos” (Juan 15:15). Esta elevacion de estatus que Cristo nos ofrecio, ahora nos desafia

a extenderla a otros. Que nuestros Grupos de Conexidn sean verdaderos espacios donde la
amistad con propdsito transforme vidas y expanda el Reino de Dios.

¢Estas listo para aceptar el desafio UNO+?



