LA IMPORTANCIA DE LA ORACION YEL
AYUNO EN LA VIDA ESPIRITUAL

2. LECTURA Y REFLEXION
DE TEXTOS

JESUS ENSENO LA EL AYUNO ES UN ACTO
IMPORTANCIA DE ORAR ESPIRITUAL QUE NOS MATEO 6:5-18 LUCAS 11:9-10 MARCOS 14.38 FILIPENSES 4:6 HECHOS 14:23 / MATEO SANTIAGO 5:16-18 1 TESALONICENSES 5:17/
SIEMPRE Y NO DESMAYAR AYUDA A HUMILLARNQS Y 17:21 SALMOS 63:1

BUSCAR A DIOS

1. INTRODUCCION

LA ORACION LA ORACION EFICAZ DEL

LA ORACION DEBE SER PERSEVERANTE TIENE LA ORACION NOS LA ORACION NOS AYUDA JUSTO TIENE MUCHO

SINCERA'Y EN SECRETO, FORTALECE PARA A REEMPLAZAR LA
RECOMPENSA EL AYUNO POTENCIA PODER

Y JESUS NOS DEJO EL RESISTIR LA TENTACION ANSIEDAD CON PAZ NUESTRA DEPENDENCIA

LA ORACION DEBE SER
CONSTANTE Y PARTE DE
NUESTRO ESTILO DE
VIDA

LA ORACION ES UNA
DISCIPLINA'Y UNA

RELACION CON DIOS EL AYUNO NOS AYUDA A

VENCER OBSTACULOS
ESPIRITUALES

MODELO DEL "PADRE DEDIOS Y NOS AYUDA A
NUESTRO" VENCER DESAFIOS
ESPIRITUALES
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3. RESPUESTAS A LAS
PREGUNTAS

LA FRECUENCIA DE LA PRIVACIDAD DURANTE EL ACOMPANAMIENTO MEMORIZACION DE USO DEL "PADRE
DEFINICION DE AYUNO ORACION EN LA GLORIA
ORACION EN LA VIDA DE AYUNO DURANTE EL AYUNO ORACIONES NUESTRO"

LOS HOMBRES

=L ATUNO £5 JESUS ENSENO QUE EL DIOS VALORA MAS UN EL "PADRE NUESTRQO" ES
ABSTENERSE DE AYUNO DEBE SER EN EL AYUNO EN GRUPO EN EL CIELO ESTAREMOS

CORAZON SINCERO QUE UN MODELO PARA .
LA ORACION DEBE SER ALIMENTO U OTRAS SECRETO PUEDE SER BENEFICIOSO EN ADORACION ETERNA.

PALABRAS PULIDAS APRENDER COMO ORAR
CONSTANTE Y PARTE DE COSAS CON EL S| ES PARA UNIRSE EN SIN NECESIDAD DE
NUESTRA VIDA DIARIA PROPOSITO DE BUSCAR PROPOSITO ESPIRITUAL INTERMEDIARIOS NI

A DIOS PETICIONES




OBSTACULOS
PERSONALES PARA ORAR
CON REGULARIDAD

IDENTIFICAR Y SUPERAR
OBSTACULOS
PERSONALES PUEDE
AYUDARNQS A
PROFUNDIZAR EN
NUESTRA VIDA DE
ORACION
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4. APLICACION Y
DISCUSION

PRACTICA DEL AYUNO
CON UN PROPOSITO
ESPIRITUAL

EL AYUNO PUEDE SER
UNA HERRAMIENTA
PODEROSA PARA
BUSCARADIOS Y
VENCER DESAFIOS
ESPIRITUALES

CAMBIOS PARA
PROFUNDIZAR EN LA
VIDA DE ORACION

PEQUENOS CAMBIOS
PUEDEN AYUDARNQOS A
ACERCARNOS MAS A
DIOS EN ORACION

COMPARTIR MOTIVOS DE
ORACION PERSONALES

COMPARTIR Y ORAR EN
GRUPQO PUEDE SER UNA
FORMA DE FORTALECER
NUESTRA VIDA DE
ORACION

6. ORACION FINAL

AGRADECIMIENTO POR
EL REGALO DE LA
ORACION

AGRADECEMOS A DIOS
POR EL REGALO DE LA
ORACION Y PEDIMOS SU

AYUDA PARA
ACERCARNOS MAS A EL
EN COMUNION




