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7. Любовь к себе 
и себялюбие



Все мы блуждали, как овцы,
и совратились каждый на

свою дорогу … Вся
праведность наша - как

запачканная одежда … Нет
праведного ни одного …

Потому что все согрешили и
лишены славы Божией

Исаия 53:6; 64:6;
Римлянам 3:10; 3:23



Блаженны нищие
духом, ибо их есть
Царство Небесное

Матфея 5:3



Греческое слово,
переведенное как
“нищие”, означает
не мало иметь, а
вообще ничего не
иметь



С 1970-х годов
религиозная атмосфера
была насыщена
понятием “собственного
достоинства”, а
ключевым являлось
“представление о самом
себе, свой воображаемый
образ”



Возлюби
ближнего
твоего, как
самого себя

Матфея 22:39



Иисус предполагал
наличие любви к
самому себе в Мат.
22:39 и в других стихах,
где цитируется Лев.
19:18. Но учил ли Иисус
именно тому, что Ему
приписывают сегодня?



Несомненно, что
многие терпят
неудачу в своей
личной и
религиозной жизни
потому, что
недооценивают себя



Тема нашего урока -
что значит любить
себя, а тема
самооценки будет
затронута лишь в той
степени, в которой она
относится к нашему
тексту



Любовь

Любовь к себе не
означает, что Иисус
дал третью заповедь

“Сия есть первая и наибольшая
заповедь; вторая же подобна
ей... На сих двух заповедях
утверждается весь закон и
пророки” (Матфея 22:37-40)



Любовь

Любовь к себе
означает, что
любить себя
естественно

Наш текст не повелевает нам
любить себя, а исходит из того,

что мы любим себя



Любовь

Любовь к себе не
означает, что мы
должны быть
довольны собой
Слово “любовь” в Мат. 22:37-40

является переводом слова агапе.

Вспомните, что было сказано о
любви агапе: агапе не лишена
эмоций, но и не зависит от них



Знай же, что в последние дни
наступят времена тяжкие. Ибо
люди будут самолюбивы,

сребролюбивы, горды, надменны,
злоречивы, родителям непокорны,

неблагодарны, нечестивы,
недружелюбны. Непримирительны,
клеветники, невоздержны, жестоки,
не любящие добра, предатели,
наглы, напыщенны, более

сластолюбивы, нежели боголюбивы

2 Тимофею 3:1-5



Иногда мы
должны быть
недовольны
собой, особенно
когда мы сознаем,
что согрешили



С другой стороны, у
христианина есть,
несомненно, много
причин быть
удовлетворенным
собой. Это, в частности,
учение Иисуса, жизнь
Иисуса и смерть Иисуса



Иисус учил нас, что...

Бог сотворил нас (Мат. 19:4)

Мы дороже всего мира (Мат.
16:26)



Ибо в вас должны быть те же
чувствования, какие и во Христе

Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не
почитал хищением быть равным Богу;
но уничижил Себя Самого, приняв
образ раба, сделавшись подобным

человекам и по виду став как человек;
смирил Себя, быв послушным даже до

смерти, и смерти крестной

Филиппийцам 2:5-8



Иисус любит нас
и умер за нас

Ибо так возлюбил Бог
мир, что отдал Сына
Своего Единородного,

дабы всякий, верующий в
Него, не погиб, но имел

жизнь вечную.

ИОАННА 3:16



Любовь

Любовь к себе означает,
что мы должны
заботиться о себе

Основное значение любви агапе
заключается в том, чтобы
“желать добра” любимому,
заботиться о его нуждах



Так должны мужья любить
своих жен, как свои тела,

любящий свою жену
любит самого себя. Ибо
никто никогда не имел
ненависти к своей плоти,
но питает и греет ее
Ефесянам 5:28, 29



Любовь к себе
предполагает...

питание

защиту

сохранение



Эмоциональные нужды
человека

чувство безопасности

ощущение собственной
ценности



В противоположность
желанию есть, пить,
удовлетворять свои
половые и другие
физиологические
потребности плоти, нужда
в самоутверждении
возрастает по мере того,
как она удовлетворяется

Джеймс Добсон



Любовь

Любовь к себе не
означает, что высокая
самооценка имеет
первостепенное
значение
В Библии ничто не говорит о том,

что достижение положительной
самооценки должно быть
основной целью в жизни



Я же червь, а не
человек, поношение у
людей и презрение в
народе. … поэтому я

отрекаюсь и
раскаиваюсь в прахе и

пепле.

Псалом 21:7; Иов 42:6



Любовь

Любовь к себе означает,
что мы можем иметь
низкую самооценку и
все же быть угодными
Богу
Согласно нашему тексту, Мат.
22:39, если мы (1) любим Бога и
(2) любим других, то мы будем
угодны Богу



Боже! Благодарю Тебя,
что я не таков, как
прочие люди,

грабители, обидчики,
прелюбодеи, ... пощусь
два раза в неделю, даю
десятую часть из всего,

что приобретаю
Луки 18:11, 12



И вот, по чему узнаём, что мы
от истины, и успокаиваем пред
Ним сердца наши; ибо, если

сердце (наше) осуждает нас, то
кольми паче Бог, потому что Бог
больше сердца нашего и знает
все. Возлюбленные! Если сердце
наше не осуждает нас, то мы
имеем дерзновение к Богу

1 Иоанна 3:19-21



Мы должны
приложить все свои
силы, чтобы уверовать
в обещания Бога.
Среди всего прочего,
мы должны научиться
прощать себя



Бог больше
сердца нашего

1 Иоанна 3:20



Бог хочет, чтобы мы
наслаждались нашим
христианским
странствованием; Он
не хочет, чтобы мы
дрожали от страха на
протяжении всего
путешествия



Любовь

Любовь к себе не
означает, что мы
должны “замыкаться”
на себе

Сегодня мы живем в мире,

где господствует слово “я”



Однажды юноша Нарцисс
на свете жил.
Он был красив, но очень
уж себя любил.
Лишь протерев глаза, к
ручью скорее мчался
И, как дурак, весь день
собою любовался.
Стара история, но мы
ничуть не менее глупы.



И он рассуждал сам с собою: что
мне делать? некуда мне собрать
плодов моих. И сказал: вот что
сделаю: сломаю житницы мои и
построю большие, и соберу туда
весь хлеб мой и все добро мое.
И скажу душе моей: душа! много
добра лежит у тебя на многие

годы: покойся, ешь, пей,
веселись

Луки 12:17-19



Безумный! в сию ночь
душу твою возьмут у тебя;
кому же достанется то,
что ты заготовил? … Так

бывает с тем, кто
собирает сокровища для
себя, а не в Бога богатеет

Луки 12:20, 21



Почти два тысячелетия
богословы изучали
Писание и не
обнаружили учение о
любви к себе в том
виде, в каком мы его
имеем сейчас

Пол Браунбэк



Любовь

Любовь к себе означает,
что мы должны
меньше обращать
внимания на свое “я”

Наш текст учить нас не
“замыкаться” на себе, а как раз
противоположному: что мы
должны меньше обращать
внимания на свое “я”



Тогда Иисус сказал ученикам
Своим: если кто хочет идти за
Мною, отвергнисъ себя и
возьми крест свой и следуй
за Мною; ибо кто хочет душу
свою сберечь, тот потеряет
ее; а кто потеряет душу свою
ради Меня, тот обретет ее

Матфея 16:24, 25



Так будут последние
первыми, и первые

последними … Ибо кто
возвышает себя, тот унижен
будет; а кто унижает себя, тот
возвысится … Всякому из вас
говорю: не думайте о себе

более, нежели должно думать

Матфея 20:16; 23:12;
Римлянам 12:3



Никто не ищи своего, но
каждый пользы другого …
Любовь не превозносится,

не гордится; не
бесчинствует, не ищет

своего

1 Коринфянам 10:24;
13:4, 5



Ничего не делайте по
любопрению или по
тщеславию, но по
смиренномудрию

почитайте один другого
высшим себя

Филиппийцам 2:3



Просим же вас, братия,
уважать трудящихся у
вас... и почитать их
преимущественно с
любовью за дело их;
будьте в мире между

собою

1 Фессалоникийцам
5:12, 13



Любовь

Любовь к себе не
означает, что эта любовь
зависит от системы
ценностей этого мира

Главной причиной, почему
многие из нас имеют низкое
мнение о себе, Джеймс Добсон
называет то, что мы купились
на систему мирских ценностей



Наша ценность не
зависит от славы,
влияния, наличия
денег или
интеллекта



И мир проходит, и
похоть его, а

исполняющий волю
Божию пребывает

вовек
1 Иоанна 2:17



Если я принимаю
систему ценностей
мира, то она не только
заставит меня
невзлюбить самого
себя, но я также буду
испытывать неприязнь
к другим людям

1 CORINTHIANS 14:1



Любовь

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО,
ЕСЛИ МЫ ХОТИМ ПО-
НАСТОЯЩЕМУ ЛЮБИТЬ СЕБЯ,
НАШЕ ВНИМАНИЕ ДОЛЖНО
БЫТЬ СОСРЕДОТОЧЕНО НА БОГЕ

Чем больше некоторые из нас
работают над приобретением
положительного
самовосприятия, тем ниже
бывает наше мнение о себе



Довольно уже, Господи;
возьми душу мою, ибо
я не лучше отцов моих.
... остался я один, но и
моей души ищут, чтобы

отнять ее
3 Царств 19:4, 10



Испытывайте самих себя, в вере
ли вы; самих себя исследывайте.
Или вы не знаете самих себя, что
Иисус Христос в вас? Разве только
вы не то, чем должны быть … Ибо
печаль ради Бога производит
неизменное покаяние ко

спасению, а печаль мирская
производит смерть.

2 Коринфянам 13:5; 7:10



Бог мой да восполнит
всякую нужду вашу, по
богатству Своему в
славе, Христом

Иисусом

Филиппийцам 4:19



А Тому, Кто действующею в
нас силою может сделать
несравненно больше всего,
чего мы просим, или о чем
помышляем, тому слава в
Церкви во Христе Иисусе во
все роды, от века до века.

Аминь
Ефесянам 3:20, 21



В ГОСПОДЕ РЕАЛИЗУЮТСЯ

ВСЕ НАШИ ПОТРЕБНОСТИ

Наши физические
потребности
удовлетворяются, если мы
“ищем прежде Царства
Божия” (Мат. 6:33)

Наша потребность в
психологической
безопасности
удовлетворяется во Христе
(Рим. 5:8; 8:35, 39)

Наша потребность в
безопасности
удовлетворяется
уверенностью в том, что Бог
будет с нами (Мат. 6:34; Фил.
4:6)

Потребность иметь цель в
жизни реализуется в Господе
(Фил. 1:21; Еф. 2:10)



Потребность в том, что
некоторые психологи называют
“самореализацией”, или
возможностью полностью
раскрыть свой потенциал,
удовлетворяется в
христианстве, где мы имеем
возможность и задачу расти во
Христе и становиться духовно
зрелыми (Еф. 4:15; Кол. 1:28 и
т.д.)



Самый ценный вклад, который
родители могут сделать для
своего ребенка, - это привить
ему истинную веру в Бога.
Какое еще требуется
удовлетворение своего “я”,
если у меня есть осознание
того, что Творец Вселенной
знаком со мной лично?

Джеймс Добсон



Какое чудное слово надежды и
поддержки для оступившегося
подростка, сломленного
жизненными обстоятельствами.
Вот что дает истинное
самоуважение, зависящее не от
случайностей рождения или
социального приговора и не от
культа чудо-ребенка, но
       покоящееся на
       божественном законе

Джеймс Добсон



Большинству из
нас требуется
меньше смотреть
на себя и больше
на Бога



Все могу в
укрепляющем
меня Иисусе

Христе.

Филиппийцам 4:13



Вникай в себя и в
учение, ...ибо, так
поступая, и себя

спасешь и
слушающих тебя

1 Тимофею 4:16



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ
И РАЗМЫШЛЕНИЯ

Подразумевают ли слова Иисуса о любви к
ближнему, как к самому себе, то, что мы должны
любить себя?
В чем разница между настоящей любовью и
себялюбием?
Свойственно ли христианам беспокоиться о
самооценке себя или своих детей? Как иметь
здоровую самооценку, с христианской точки зрения?
Как Господь удовлетворяет основные физические и
психологические потребности человека?

1.

2.

3.

4.



Все уроки со слайдами можно смотреть
 на мобильном приложении Капли Сота
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