
К нига 
Псалтирь

Псалом 30
  

Измученный
горем

Эдди Клоэр



Одна фраза [в Пс. 30],
“отовсюду ужас” (ст. 14),
у Иеремии встречается
пять раз; стихи 8-19

звучат как комментарий
к Иер. 20:7-13; стих 13

напоминает притчу
Иеремии о горшечнике;
стих 6 отражает Иер.

8:19 и 10:8.

Р. Уайт



ЦИТАТЫ ИЗ ПС. 30

Иона 2:5; Луки 23:46

Объяли меня воды до души
моей, бездна окрестила меня,
морская трава обвилась
вокруг головы моей. … Иисус,
возгласив громким голосом,
сказал: Отче! в руки Твои
предаю дух Мой. И, сказав это,
испустил дух.



Псалом
30

Псалом

отражает

череду отчаяния

и надежды

Давида ,

побуждающие

его взывать к

Б огу



В несчастьях
человека нет

ничего
оригинального.

Нужды
человеческого
сердца везде
одинаковы.

А. Макларен



Что делать,  когда
мы обессилены

борьбой с  жизненными
трудностями?

ПРЕДАЙТЕ  СЕБЯ  БОГУ
(ст .  2-6)1



УПОВАЮ НА НЕГО

Псалом 30:2-6

На Тебя, Господи, уповаю, да
не постыжусь вовек; по
правде Твоей избавь меня;
приклони ко мне ухо Твое,
поспеши избавить меня. Будь
мне каменною твердынею,
домом прибежища, чтобы
спасти меня, ибо Ты -
каменная гора моя и ограда
моя; ради имени Твоего води
меня и управляй мною.
Выведи меня из сети, которую
тайно поставили мне, ибо Ты -
крепость моя. В Твою руку
предаю дух мой...



Уповающий
на Б ога

вверяет
свою жизнь
и свой дух

Е го
заботам



Псалом
30

Давид видит в

Б оге свою

жизнь и

защиту , прося

Е го о

руководстве и

избавлении от

врагов



Давид просит
Б ога

поспешить к
нему на

помощь – так
велика

экстренность
просьбы



СЛОВА СО КРЕСТА

Луки 23:46

Иисус, возгласив громким
голосом, сказал: Отче! в руки
Твои предаю дух Мой. И,
сказав это, испустил дух



О казавшись в
водовороте

трудностей ,
Давид предает

себя в Б ожьи
руки



Что делать,  когда
мы обессилены

борьбой с  жизненными
трудностями?

ПРЕДАЙТЕ  СЕБЯ  БОГУ
(ст .  2-6)1

УПОВАЙТЕ  НА  БОГА
(ст .  7-19)2



НА НЕГО УПОВАЮ

Псалом 30:7-9

Ненавижу почитателей
суетных идолов, но на Господа
уповаю. Буду радоваться и
веселиться о милости Твоей,
потому что Ты призрел на
бедствие мое, узнал горесть
души моей и не предал меня в
руки врага...



Ложные
боги были
фикцией

Псалом
30



Давид уповает
на Б ожью

верность : Б ог
видел его

страдания ,
защитил от
врагов и дал

свободу и
безопасность



ПОМИЛУЙ МЕНЯ

Псалом 30:10-14

Помилуй меня, Господи, ибо
тесно мне; иссохло от горести
око мое, душа моя и утроба
моя. Истощилась в печали
жизнь моя и лета мои в
стенаниях; изнемогла от
грехов моих сила моя, и кости
мои иссохли. . . видящие меня
на улице бегут от меня. Я
забыт в сердцах, как мертвый;
я - как сосуд разбитый...



Давид в
скорби просит
Б ога увидеть

его боль и
спасти



Давид
переживает

предательство
,  забвение и

отчуждение ,
чувствуя себя

как мертвец
среди живых



ОТОВСЮДУ УЖАС

Иеремия 6:25; 20:10;
46:5; 49:29

Не выходите в поле и не ходите
по дороге, ибо меч врага, ужас
кругом! … Ибо я слышал
злословие многих: «Ужас
отовсюду! Обвините, и мы
обвинѐм его!» — все, с кем я
жил в мире, подстерегают меня:
«Может быть, он обольстится, и
мы одолеем его, и отомстим
ему». … Почему Я вижу их в
страхе? Они обращаются назад,
и храбрые их побеждены; бегут,
не оглядываясь: ужас кругом!
говорит Господь. … Шатры их и
стада их возьмут; ковры их, и
все утварь их, и верблюдов
уведут у них; и закричат на них:
ужас кругом!



УПОВАЮ НА БОГА

Псалом 30:15-19

А я на Тебя, Господи, уповаю;
я говорю: Ты - мой Бог. В
Твоей руке мои дни; избавь
меня от руки врагов моих и от
гонителей моих. Яви светлое
лицо Твое рабу Твоему; спаси
меня милостью Твоею.
Господи! Да не постыжусь, что
я к Тебе взываю; нечестивые
же да посрамятся, да
умолкнут в аде. Да онемеют
уста лживые, которые против
праведника говорят злое с
гордостью и презрением



Упова-
ние на
Бога

1 . О н
подтверждает
свою
уверенность в
Б оге

2. О н передает
обстоятельства
и перемены в
Б ожье верховное
управление

3. О н сдается на
Б ожью милость



СВЕТ ГОСПОДА

Числа 6:25

Да светлит Господь лице Своё
на тебя и помилует тебя!



Упова-
ние на
Бога

1 . О н
подтверждает
свою
уверенность в
Б оге

2. О н передает
обстоятельства
и перемены в
Б ожье верховное
управление

3. О н сдается на
Б ожью милость

4. О н молится ,
чтобы Б ог
удалил от него
врагов



Пусть прекратится
их ложь, и пусть
они не смогут
больше ничего

сказать против Тебя
и меня. Путь они

умолкнут, как
покойники

Молитва Давида



Что делать,  когда
мы обессилены

борьбой с  жизненными
трудностями?

ПРЕДАЙТЕ  СЕБЯ  БОГУ
(ст .  2-6)1

УПОВАЙТЕ  НА  БОГА
(ст .  7-19)2

ПОМНИТЕ ,  ЧТО  СДЕЛАЛ
БОГ  (ст .  20-23)3



МНОГО БЛАГ

Псалом 30:20-23

Как много у Тебя благ,
которые Ты... приготовил
уповающим на Тебя пред
сынами человеческими! Ты
укрываешь их под покровом
лица Твоего от мятежей
людских, скрываешь их под
сенью от пререкания языков. .
. В смятении моем я думал:
“отвержен я от очей Твоих”;
но Ты услышал голос
молитвы моей, когда я
воззвал к Тебе



Б оящиеся Б ога
получают от

Него
несметные

дары !



Б ог укрывает
Своих

любимых в
Своем славном
присутствии ,
чтобы до них

не дотянулись
грязные руки
нечестивых



Псалом
30

В споминая
прошлое
спасение ,
Давид
надеется ,
что Б ог
снова
поможет
ему



Когда горе
обрушивается

на вас ,
вспомните ,  как

Б ог поступал
по отношению

к Своему
народу в
прошлом



Что делать,  когда
мы обессилены

борьбой с  жизненными
трудностями?

МУЖАЙТЕСЬ  И  ЖДИТЕ  
(ст .  24, 25)4



ЛЮБИТЕ ГОСПОДА

Псалом 30:24, 25

Любите Господа, все
праведные Его; Господь
хранит верных и
поступающим надменно
воздает с избытком.
Мужайтесь, и да укрепляется
сердце ваше, все надеющиеся
на Господа!



Какими бы ни
были ваши
жизненные

обстоятель -
ства ,  упорно

держитесь
вашей веры в

Б ога



Псалом
30

Ждать Б ога
— значит
доверять
Е го цели ,
даже через
страдание



В о тьме ,  как
Давид ,  мы

должны
предаться

Б огу ,  уповать ,
помнить Е го

дела и
терпеливо

ждать



Псалом
30

Э тот
Псалом учит
вере и
надежде на
Б ога посреди
страданий и
вражды



ПАВЕЛ ЦИТИРУЕТ

Римлянам 4:6-8

Так и Давид называет
блаженным человека,
которому Бог вменяет
праведность независимо от
дел: Блаженны, чьи
беззакония прощены и чьи
грехи покрыты. Блажен
человек, которому Господь не
вменит греха.



4. Почему важно продолжать надеяться и
ждать Бога, даже когда нет видимого
ответа?

3. Как воспоминания о прошлом Божьем
избавлении укрепили Давида в
настоящем?

2. Каким образом вера Давида помогла
ему пережить отчаяние, страдания и
одиночество?

1. Что значит «предать себя Богу» в
трудные времена, по примеру Давида?



Выпускающий  –  Денис
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