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- Неизвестный автор

Если двое все время 
согласны друг с другом, то 
один из них лишний



Деяния 15:39

Отсюда произошло 
огорчение, так что они 

разлучились друг с другом; 
и Варнава, взяв Марка, 

отплыл в Кипр



В гардеробе вашей жизни 
есть два вида одежды: 

отвратительная и 
великолепная



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Ефесянам 4:25

Посему, отвергнувши ложь, 
говорите истину каждый 
ближнему своему, потому 
что мы члены друг друга



В нашем теле, правая 
рука не пытается 
обманывать левую



Матфея 18:15

Если же согрешит против тебя 
брат твой, пойди и обличи его 
между тобою и им одним; если 

послушает тебя, то приобрел ты 
брата твоего



Матфея 5:23, 24

Итак, если ты принесешь дар твой 
к жертвеннику и там вспомнишь, что 
брат твой имеет что‐нибудь против 

тебя, оставь там дар твой пред 
жертвенником, и пойди прежде примирись 
с братом твоим, и тогда приди и принеси 

дар твой.



Ефесянам 4:15, 32

… но истинною любовью все 
возращали в Того, Который есть 

глава Христос … но будьте друг ко 
другу добры, сострадательны, 

прощайте друг друга, как и Бог во 
Христе простил вас.



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



EФесянам 4:26а

Гневаясь, не 
согрешайте



Гнев не всегда бывает греховным

● В Чис. 25:4; Втор. 9:8, 20; Иер. 4:8; 12:13 
говорится о том, что Бог может гневаться 

● Однажды разгневался Иисус (Мар. 3:5; 
Иоан. 2:13-17; см. Мат. 21:12, 13)

● Мы с вами должны испытывать гнев при 
виде греха; гнев в нас должны вызывать 
действия, толкающие людей к физической 
и духовной гибели



Зачастую, когда мы 
сердимся друг на друга, мы 
грешим нашими словами и 

действиями



Слова, сказанные в 
гневе, могут быть 

резкими, жестокими и 
обидными



Возьмите себе за правило 
в случае несогласия с 

мужем/женой не вводить в 
бой “тяжелую артиллерию”



Ефесянам 4:27

И не давайте места 
диаволу



Держите себя в 
руках. Следите за 

своей речью



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Eфесянам 4:31

Всякое раздражение 
и ярость, и гнев, и крик, 

и злоречие со всякою 
злобою да будут удалены 

от вас



Eфесянам 4:26

Гневаясь, не согрешайте: 
солнце да не зайдет во 

гневе вашем



Солнце да не зайдет в 
ожесточении вашем 

сегодня



Помолитесь вместе и 
лишь после этого 

сосредоточьтесь на 
вопросе



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Eфесянам 4:28

Кто крал, вперед не кради, а 
лучше трудись, делая своими 

руками полезное, чтоб было из 
чего уделять нуждающемуся



Критиковать легко - любой 
может это делать. А вот 

предложить положительное 
решение значительно труднее



Разрушать – не 
строить



Когда решаются проблемы, 
от которых зависит мой брак 

и мой дом, то чем я больше 
руководствуюсь: тем, что я 
хочу, или благом моей семьи?



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Eфесянам 4:29

Никакое гнилое слово да не 
исходит из уст ваших, а только 

доброе для назидания в вере, 
дабы оно доставляло благодать 

слушающим.



Гнилые слова, как и гнилые 
овощи или протухшее 

мясо, вызывают 
отвращение



Eфесянам 4:29

Никакое гнилое слово да не 
исходит из уст ваших, а только 

доброе для назидания в вере, 
дабы оно доставляло благодать 

слушающим.



Притчи 15:1

Кроткий ответ 
отвращает гнев, а 

оскорбительное слово 
возбуждает ярость



Eфесянам 4:29, 30

Никакое гнилое слово да не исходит 
из уст ваших, а только доброе для 

назидания в вере, дабы оно 
доставляло благодать слушающим. 

И не оскорбляйте Святого Духа 
Божия, Которым вы запечатлены 

в день искупления.



Eфесянам 1:13, 14

В Нем и вы, услышав слово истины, 
благовествование вашего спасения, 

и уверовав в Него, запечатлены 
обетованным Святым Духом, 
Который есть залог наследия 

нашего, для искупления удела Его, 
в похвалу славы Его.



Мы разбиваем Божье 
сердце, когда мы 

говорим не так, как 
должно



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Eфесянам 4:31

Всякое раздражение и 
ярость, и гнев и крик, и 

злоречие со всякою злобою да 
будут удалены от вас



Люди испытывают горечь, 
бередя старые раны, 

вспоминая оскорбления и 
тая злобу



Eфесянам 4:31

Всякое раздражение и 
ярость, и гнев и крик, и 

злоречие со всякою злобою да 
будут удалены от вас



Шутки могут 
вызвать смех, но 

могут и оставить 
шрамы



Eфесянам 4:31

Всякое раздражение и 
ярость, и гнев и крик, и 

злоречие со всякою злобою да 
будут удалены от вас



Не выносите сор из избы. 
Старайтесь обсуждать 
ваши разногласия только 

между собой



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Eфесянам 4:32

Но будьте друг ко другу 
добры, сострадательны, 

прощайте друг друга, как и 
Бог во Христе простил вас



На каждое сердце 
следовало бы повесить 

табличку: “Хрупкое. 
Обращаться осторожно”



Матфея 18:35

Так и Отец Мой Небесный 
поступит с вами, если не 

простит каждый из вас от 
сердца своего брату своему 

согрешений его



Непрощение 
порождает лишь 

новые обиды



Если вражда в вашем браке 
стала расти таким образом, 
кто-то должен остановить 

это безумие. Пусть это 
будете вы!



Когда супруги ссорятся

● Будьте честными (4:25)
● Держите себя в руках (4:26, 27)
● Правильно выбирайте время (4:26)
● Будьте конструктивны (4:28)
● Будьте тактичны (4:29, 30)
● Не выносите сор из избы (4:31)
● Наведите порядок (4:32)



Вопросы для повторения и размышления

1. Почему ссоры в семье 
могут возникать, даже 
если оба супруга –
верующие?

2. Какой «тяжелой 
артиллерией» не 
следует пользоваться 
при появлении 
несогласия с супругом (-
ой)?

3. Каких слов следует 
избегать в наших 
беседах друг с другом? 
Какими словами 
пользоваться?

4. Что имеется в виду под 
советом «не выносить 
сор из избы»? Почему 
это важно?
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