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Я весьма возрадовался в Господе, что вы уже вновь
начали заботиться о мне; вы и прежде заботились,
но вам не благоприятствовали обстоятельства.
Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я

научился быть довольным тем, что у меня есть.

Филиппийцам 4:10, 11



Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии;
научился всему и во всем: насыщаться и терпеть
голод, быть и в обилии и в недостатке. Все могу в
укрепляющем меня Иисусе Христе. Впрочем, вы

хорошо поступили, приняв участие в моей скорби. 

Филиппийцам 4:12-14



Некоторые «мистические
религии» используют

желание знать секреты,
чтобы завлекать наивных

людей



Умею жить и в скудости, умею жить и в
изобилии; научился всему и во всем:
насыщаться и терпеть голод, быть и в

обилии и в недостатке.

Филиппийцам 4:12



Что характерно для писем Павла,
даже такая простая вещь, как
благодарность, превращается в

длинное высказывание с
глубокими моментами духовных
и практических откровений

Палмер



Единственный
"секрет", который нам

нужно знать

СИТУАЦИЯ,
ДОСТАВЛЯЮЩАЯ
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ (4:10)

1



Впрочем, вы хорошо поступили, приняв участие
в моей скорби. … Я получил все, и

избыточествую; я доволен, получив от
Епафродита посланное вами, как благовонное
курение, жертву приятную, благоугодную Богу.

Филиппийцам 4:14, 18



Я весьма возрадовался в Господе, что вы
уже вновь начали заботиться о мне; вы и

прежде заботились, но вам не
благоприятствовали обстоятельства.

Филиппийцам 4:10



Радость апостола была не
столько по поводу полученного
дара, сколько по поводу того
факта, что он демонстрировал

заботу о нем филиппийцев



Я весьма возрадовался в Господе, что вы
уже вновь начали заботиться о мне; вы и

прежде заботились, но вам не
благоприятствовали обстоятельства.

Филиппийцам 4:10



Я весьма возрадовался в Господе, что вы
уже вновь начали заботиться о мне; вы и

прежде заботились, но вам не
благоприятствовали обстоятельства.

Филиппийцам 4:10



Филиппийцы не
переставали думать о

Павле, но он был для них
недостижим!



А мы, после дней опресночных, отплыли из Филипп и
дней в пять прибыли к ним в Троаду, где пробыли семь
дней. … ибо Павлу рассудилось миновать Ефес, чтобы
не замедлить ему в Асии, потому что он поспешал,

если можно, в день Пятидесятницы быть в Иерусалиме.

Деяния 20:6, 16



… ибо они среди великого испытания
скорбями преизобилуют радостью; и

глубокая нищета их преизбыточествует в
богатстве их радушия.

2 Коринфянам 8:2



Я весьма возрадовался в Господе, что вы
уже вновь начали заботиться о мне; вы и

прежде заботились, но вам не
благоприятствовали обстоятельства.

Филиппийцам 4:10



И узнают все дерева полевые, что Я, Господь,
высокое дерево понижаю, низкое дерево
повышаю, зеленеющее дерево иссушаю, а
сухое дерево делаю цветущим: Я, Господь,

сказал и сделаю.

Иезекииль 17:24





Забота филиппийцев о Павле
никогда не умирала, но ей
требовались необходимые

условия, чтобы вновь
проявиться



Единственный
"секрет", который нам

нужно знать

СИТУАЦИЯ,
ДОСТАВЛЯЮЩАЯ
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ (4:10)

1 2 ПОРАЗИТЕЛЬНОЕ
ЗАЯВЛЕНИЕ (4:11,12,14)



Впрочем, вы хорошо
поступили, приняв участие в

моей скорби. 

Филиппийцам 4:14



Говорю это не потому, что
нуждаюсь, ибо я научился быть
довольным тем, что у меня есть.

Филиппийцам 4:11



Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я
научился быть довольным тем, что у меня
есть. ... Говорю это не потому, чтобы я искал
даяния; но ищу плода, умножающегося в

пользу вашу.

Филиппийцам 4:11, 17



Говорю это не потому, что
нуждаюсь, ибо я научился быть
довольным тем, что у меня есть.

Филиппийцам 4:11



Умею жить и в скудости, умею жить
и в изобилии; научился всему и во
всём, насыщаться и терпеть голод,
быть и в обилии, и в недостатке

Филиппийцам 4:12



Апостол пережил
тяжёлые периоды в

своей жизни



… смирил Себя, быв
послушным даже до смерти, и

смерти крестной.

Филиппийцам 2:8



Умею жить и в скудости, умею жить
и в изобилии; научился всему и во
всём, насыщаться и терпеть голод,
быть и в обилии, и в недостатке

Филиппийцам 4:12



… в труде и в изнурении, часто в
бдении, в голоде и жажде, часто
в посте, на стуже и в наготе. 

2 Коринфянам 11:27



Итак, не заботьтесь и не говорите: «что нам есть?» или «что
пить?» или «во что одеться?» Потому что всего этого ищут
язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы

имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия
и правды Его, и это все приложится вам. … Я был молод и

состарился, и не видал праведника оставленным и потомков
его просящими хлеба

Мф. 6:31-33; Пс. 36:25



… в труде и в изнурении, часто в
бдении, в голоде и жажде, часто
в посте, на стуже и в наготе. 

2 Коринфянам 11:27



Был также некоторый нищий, именем Лазарь, который
лежал у ворот его в струпьях и желал напитаться
крошками, падающими со стола богача, и псы,

приходя, лизали струпья его. Умер нищий и отнесен
был Ангелами на лоно Авраамово. Умер и богач, и

похоронили его.

Луки 16:20-22



Бог заботится о
нашем пропитании –

но более всего о
наших душах



… в труде и в изнурении, часто в бдении, в голоде
и жажде, часто в посте, на стуже и в наготе. ... И
чтобы я не превозносился чрезвычайностью

откровений, дано мне жало в плоть, ангел сатаны,
удручать меня, чтобы я не превозносился. 

2 Кор. 11:27; 12:7



Умею жить и в скудости, умею жить
и в изобилии; научился всему и во
всём, насыщаться и терпеть голод,
быть и в обилии, и в недостатке

Филиппийцам 4:12



Я получил все, и избыточествую; я
доволен, получив от Епафродита

посланное вами, как благовонное курение,
жертву приятную, благоугодную Богу.

Филиппийцам 4:18



Умею жить и в скудости, умею жить
и в изобилии; научился всему и во
всём, насыщаться и терпеть голод,
быть и в обилии, и в недостатке

Филиппийцам 4:12



Умею жить и в скудости, умею жить
и в изобилии; научился всему и во
всём, насыщаться и терпеть голод,
быть и в обилии, и в недостатке

Филиппийцам 4:12



Не каждый умеет жить
так, как Бог хочет,

чтобы люди жили в
изобилии



А желающие обогащаться впадают в искушение, и в
сеть, и во многие безрассудные и вредные похоти,
которые погружают людей в бедствие и пагубу; ибо

корень всех зол—сребролюбие, которому
предавшись, некоторые уклонились от веры и сами

себя подвергли многим скорбям

1 Тимофею 6:9, 10



Ибо ты говоришь: «я богат, разбогател и
ни в чем не имею нужды»; а не знаешь,
что ты несчастен, и жалок, и нищ, и слеп,

и наг.

Откровение 3:17



... нищеты и богатства не давай мне... дабы,
пресытившись, я не отрёкся Тебя и не

сказал: “Кто Господь?” и чтобы, обеднев, не
стал красть и употреблять имя Бога моего

всуе

Притчи 30:8, 9



Павел не позволил ни
бедности унизить
себя, ни изобилию

возвысить



Готовы ли мы быть
довольными в любых

обстоятельствах,
какие бы они ни были?



Великое приобретение—быть благочестивым
и довольным. Ибо мы ничего не принесли в
мир; явно, что ничего не можем и вынести из

него. Имея пропитание и одежду, будем
довольны тем

1 Тимофею 6:6-8



Имейте нрав несребролюбивый,
довольствуясь тем, что есть. Ибо Сам
сказал: “Не оставлю тебя и не покину

тебя”

Евреям 13:5



Чем довольство не является?

Это не самодовольство и не ложное умиротворение,
основанное на незнании
Это не притворство, что обстоятельства
благоприятны, когда они плохи
Это не просто старание в любой проблеме увидеть
что-то положительное



Говорю это не потому, что
нуждаюсь, ибо я научился быть
довольным тем, что у меня есть.

Филиппийцам 4:11



Значение слова "довольный"

Слово, в 1 Тим. 6:6-8 переведенное «довольным»,
а в Евр. 13:5 «довольствуясь», означает
«достаточный»
Слово, употреблённое в Фил. 4:11, означает
«самодовлеющий», то есть, «самодостаточный»



Довольный - это человек, который
благодаря самодисциплине и

самоограничению перестал зависеть
от внешних обстоятельств, но внутри
себя открыл такие ресурсы, каких было
больше чем достаточно для любой

возникшей ситуации

Готорн



Стоики превратили
сердце в пустыню и

назвали это
умиротворением

Т. Р. Главер



Это слово употреблялось
философами-стоиками для

описания человека
бесчувственного, деревянного
бесстрастия, человека, которого

ничто не могло тронуть...

Алек Мотьер



Павел не был бесчувственным
фаталистом или стоиком. Существует
такое понятие, как «божественное
недовольство». Может сложиться
такое положение, проявление

безразличия к которому было бы
грехом.

Эрдман



Быть довольным своими
собственными недостатками, быть

равнодушным к несчастьям и
страданиям других, быть

успокоенным, когда огромный мир не
знает о евангелии благодати,—не
таково было довольство Павла

Эрдман



Довольство и счастье
Павла не зависели от

внешних
обстоятельств



Довольство Павла
основывалось на внутренней

удовлетворённости,
основанной на возможностях,

дарованных свыше



… но Господь сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо
сила Моя совершается в немощи». И потому я гораздо охотнее буду
хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова.
Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях,
в притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен. … Бог
же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во
всем имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело

2 Кор. 9:8; 12:9, 10



Павел не зависел от
обстоятельств, потому

что он зависел от
Христа



Говорю это не потому, что
нуждаюсь, ибо я научился быть
довольным тем, что у меня есть.

Филиппийцам 4:11



Павел научился
довольству на опыте

всей своей
христианской жизни



И чтобы я не превозносился чрезвычайностью откровений, дано мне
жало в плоть, ангел сатаны, удручать меня, чтобы я не превозносился.  
Трижды молил я Господа о том, чтобы удалил его от меня,  но Господь

сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя
совершается в немощи». И потому я гораздо охотнее буду хвалиться
своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова.  Посему я
благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в
притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен.

2 Коринфянам 12:7-10



Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и
прошении с благодарением открывайте свои
желания пред Богом, и мир Божий, который

превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и
помышления ваши во Христе Иисусе.

Филиппийцам 4:6, 7



Единственный
"секрет", который нам

нужно знать

СИТУАЦИЯ,
ДОСТАВЛЯЮЩАЯ
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ (4:10)

1 2 ПОРАЗИТЕЛЬНОЕ
ЗАЯВЛЕНИЕ (4:11,12,14)

3
СЕКРЕТ, ПРИДАЮЩИЙ
СИЛЫ (4:12, 13)



Я постиг секрет того, как и
насыщаться и голодать

Флп. 4:12б, совр. пер.



«Секрет», которому научился
Павел, заключался в

следующем: что бы ни
произошло, Господь будет

рядом, будет придавать силы и
помогать ему



Всё могу в укрепляющем
меня Иисусе Христе

Филиппийцам 4:13



Всё могу в укрепляющем
меня Иисусе Христе

Филиппийцам 4:13



Всё могу в укрепляющем
меня Иисусе Христе

Филиппийцам 4:13



Возможные переводы флп. 4:13

«Мне и дальше всё под силу через Того, Кто
постоянно укрепляет меня»
«Всё могу в Укрепляющем меня»
«Во Христе, который даёт мне силы, я могу
переносить всё»
«Все могу благодаря Тому, кто дает мне силы»



Флп. 4:13 -
единственный луч света

в тёмном месте в
тяжёлые времена



Когда мы со Христом,
Бог наделяет нас

необходимой силой



Благодаря Иисусу апостол
мог быть «довольным» как
при «хороших», так и при

«плохих» обстоятельствах!



Фил. 4:13 заверяет, что если
Господь просит вас что-то

сделать, вы можете это
сделать: Он вам поможет



Всё могу в укрепляющем
меня Иисусе Христе

Филиппийцам 4:13



Нельзя слова из этого
стиха использовать

неправомерно



Ибо все вы сыны Божии по вере во Христа
Иисуса; все вы, во Христа крестившиеся, во

Христа облеклись. … Посему, как вы
приняли Христа Иисуса Господа, так и

ходите в Нем
Гал. 3:26,27; Кол. 2:6



… но Господь сказал мне: «довольно для тебя благодати
Моей, ибо сила Моя совершается в немощи». И потому я
гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы
обитала во мне сила Христова. Посему я благодушествую в
немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях

за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен.

2 Коринфянам 12:9, 10



Апостол Павел...

… был посвящён в тайну довольства (ст. 12)
… научился полагаться на Христа (ст. 13)
… не зависел от обстоятельств (ст. 11) не благодаря своим
собственным возможностям, а благодаря возможностям,
которые дал ему Христос (ст. 13; см. ст. 19)



Ибо вы умерли, и жизнь
ваша сокрыта со Христом в

Боге.
Колоссянам 3:3



Секрет, который узнал Павел, состоит
в том, что Бог хочет, чтобы каждый
христианин познал освобождение от

зависимости от вещей и
обстоятельств и полную зависимость
от Христа, чтобы он увидел опору в

Нём

Джон Уолвоорд



Всё в этом мире
разочаровывает.

Единственное, в чём можно
быть уверенным в жизни,—

это в Господе



Всё могу в укрепляющем
меня Иисусе Христе

Филиппийцам 4:13



… да даст вам, по богатству славы Своей,
крепко утвердиться Духом Его во внутреннем
человеке … укрепляясь всякою силою по

могуществу славы Его, во всяком терпении и
великодушии с радостью

Еф. 3:16; Кол. 1:11



… Ибо без Меня не
можете делать ничего …

Иоанна 15:5



Благодаря Христу...

В меркантильном мире мы можем научиться быть довольными тем,
что имеем
В безнравственном мире мы можем вести чистую и нравственную
жизнь
В мире, помешанном на удовольствиях, главным в нашей жизни
может быть Божье
В мире, поклоняющемся идолам, мы можем посвятить себя Иисусу и
только Ему одному



Нам всем нужно
учиться полагаться на
Господа, а не на свои

собственные силы



Впрочем, вы хорошо
поступили, приняв участие в

моей скорби

Филиппийцам 4:14



Узнали ли вы
«секрет»

довольства Павла?



"Секрет", который действительно
что-то значит,—это Иисус

Христос: познание Его, хождение в
Нём, пребывание в Нём и умение

доверять Ему и полагаться на Него



Что мы узнаем из этого отрывка об отношениях,
сложившихся между Павлом и филиппийцами? Как
филиппийцы помогали Павлу? Как он благодарил их
за это?

1.

Какому качеству научился Павел? В чем важность
этого качества? Как он ему научился?

2.

Как бы вы определили смысл слова «довольство»?3.
Каким образом слова из Флп. 4:13 можно истолковать
превратно? Как верно понять смысл этого стиха?

4.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ
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