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… подкрепляет
душу мою,
направляет меня
на стези правды
ради имени Своего

Псалом 22:3



Это одна из наиболее
распространенных и
древних болезней
«Унылый дух сушит
кости» (Пр. 17:22)

УНЫНИЕ

ОСЛАБЛЕНИЕ

ПОЛНОЕ БЕССИЛИЕ

1

2

3



Унывает во мне душа
моя; посему я
воспоминаю о Тебе с
земли Иорданской, с
Ермона, с горы Цоар.

Псалом 41:7



“Когда мы услышали об
этом, ослабело сердце наше,
и ни в ком из нас не стало
духа против вас” (Иис. Нав.
2:11)
Это жалкое состояние
народа или человека, когда
нет сил к сопротивлению
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«Душа моя повержена
в прах; оживи меня по
слову Твоему» (Пс.
118:25)
Лишена способности
не только защищаться
или бежать, но и
двигаться
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От всякой пищи
отвращалась душа
их, и они
приближались к
вратам смерти

Псалом 106:17, 18



Лекарства для души

Общение с Богом



Только в Боге
успокаивается
душа моя

Псалом 61:2



Испытаем и
исследуем пути свои,
и обратимся к
Господу, вознесем
сердце наше и руки к
Богу, сущему на
небесах

Пл. Иер. 3:40, 41



К Тебе, Господи,
возношу душу
мою. Боже мой! на
Тебя уповаю, да не
постыжусь

Псалом 25:1, 2



Сказал также им
притчу о том, что
должно всегда
молиться и не
унывать

Луки 18:1



Лекарства для души

Общение с Богом Слово Божие



… терпением и утешением из
Писаний сохраняли надежду
… Закон Господа совершен,
укрепляет душу; откровение
Господа верно, умудряет
простых; повеления Господа
праведны, веселят сердце;
заповедь Господа светла,
просвещает очи

Рим. 16:4; Пс. 18:8, 9



И. С. Никитин

Измученный жизнью суровой, 
Не раз я себе находил 
В глаголах предвечного слова 
Источник покоя и сил. 

Как дышат святые их звуки 
Божественным чувством любви, 
И сердца тревожного муки 
Как скоро смиряют они!



Если бы не закон
Твой был
утешением моим,
погиб бы я в
бедствии моем

Псалом 118:92



Лекарства для души

Размышления о
Христе

Общение с Богом Слово Божие



Помыслите о
Претерпевшем над
Собою такое
поругание от
грешников, чтобы вам
не изнемочь и не
ослабеть душами
вашими

Евреям 12:2



… превознес Его и дал
Ему имя выше всякого
имени, дабы пред
именем Иисуса
преклонилось всякое
колено небесных,
земных и преисподних

Филиппийцам 2:9, 10



Общение с Богом,
внимательное чтение

слова Божия и
размышления о Христе —вот испытанное лекарствоот всех болезней души



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ

Какие виды душевных болезней отмечаются в Св. Писании? Как их
распознать?

1.

Почему земные лекарства не могут помочь в излечивании болезней
души?

2.

В чем благотвореное действие общения с Богом на душу? Как оно
помогает душе исцелиться?

3.

Как Слово Божье действует на душу в качестве лекарства?4.
Что душе приносят размышления о Христе?5.
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