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В этом псалме

автор охватывает

всю человеческую

жизнь :  рождение ,

юность ,

возмужание и

старость



В озможно ,
псалом был

написан в
конце жизни

Давида



Псалом
70

С вершины
своих лет
псалмопевец
высказывает
Б огу несколько
просьб ,
которые
выражают
мысли тех ,
кто подошел к
закату жизни



Каковы потребности
пожилых людей?

ИМ  НУЖНА  НАДЕЖДА
(ст .  1-16)1



НА ТЕБЯ УПОВАЮ

Псалом 70:1-3

На Тебя, Господи, уповаю; да
не постыжусь вовек. По
правде Твоей избавь меня и
освободи меня; приклони ухо
Твое ко мне, и спаси меня.
Будь мне твердым
прибежищем, куда я всегда
мог бы укрываться; Ты
заповедал спасти меня, ибо
твердыня моя и крепость моя
Ты



НА ТЕБЯ УПОВАЮ

Псалом 30:2-4

На Тебя, Господи, уповаю; да
не постыжусь вовек; по
правде Твоей избавь меня.
Приклони ко мне ухо Твое,
поспеши избавить меня. Будь
мне каменною твердынею,
домом прибежища, чтобы
спасти меня, ибо Ты –
каменная гора моя и ограда
моя; ради имени Твоего води
меня и управляй мною.



Б ог был для него

убежищем в юные

годы , и теперь он

молит Б ога

остаться

убежищем для

него и его народа



Псалом
70

О н умоляет
Б ога
обнимать
Свой народ
Своими
любящими и
сильными
руками во
время
испытаний



ИЗБАВЬ МЕНЯ

Псалом 70:4-6

Боже мой! Избавь меня из
руки нечестивого, из руки
беззаконника и притеснителя.
Ибо Ты надежда моя, Господи
Боже, упование мое от юности
моей. На Тебе утверждался я
от утробы; Ты извел меня из
чрева матери моей; Тебе хвала
моя не престанет



Псалмопевец
взирает на
Б ога как на
свою
единственную
надежду

Псалом
70



Когда жизнь

проходит и уж виден

конец ,  человек

надеется ,  что Б ог ,

который всю жизнь

защищал его ,  и на

закате лет будет

рядом с ним



Я БЫЛ КАК БЫ ДИВОМ

Псалом 70:7-11

Для многих я был как бы
дивом; но Ты твердая моя
надежда. Да наполнятся уста
мои хвалою, чтобы воспевать
всякий день великолепие
Твое. Не отвергни меня во
время старости; когда будет
оскудевать сила моя, не
оставь меня. Ибо враги мои
говорят против меня, и
подстерегающие душу мою
советуются между собою,
говоря: «Бог оставил его;
преследуйте и схватите его,
ибо нет избавляющего» 



НАКАЗАНИЯ СВЫШЕ

Исаия 52:14;
Второзаконие 28:45,46

Так как многие изумлялись,
смотря на Тебя, — столько был
обезображен паче всякого
человека лик Его, и вид Его —
паче сынов человеческих... … И
все проклятия сии придут на
тебя, и будут преследовать
тебя и постигать тебя, доколе
не истребят тебя, за то, что ты
не слушал гласа Господа Бога
твоего и не соблюдал
заповедей Его и постановлений
Его, которые Он заповедал
тебе. Они будут знамением и
указанием на тебе и на
потомстве твоем вовек.



ТЫ - ЗНАМЕНИЕ

Иезекииль 12:6; 24:24,
27

На плечах понесешь, в
темноте вынесешь; лица
своего не покажешь, потому
что Я сделаю тебя знамением
дому Израилеву. … И будет
для вас Иезекииль
знамением; всё, что он делал,
и вы будете делать; когда это
сбудется, узна́ете, что Я —
Господь Бог. … В тот день
откроются уста твои, и ты
будешь говорить, и не будешь
уже безгласным, и будешь
знамением им; и узна́ют, что Я
— Господь.



Годы взяли свое ,
и автор просит
Б ога не отнять

у него его
благословений



НЕ УДАЛЯЙСЯ, БОЖЕ

Псалом 70:12-16

Боже! Не удаляйся от меня;
Боже мой! Поспеши на
помощь мне. Да постыдятся и
исчезнут враждующие против
души моей; да покроются
стыдом и бесчестием ищущие
мне зла ! А я всегда буду
уповать на Тебя и умножать
всякую хвалу Тебе. Уста мои
будут возвещать правду Твою,
всякий день благодеяния
Твои; ибо я не знаю им числа.
Войду в размышление о силах
Господа Бога; воспомяну
правду Твою - единственно
Твою



Б ог спасает нас ,

потому что О н

праведен в Своей

ненависти к греху

и в исполнении

Своих

обетований



Каковы потребности
пожилых людей?

ИМ  НУЖНА  НАДЕЖДА
(ст .  1-16)1

ИМ НУЖНА ЦЕЛЬ
(ст. 17-21)2



ВОЗВЕЩАЮ ЧУДЕСА

Псалом 70:17,  18

Боже! Ты наставлял меня от
юности моей, и доныне я
возвещаю чудеса Твои. И до
старости, и до седины не
оставь меня, Боже, доколе не
возвещу силы Твоей роду
сему и всем грядущим
могущества Твоего



Псалом
70

В любой
жизненной
ситуации
псалмопевец
был готов
встать на
защиту
Б ога и Е го
дела



Псалмопевец
желает

возвестить
славу Б ожью

его поколению



ВЕЛИКИЕ ДЕЛА БОГА

Псалом 70:19-21

Правда Твоя, Боже, до
превыспренних; великие дела
соделал Ты; Боже, кто
подобен Тебе? Ты посылал на
меня многие и лютые беды, но
и опять оживлял меня, и из
бездн земли опять выводил
меня. Ты возвышал меня и
утешал меня



Даже в

старости

псалмопевец -

живая душа , еще

способная

служить



Каковы потребности
пожилых людей?

ИМ  НУЖНА  НАДЕЖДА
(ст .  1-16)1

ИМ НУЖНА ЦЕЛЬ
(ст. 17-21)2

ИМ  НУЖНО
ПРОСЛАВЛЯТЬ  БОГА
(ст .  22-24)

3



БУДУ СЛАВИТЬ ТЕБЯ

Псалом 70:22-24

И я буду славить Тебя на
псалтири, Твою истину, Боже
мой; буду воспевать Тебя на
гуслях, Святый Израилев!
Радуются уста мои, когда я
пою Тебе, и душа моя,
которую Ты избавил. И язык
мой всякий день будет
возвещать правду Твою; ибо
постыжены и посрамлены
ищущие мне зла



Псалом
70

Наивысшее
счастье для
псалмопевца
- иметь
привилегию
своими
устами
славить
Б ога



Е го язык
будет

славить Б ога
весь день



Ч то необходимо ,
чтобы победоносно
дожить до конца :

1 . Уверенность в том ,
что Б ог будет
нашим прибежищем .

2. Стремление к
возвышенной цели .

3. Памятование о
том , что О н сделал
для нас .

4. В осхваление Е го .



Давид хотел
прожить так ,
чтобы в
старости
наставлять
будущее
поколение

Псалом
70



Как вы
хотите

завершить
свою жизнь?



П усть молитва

псалмопевца

будет и нашей

молитвой

независимо от

того ,  сколько

нам лет



ВОПРОСЫ

4. Какие конкретные шаги вы готовы
предпринять сегодня, чтобы убедиться,
что ваша "картина" старости будет
наполнена уверенностью, целью и
восхвалением (как советует Псалом 70)?

3. Ссылаясь на стихи Пс. 70:7–11, автор
отмечает, что враги псалмопевца
злорадствовали, говоря: "Бог оставил
его". Как верующие сегодня могут
справиться с искушением поверить, что
их нынешняя немощь, страдания или
преследования являются признаком
того, что "Бог оставил" их?

2. В старости псалмопевец просит Бога не
оставить его, пока он не возвестит "силы
Твоей роду сему и всем грядущим
могущества Твоего". В чем сегодня может
состоять "возвышенная цель" верующего
в преклонном возрасте?

1. Псалмопевец находит утешение в
том, что Бог был его прибежищем "от
утробы" и "от юности". Какое
практическое утешение мы можем
найти в этом? 
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