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Болезнь стала жизненной 
реальностью со времени 

изгнания Адама и Евы из сада



И сказал Господь Моисею и Аарону: возьмите по полной 
горсти пепла из печи, и пусть бросит его Моисей к небу 
в глазах фараона; и поднимется пыль по всей земле 
Египетской, и будет на людях и на скоте воспаление 
с нарывами, во всей земле Египетской. Они взяли пепла 
из печи и предстали пред лицо фараона. Моисей бросил 
его к небу, и сделалось воспаление с нарывами на людях 
и на скоте. И не могли волхвы устоять пред Моисеем по 
причине воспаления, потому что воспаление было на 
волхвах и на всех Египтянах. Но Господь ожесточил 
сердце фараона, и он не послушал их, как и говорил 
Господь Моисею.

- Исход 9:8-12



В те дни заболел Езекия смертельно, 
и пришел к нему Исаия, сын Амосов, 
пророк, и сказал ему: так говорит 
Господь: «сделай завещание для дома 
твоего, ибо умрешь ты и не 
выздоровеешь». И отворотился Езекия
лицом своим к стене и молился 
Господу…

- 4 Царств 20:1, 2



В Новом Завете…

• Иисус доказывал Свою божественность, исцеляя 

больных (Мф. 9:35)

• Апостолы тоже исцеляли людей (Мк. 16:18; см. Деян. 

3:1-8)

• Ранние христиане страдали от болезней и немощей 

(Гал. 4:13; 2 Кор. 12:7-9; 1 Тим. 5:23; 2 Тим. 4:20)



Болезнь может привести к 
дополнительным проблемам –

нетрудоспособности, 
изоляции, финансовым 

трудностям



Что говорит Библия о болезни?

•Что можно сказать о 
болезни?

• Предотвращение болезни
• Реакция христианина на болезнь
• Что можно сказать о 

нетрудоспособности?



Не всякая болезнь или немощь 
напрямую связана с грехом (см. 

Иов 1:1, 22; 2:7, 10)



И, проходя, увидел человека, 
слепого от рождения. Ученики Его 
спросили у Него: Равви́! кто 
согрешил, он или родители его, что 
родился слепым? Иисус отвечал: не 
согрешил ни он, ни родители его, 
но это для того, чтобы на нем 
явились дела Божии.

- Иоанна 9:1-3



Чему учит Библия?

• Закон Моисея обещал народу Израиля хорошее 

здоровье, если они будут послушны Богу (Втор. 7:15), и 

угрожал болезнями в случае их непослушания (Втор. 

28:15, 21, 22, 27, 28, 60).

• Бог иногда наказывал Израиль посредством «моровой 

язвы» (Ам. 4:10; Исх. 32:35)

• В Ветхом Завете болели и праведники (Иов)



Болезнь и боль – естественные 
спутники человеческого тела. 

Они сигнализируют о каком-то 
сбое в организме, который 

нужно исправить



Почему мы болеем?

• Мы живем в падшем мире, который 

порождает болезни и страдания

• Мы живем в окружении других людей, 

которые могут передавать болезни

• Иногда Бог может позволить нам заболеть, 

чтобы обратить это к нашему благу!



Что говорит Библия о болезни?

• Что можно сказать о болезни?

• Предотвращение 
болезни

• Реакция христианина на болезнь
• Что можно сказать о 

нетрудоспособности?



Иногда болезнь бывает 
неизбежной, если она вызвана 

обстоятельствами, над 
которыми мы не властны



Многие болезни можно 
предотвратить, если вести 

здоровый образ жизни



Ибо для меня жизнь — Христос, 
и смерть — приобретение. Если же 
жизнь во плоти доставляет плод 
моему делу, то не знаю, что избрать. 
Влечет меня то и другое: имею 
желание разрешиться и быть со 
Христом, потому что это несравненно 
лучше; а оставаться во плоти нужнее 
для вас.

- Филиппийцам 1:21-24



Почему стоит заботиться о здоровье?

1. Тело есть храм Духа Святого (1 Кор. 

6:19, 20), и каждый христианин 

обязан заботиться о Божьем храме

2. Чем дольше мы живем, тем дольше 

мы можем служить Господу



Что говорит Библия о болезни?

• Что можно сказать о болезни?
• Предотвращение болезни

• Реакция христианина 
на болезнь

• Что можно сказать о 
нетрудоспособности?



Как реагировать на болезни?

1. Мы должны оставаться верными Богу

2. Нужно постараться посмотреть на свою 

проблему в перспективе

3. Нужно сделать все возможное, чтобы 

избавиться от негативных эмоций

4. Мы можем смотреть в будущее с надеждой



И отрет Бог всякую слезу 
с очей их, и смерти не будет 
уже; ни плача, ни вопля, ни 
болезни уже не будет, ибо 
прежнее прошло.

- Откровение 21:4



Как реагировать на болезни?

• Будьте благодарны (Флп. 4:6)

• Молитесь

• Подумайте, какая польза может быть 

от болезни

• Верьте в Божье провидение



Не заботьтесь ни о чем, но 
всегда в молитве и прошении 
с благодарением открывайте 
свои желания пред Богом

- Филиппийцам 4:6



Посему мы не унываем; но если 
внешний наш человек и тлеет, то 
внутренний со дня на день 
обновляется. Ибо кратковременное 
легкое страдание наше производит 
в безмерном преизбытке вечную славу, 
когда мы смотрим не на видимое, но на 
невидимое: ибо видимое временно, 
а невидимое вечно.

- 2 Коринфянам 4:16-18



Как реагировать на болезни?

• Будьте благодарны (Флп. 4:6)

• Молитесь

• Подумайте, какая польза может быть 

от болезни

• Верьте в Божье провидение



Болен ли кто из вас, пусть призовет 
пресвитеров Церкви, и пусть 
помолятся над ним, помазав его 
елеем во имя Господне. И молитва 
веры исцелит болящего, 
и восставит его Господь; и если он 
соделал грехи, простятся ему.

- Иакова 5:14, 15



И, отойдя немного, пал на 
лицо Свое, молился 
и говорил: Отче Мой! если 
возможно, да минует Меня 
чаша сия; впрочем, не как 
Я хочу, но как Ты.
- Матфея 26:39



… но Господь сказал мне: «довольно 
для тебя благодати Моей, ибо сила 
Моя совершается в немощи». 
И потому я гораздо охотнее буду 
хвалиться своими немощами, чтобы 
обитала во мне сила Христова.

- 2 Коринфянам 12:9



Как реагировать на болезни?

• Будьте благодарны (Флп. 4:6)

• Молитесь

• Подумайте, какая польза может быть 

от болезни

• Верьте в Божье провидение



Благо мне, что я пострадал

- Псалом 118:71



Что хорошего может быть в болезни?

• Страдание может быть духовно благотворным

• Благотворной может быть изоляция, которая часто 

случается из-за болезни

• Болезнь побуждает к смирению

• Болезнь учит нас, как много может значить внимание 

других

• Болезнь помогает нам лучше понять несчастья других



Как реагировать на болезни?

• Будьте благодарны (Флп. 4:6)

• Молитесь

• Подумайте, какая польза может быть от 

болезни

• Верьте в Божье провидение



Притом знаем, что 
любящим Бога, 
призванным по Его  
изволению, все 
содействует ко благу.
- Римлянам 8:28



Что говорит Библия о проблемах?

• Проблемы реальны

• Проблемы нужно 
ожидать

• Некоторые проблемы можно 
предотвратить

• Проблемы можно преодолеть
• На небесах проблем больше не будет



Физическая 
нетрудоспособность или 
инвалидность – болезнь, 

которая длится неопределенно 
долгое время



Как христианину справляться с 
нетрудоспособностью?

• Признать свою ценность

• Просить помощи, но не проникаться жалостью к 

себе

• Воспитывать в себе положительный взгляд на мир

• Сосредоточиться на помощи другим

• Как можно больше использовать все свои таланты



Как христианину справляться с 
нетрудоспособностью?

• Признать свою ценность

• Просить помощи, но не проникаться жалостью к 

себе

• Воспитывать в себе положительный взгляд на мир

• Сосредоточиться на помощи другим

• Как можно больше использовать все свои таланты



Лишь нечестивая гордость 
может помешать нам принять 

помощь



Как христианину справляться с 
нетрудоспособностью?

• Признать свою ценность

• Просить помощи, но не проникаться жалостью к 

себе

• Воспитывать в себе положительный взгляд на мир

• Сосредоточиться на помощи другим

• Как можно больше использовать все свои таланты
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Как христианину справляться с 
нетрудоспособностью?

• Признать свою ценность

• Просить помощи, но не проникаться жалостью к 

себе

• Воспитывать в себе положительный взгляд на мир

• Сосредоточиться на помощи другим

• Как можно больше использовать все свои таланты



Нам нравятся «легкие победы 
без кризисов, исцеление без боли, 

воскресение без креста»

- Генри Нувен



И Ты обратил сетование 
мое в ликование, снял 
с меня вретище 
и препоясал меня веселием

- Псалом 29:12



В нашей боли сокрыта наша 
слава, если мы позволяем Богу 
принести нам Себя в дар, когда 

мы страдаем.
- Генри Нувен



Если мы обращаемся к Богу, не бунтуя 
против своей боли, то мы позволяем 

Богу трансформировать ее в еще 
большее благо. Мы позволяем другим 

открыть его вместе с нами.
- Генри Нувен



ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ

1. Приведите примеры болезней в Ветхом и Новом Завете. Хотя в 
Ветхом Завете мы находим обетования о том, что за послушание Бог 
может даровать здоровье, можем ли мы всегда полагаться на эти 
обетования сегодня? Почему?

2. Всегда ли причиной болезни является грех? Какие причины болезни 
называет Писание?

3. Почему христианин призван заботиться о своем здоровье?

4. Что Писание советует делать тому, кто болен?

5. Какой совет можно дать тем, чья болезнь привела к 
нетрудоспособности или инвалидности? Как жить в таком состоянии?
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